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Taustaa, miksi ottaa puheeksi lapsen arki

• Lähes 20%:lla suomalaisista on jokin mielenterveyden häiriö (Kessler ym. 2007; Suvisaari ym. 2009)

• Aikuisista noin 30 % ylittää alkoholin ongelmakäytön rajat (Sotkanet, 2018)

• Noin 3 %:lla suomalaisista on rahapeliongelma (Cantell ym. 2019)

• Joka neljäs 12-18-vuotias suomalainen nuori kokee haittoja kodin aikuisten 
alkoholinkäytöstä (Takala & Ilva, 2012)

• Ylisukupolvisuus: Mielenterveyden ongelmista kärsivien vanhempien lapsilla 
on suurentunut riski masennukseen, sairastumiseen ja kuolleisuuteen. (Weissman 

ym. 2016)

• Lapsuusajan köyhyyden riskivaikutukset (Ristikari, Merikukka & Hakovirta, 2018)

• Lait velvoittavat ottamaan lapset puheeksi
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Terveydenhuoltolaki §70 velvoittaa

Lapsen huomioon ottaminen aikuisille 
suunnatuissa palveluissa:

Lapsen hoidon ja tuen tarve on selvitettävä ja 
lapselle on turvattava riittävä hoito ja tuki, 
kun lapsen vanhempi, huoltaja tai muu lapsen 
hoidosta ja kasvatuksesta vastaava henkilö 
saa päihdehuolto- tai mielenterveyspalveluja
tai muita sosiaali- ja terveydenhuollon, joiden 
aikana hänen kykynsä huolehtia lapsen 
hoidosta ja kasvatuksesta arvioidaan 
heikentyneen.
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Lastensuojelulaki §2 velvoittaa

Lasten ja perheiden kanssa toimivien
viranomaisten on tuettava vanhempia 
ja huoltajia heidän 
kasvatustehtävässään ja pyrittävä 
tarjoamaan perheelle tarpeellista apua 
riittävän varhain sekä ohjattava lapsi ja 
perhe tarvittaessa lastensuojelun piiriin.
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Sosiaalihuoltolaki §44 velvoittaa

Asiakkaan hoidossa olevan lapsen tai 
muun henkilön hoidon ja tuen tarve on 
selvitettävä, kun asiakas saa 
päihdehuolto- tai 
mielenterveyspalveluja tai muita 
sosiaali- ja terveydenhuollon palveluja, 
joiden aikana tai ennen tarvittavien 
palvelujen saamista hänen kykynsä 
täysipainoisesti huolehtia hoidosta tai 
kasvatuksesta arvioidaan heikentyneen;
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Miten aikuisen tilanne vaikuttaa lapseen 
tai nuoreen?

Miten negatiivisia vaikutuksia voidaan 
vähentää?
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Riski- ja 
suojatekijät

Riskitekijät

• Vanhemman mielenterveys- ja 
päihdeongelmat

• Vanhemman rikollisuus tai vankeus
• Vanhemman kuolema
• Toimeentulon ongelmat
• Parisuhteen kariutuminen
• Väkivalta
• Perheenjäsenen vakava krooninen sairaus

Suojaavat 
tekijät

• Arjen rutiinit
• Hyvä suhde aikuisiin, sisaruksiin, kavereihin
• Ymmärrys perheen elämäntilanteesta
• Mielekäs vapaa-aika ja onnistumisen kokemukset
• Tunne kuulumisesta ryhmään
• Toimiva koti-päiväkoti-koulu yhteistyö
• Aikuisten keskinäinen kunnioitus
• Kehitysympäristöjen ymmärrys lapsen elämäntilannetta kohtaan
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Miksi puhua lapsista aikuisten palveluissa?

• Ongelmien ylisukupolvisuuden ennaltaehkäisy, arjen muutosten 
huomiointi

• Huoli omasta lapsesta vaikuttaa myös aikuisen hyvinvointiin 

• Antaa tilaa pohtia, miten aikuisen oma tilanne vaikuttaa lapsen ja 
perheen arkeen sekä vanhemmuuteen

• Aikuisen tilanne ja sen vaikutukset lapsen arkeen ei tule 
välttämättä esiin muissa palveluissa, kuten neuvolassa, 
varhaiskasvatuksessa tai koulussa
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Lapset puheeksi –menetelmä on

• Keino vastata lainsäädännön vaatimuksiin 

• Keino ennaltaehkäistä, jotta ongelmat ja vaikeudet eivät 
kasautuisi

• Konkreettinen ja tutkittu väline

• Keino pohtia yhdessä, asiakasta kunnioittavasti, lasta suojaavia 
tekijöitä, perheen tilannetta - pärjäävyyttä
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Lapset puheeksi –työ on kehitetty

• Stakes/ THL 2001 – 2014

• Tytti Solantaus ja Mika Niemelä

• Aikuisten mielenterveys- ja päihdepalveluihin

- tavoitteena psykiatristen ongelmien ylisukupolvisuuden ehkäisy

- tutkittua tietoa vaikuttavuudesta

• Myöhemmin laajasti muihin palveluihin, varhaiskasvatukseen, 
sivistystoimeen, järjestöihin, vastaanottokeskuksiin – ennaltaehkäisevä työ

• Lasten ja perheiden pärjäävyyden tukeminen isoissa tai pienissä arjen 
muutoksissa ja vaikeuksissa

• Perustana ymmärrys arjessa olevista lapsen suojaavista tekijöistä

• Käytössä maailmalla mm. Australia, Italia, Kreikka, Ruotsi, Viro
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Tarkoituksena 

• Vapaaehtoisuus. Jos ei halua LP –keskustelua, voi luvalla tarjota keskustelua 
jollekin toiselle lapsen läheiselle aikuiselle esim. isovanhemmalle

• Tukea lapsen hyvää, toimivaa arkea

• Tukea vanhemmuutta, lasten hyvinvointia ja kehitystä

• Lisätä tietoisuutta, miten lapsi huomaa ja pohtii vanhemman tilannetta

• Antaa keinoja vanhemmalle keskustella tilanteesta lapsen kanssa

• Kehitysympäristöjen tuki lapsen arkeen – vähentää vanhemman kuormaa

• Luottaa vanhemman omiin kykyihin

• Työntekijän ei tarvitse neuvoa ja ratkaista ongelmia - mahdollisuus myös 
neuvonpitoon ja lisäavun pyytämiseen

• Ehkäistä ongelmia ja ylisukupolvisuutta
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Tutkitusti menetelmällä on vaikutusta

Lapsiin
- vähentynyt ahdistuneisuus
- nuorempien lasten ylivilkkauden väheneminen
- lasten ja vanhempien välisen vuorovaikutuksen paraneminen
- ymmärrys siitä, mitä perheelle tapahtuu ja siitä, ettei lapsi ole 

vastuussa
- parempi yhteys sosiaaliseen verkostoon ja tukeen

Perheeseen
- perheen toiminnan parantuminen
- perheen viestinnän parantuminen
- sairauden vaikutuksen ymmärryksen lisääntyminen

(Solantaus al., 2010; Solantaus & al., 2009; 
Goodyear & al., 2016)



.fi13

Tutkitusti menetelmällä on vaikutusta vanhempiin

- kyvykkyyden vahvistuminen vanhempana
- vahvistunut toivo tulevaisuudesta ja vanhemmuudesta
- vähentynyt syyllisyyden ja häpeän tunne
- vähentynyt huoli lapsesta
- vahvistunut hyvinvointi ja hoitomotivaatio
- vanhemmuuden stressin väheneminen
- vähäisempi tarve hoitotapaamisille heti ja pidemmällä 

aikavälillä
- aktiivisempi avun hakeminen
- osa-aikatyön tai opiskelun jatkaminen

(Solantaus & al. 2009; Goodyear & al. 2016; Goodyear & al. 2016)
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Tutkitusti menetelmällä on vaikutusta työntekijään

- tyytyväisyyden ja motivaation lisääntyminen

- uusi merkitys vanhempien kanssa tehtävään työhön 

mielenterveyspalveluissa 

- terapeuttisen suhteen syventyminen ja aktiivinen kumppanuus

- keskustelut muistakin arkaluontoisista aiheista, kuten päihteistä, 

helpottuneet

(Goodyear & al., 2016; Toikka & Solantaus, 2006; Siegenthaler, Munder & Egger, 2012.)
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Kaksiportainen Lapset puheeksi -menetelmä

1. PORRAS

Lapset 
puheeksi –
keskustelu
Kartoitetaan lapsen arkea

Toimintasuunnitelma
Mitä vahvuuksia vaalitaan ja 
mitä haavoittuvuuksille 
tehdään?

2. PORRAS

Lapset puheeksi 
–neuvonpito
Kutsutaan tarvittaessa muita 
toimijoita ja läheisiä avuksi
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Palautteita Lapset puheeksi -keskusteluista
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Vanhemmista 70% koki saaneensa apuja lasta koskeviin 
huoliin erittäin paljon tai melko paljon, 28,5% hieman. 

(n=709)
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Vanhemmista 68% koki Lapset puheeksi –keskusteluun 
osallistumisen vaikuttaneen omaan psyykkiseen 
hyvinvointiin myönteisesti

(n=707)
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Työntekijöiden palautteet Lapset puheeksi -
menetelmästä
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Lisätietoa

Lapset puheeksi –menetelmän kotipesä:

MIELI Suomen Mielenterveys ry.

Perheet ja mielenterveys -yksikkö

Jenni Suvikas etunimi.sukunimi@mieli.fi

Virpi Valiola Lapset puheeksi® -menetelmä - MIELI ry

Nina Heinrichs

Jenni Tolvanen

https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/tietoa-mielenterveyden-vahvistamisesta/perheet/toimiva-lapsi-ja-perhe-tyo/lapset-puheeksi-menetelma/
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Kiitos!

Nina Heinrichs, asiantuntija, MIELI ry
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