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Kysely nepsy-piirteisen lapsen tai nuoren

huoltajille

Vastaamalla tahan kyselyyn padset vaikuttamaan nepsy-piirteisen* tai jo diagnoosin saaneen lapsen, nuoren tai
perheen palveluiden kehittamiseen. Vastaaminen vie aikaasi vain noin 5 minuuttia.

Haluamme saada tietoa perheiden kokemuksista. Saatua tietoa hyédynnetaadn kehitettaessa yhdenvertaisia
palveluita koko Pohjois- Pohjanmaan hyvinvointialueella. Kokemuksesi on meille erittain tarkea.

Ohjeet kyselyn tayttamiseen:

Kysely on tarkoitettu alle 18-vuotiaiden lasten ja nuorten huoltajille

Jos sinulla on useita kohderyhmaan kuuluvia lapsia, vastaa kyselyyn vain yhden lapsen osalta

Jos valitset vastausvaihtoehdon "muu™ huomaathan, etta voit tarkentaa vastaustasi tekstiruutuun
Vastaat kyselyyn anonyymina eli et ole tunnistettavissa

Kiitos kun olet osaltasi auttamassa tarkeassa tyossa!l
Kyselyn on laatinut POPsote/ Tulevaisuuden sote-keskus —hankkeen

Lapset, nuoret ja perheet —kehittamisohjelman nepsykoordinaattorit:
Anu Ounaslehto, Mirva Karppinen ja Eeva Kallio

*Lisdtietoa nepsy-piirteista: https://naenepsy.fi/tietoa/tietoa-kaikille-nepsyille/




4. Onko lapsellasi neuropsykiatrinen diagnoosi: ADHD/ADD, Autisminkirjon hairio, Touretten oireyhtyma,
tunne- ja kaytoshairio, oppimisvaikeudet tai kehityksellinen kielihairio?

Lisatietoja

® «is 1137
. Ei diagnoosia, mutta arjessa haa... 632
. Muu 1

10. Jos lapsesi on saanut diagnoosin, miten se on vaikuttanut lapsesi saamaan tukeen?

Lisdtietoja

. Ei ole vaikuttanut 193
. Tukitoimet ovat lisddntyneet 631
. Tukitoimet ovat vahentyneet 19

. Tukitoimet ovat kohdentuneet p... 475

® Muw 117




Avoimia vastauksia diagnosoinnista

“loppuvuoden lapsi ja vield poika”... mitd sillé on vdlid, jos apua ja vinkkejd
tarvitaan. Ja miksi pitéisi odottaa jotakin tiettyd kehittymistd, jos monessa
muussa osa-alueessa on selvdsti havaittavissa viivdstymdd tai lapsen arkea
hankaloittavaa asiaa.

Ainut asia miké diagnoosin saamista vei eteenpdin oli se ettd lapsella sama
opettaja 1lk-4lk, joka oppi tuntemaan vuosien aikana lapsen ja tietéié mikd asia
olisi pitdnyt kehittyd/oppia vuosien saatossa jos se olisimahd.”

”Yksikddn taho ei tunnu kantavan viimeisté vastuuta nepsy-lasten ongelmista
kouluympdristdssd. Koulu hakee ensisijaisestisyytd haasteille kotioloista ilman
minkddnlaista faktaa. Se aiheuttaa valitettavastiluottamuspulaa koulun ja kodin
vdlilld. vaikka kuinka yrittdisi vanhempana ymmd irtéié systeemid ja byrokratiaa
asian taustalla ja sité tosiasiaa, ettd joskus se syy valitettavasti myds on
todellinen. Ja kun pitkdn ja piinaavan prosessin jidlkeen koti olojen todetaan
olevan kunnossa, painostetaan vanhempia painostamaan terveydenhuoltoa
diagnoosin saamiseksi, joka on ilmeisestiainoa keino saada resursseja lapsen
tukemiseksi, vaikka lain mukaan ndin ei tulisi olla.”

”Tuki saatiin, mutta diagnosointi kesti yli 4 vuotta ja ehti tuhota lapsen
itsetunnon, kaverisuhteet.”

"Aina seuraava taho jututtaa poikaa ja ilmoittaa, ettd seuraava
taho pddittdd onko testeille tarvetta. En tiedd misté tdmd
pompottelu johtuu, mutta ei ainakaan ole tilanne parantunut
tdmdn vuoden aikana. Tukeahan ei saa ennen kuin testit on tehty
”Lapsi meni niin huonoon ja mahdollinen diagnoosi saatu.”
kuntoon, ettd apua oli pakko
alkaa saamaan. Apua
kysyttiin aktiivisesti
aikaisemmin, mutta
avunsaanti tokkdsi

“Diagnoosin saaminen on epdselvd, pitkd ja
tyélds prosessi. Tukipalvelut hajanaisia,
ruuhkaisia ja kukaan ei koordinoi kokonaisuutta

toistuvasti yhteen tai pidd huolta perheestd. Saa vanhempana olla
tahoon/vastaanottavaan taistelussa potilasvahinkoilmoitusten avulla, ettd
henkiléon. Huono vointi -> hoitoa saa. Oireiden téytyy pahentua todella
itsetuhoisuus-> paljon, ennen kuin joku muukin huolestuu.
erikoissairaanhoito-> Lastensuojeluilmoitus on ainoa keino saada
tutkimus jaksolle sairaalaan palveluja, mutta samalla kuntoutus, mt., ja muu
Ja sen jilkeen on ollut terveydenhuolto sakkaa. lhan levilléén koko
helpompi eléd kolmen homma ja saa olla korkeakoulutettu ja sinnikds
diagnoosin sekd tukien vanhempi ettd asiat jotenkin etenee. Samalla
kanssa.” pitdd itse pitdd sellaista himmelid kasassa -

koulun kanssa yhteistyé ja tukiopetus,
toimintaterapia, lastenlddkdri, sosiaalityo,
mielenterveyspalvelut yms. lhan tdyspdivdistd
koordinointia aikataulujen, yhteydenpitojen,
pddtosten ja jonotusten suhteen. Voisiko olla joku
manageri vai koordinoimaan perheen casea eri
tahojen kanssa?”

”"Meillé on useammalla lapsella diagnoosi ja se ensinndkddn ettd niité on alettu
edes tutkimaan on ollut valtavan taistelun takana, mikd tuntuu kohtuuttomalle
ottaen huomioon ndiden perinnéllisyystekijdt. Lisdksi tuntuu ettd kaikki kelan
valmennukset yms. vaatisivat sitd ettd vanhemmat ovat pois tdistd, mikd olisi
varmaan ihan ok jos olisi yksi lapsi mutta kun on useampia niin se on téysin
mahdotonta.”



5. Mista lapsesi on saanut tukea, kun hanella on huomattu olevan nepsy-piirteita?
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"Jos et ole saanut mistddn tukea, mistd arvelet sen johtuvan?”

“Minua ei uskottu. Neuvola
kuittasi kaiken olan kohautuksella
ja sosiaalitydntekijéit etsivit vikaa
didistd. Psykiatri sanoi ettd ndin
pientd lasta diagnosoida(10-
vuotias), mutta Idékkeitd olisi
pitényt syodd.”

"Tukea on ddrimmdisen
vaikea saada, vaikka olisi
diagnoositkin! Kukaan ei ota
koppla, perhettd vaan
komennetaan hakemaan
apua "muualta”, etkd kukaan
osaa edes neuvoa mist...
mahtavien nepsyjen
potentiaali menee ihan
hukkaan :( Vanhemmat
uupuu jatkuvaan taisteluun
lapsen oikeuksista.”

“Avun saaminen alussa oli hyvin
vaikeaa. Lapsen hdiriokédyttdytyminen
peilattiin minun vanhemmuuteeni.
Neuvolan ja esikoulun ensimmdinen
mielipide oli, ettd koska lapsella on
hankaluuksia kéytoksen kanssa se
johtuu vain ja ainoastaan kotioloista.
Meistd tehtiin jatkuvasti
lastensuojeluilmoituksia, jotka
puolestaan tyollistivat
sosiaalityéntekijoitd aiheettomasti.
Ainoan avun sain itse ottamalla
yhteyttd oyssiin.”

“Jokainen taho on ilmaissut syvdd huolta ja
liséinnyt painetta vanhemmille, mutta
varsinainen konkreettinen tuki ja
tiedonantaminen on puuttunut. Vanhempi
joutuu opiskelemaan nepsy-lapsen
tukipalvelujen erityisasiantuntijoiksi oman
tyonkdynnin oheella. Varsinainen hoitopolku
puuttuu. Koulussa ei ymmdrretty nepsy-lasta,
vaan asiat hoidettiin pakottamalla ja tekemdilld
lastensuojeluilmoituksia, siihen saakka kunnes
saatiin diagnoosi. Tdmd aiheutti koko perheelle
traumoja. Vaatiiko diagnoosin saaminen
lastensuojeluilmoituksen, eiké palveluihin ole
normaalia reittid?”



8. Onko lapsenne saama tuki ollut oikea-aikaista?

Lisdtietoja
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Onko saamanne tuki ollut oikea-aikaista?

“Varhainen tunnistaminen palveluissa
ei toiminut, vaikka ditiné epdilin ja
toin esiin asiaa jo useita vuosia.
Vanhempia ei oikeasti kuulla, he ovat
kuitenkin lastensa parhaita
asiantuntijoita.”

”Koulun opettaja ei née lapsen haasteita ja
hénen seulontakaavakkeissa ei ndy mitddn
ongelmia, jolloin ndyttdd siltd ettd ongelmia

ei ole. Samalla opettaja kuitenkin viestii kotiin

koulussa ndkyvistd haasteista. Viime vuonna
kouluterveydenhoitaja jdtti pisteyttdmdttd
nepsyseulat kokonaan kun opettaja oli
kertonut ettd lapsella ei ole nepsyhaasteita.”

”Tuki ei ole tullut ollenkaan ajoissa. Ongelmat kasautuvat ja
kumuloituvat, kun niihin ei ole mitéédn apua saatavilla. Osa kouluista on
tdysi kykenemdttomid ja haluttomia puuttumaan. Meilld oireilua kesti
noin kolme vuotta, ennen kuin tilanne eskaloitui pahaksi, ja senkin jdlkeen
jouduin apua hakemaan pdivittdin kolmen viikon ajan. Soitin aivan
kaikkialle ja lopulta apukanavat avautuivat OYS:n nuorisopsykiatrisen
osasto jakson kautta. Tdmd on ehdottomasti aivan liian myéhddn ja aivan
liian kallis reitti.”

”“Minua ei ole otettu tosissaan, vaan minun
kuvitellaan ylireagoivan. Olen myds saanut
kuulla, ettd lapsesta tulee kylld "tolkku", kun

nn

kasvatetaan "oikein".



9. Jos vastasit Ei, missa iassa olisit toivonut tukea lapsellesi?
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Minkd ikdiselle lapselle olisit toivonut tukea?

“Lasten pitdisi ehdottomasti saada tukea heti,

"Tutkimuksiin pddseminen
on liian hidasta, tulisi
aloittaa tarpeeksi
varhaisessa vaiheessa jo
ennen eskari-ikdd tai ihan
viimeistédn eskarissa jos
piirteet ovat ndkyvissé ja
huolta on.”

kun sen tarve huomataan. Tilanne ehtii todella
murheelliseksi monissa tapauksissa, kun apua

joutuu odottamaan pahimmassa tapauksissa

vuosien ajan.”

“Etenkin vauva- ja pikkulapsivaiheessa haasteiden
vaheksyminen ja kuuntelevan kohtaamisen
puuttuminen terveydenhuollossa luo pitkdlle
kantavan epdluottamuksen. Kouluikéisen kanssa
asiat on sujuneet jo paremmin, mutta
luottamuksen rakentumisen kannalta 0-5v iké olisi
todella téirked. Pddille jéid helposti sellainen tunne,
ettd vanhempi joutuu taistelemaan jdrjestelmda
vastaan, jos alkuvaiheessa ei uskota tai
vanhempien esiin nostamat haasteet ohitetaan.
Myds vanhempien vidsymys kumuloituu ja
aiheuttaa lisdhaasteita vanhemmuuteen ja sitd
kautta lapsen hyvinvointiin.”

”Kun haasteiden ilmeneminen oli
vanhemmille selvéd, eivit ammattilaiset
ottaneet asiaa aluksi tosissaan. Opettaja
oli myds havainnut ongelmat ja oli
vanhempien puolella. Sitd vastoin
koulupsykologi ensin kyseenalaisti
ongelmia ja vield pahemmin mt
vastaanotto kyseenalaisti ongelmat.
Vanhempana itkin vastaanotolla, kun en
endd jaksanut ilman tukea, ilman apua.
Vasta siind vaiheessa vanhempia alettiin
kuuntelemaan. Pitddké vanhempien
taistella voimiensa ddrirajoihin, jotta saa
apua lapselleen?”

” Adhd on todettu vasta juuri ennen 17v
syntymdpdivédd. Koko ala- ja yldkoulu on
ollut yhta selviytymistaistelua, eikd kukaan
ole ymmdrtdnyt, misté ongelmat johtuvat.
Lapsi on ollut vain "hankala"”, "itsekds",
"itseddn tdynnd" ja "hdnen
oikeudenmukaisuuden tajunsa on

mnz”

ylikorostunut".

“Lapseni ei ole saanut mitédn
terveydenhuollon palveluja,
tutkimuksia, Iddkityksid.. hdntd on
nakeltu jonosta toiseen,
kdsittdmatontd. Minulla on
masentunut, ahdistunut,
itsetuhoinen nuori, joka on nyt
sijoitettu lastenkotiin osana
psykiatrista hoitoa.”



11. Koetko saaneesi nittavasti tukea vanhemmuuteesi seka omaan jaksamiseesi?

Lisdtietoja
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“Vanhemmuuden tuki”

“Neuvolassa viivyteltiin liian pitkdén etté me
vanhemmat ehdimme uupua. Vditettiin aina
temperamentiksi ja véhdteltiin. Itse piti pysyd tiukkana ja
hakea tausta infoa tueksi johon pystyi vetoamaan sitten

“Eniten kaipaisi vertaistukea ja kun apua VAATI. Prosessi ollut kokoajan todella voimia
matalan kynnyksen tilaisuuksia, Syovd ja raskas. Tuntuu ettd apua ei saa vaan siité pitéd
esim. keskustelutilaisuuksia. On taistella. Itse pitdd olla paremmin kéirryillé asioista entd
vaikea I6ytdd kohderyhmdd, tavan viranomaiset ovat jotta apua saa. Olen lapselleni
jossa olisi samantyyppisié tukihenkild, avustaja, auto kuski terapioihin jopa viililld
haasteita kuin itselld.” kuin terapeutti. Sanotaan ettéd vanhempien tehtdvé on

“Oman lapsen hoito ja
kdytds ei ole
kuormittavaa.
Kuormittavaa on, kun
lapsen ympdiristo ei
ymmdirrd lasta sekd myos
se, ettd kaikki tuki on
monen mutkan takana.”

“Osittain tuntuu siltd, ettd terveydenhuollossa
oletetaan vanhempien tietdvén kaiken ADHD:std jo
ennen diagnoosin saamista. Toki oireet ovat tutut,
mutta muutenhan diagnoosi on uusi. Vanhemmat
kantavat ison vastuun lapsen lddkitsemisesté ilman,
ettd Iddkkeen vaikutuksista saa kovinkaan
kummoista tietdmystd.”

olla vanhempi ei kuntoutuksen asiantuntija. Nyt asia on
pdinvastoin. Kaikki tdmd vie vanhemmuudelta tilaa ja
voimia.”

”Olen ollut jo pelkdn arjen hoitamisesta kuormittunut, jonka lisiksi olen
ditind ollut se kaikkien tahojen koollekutsuja, tiedottaja ja
yhteyksien/infon ylldpitdjd. Varh.kasv. ja koko peruskoulun henkil6stélld
ei ole ollut tietoa ja ymmdirrystd tarpeeksi (yhtd erit. opettajaa ja
ohjaajaa lukuun ottamatta). Jdrkyttévid kommentteja ja tilanteita olen
kokenut vanhempana saati mité itse lapsi saanut kokea, leimaamista ja
ymmdrtdmdttémyyttd haasteista ja kohtaamisissa. Nuoret myds
vdliinputoajia, jos vanhemmat ei endd jaksa tai ole keinoja.
Matalankynnyksen apua ja valmennusta pitdisi olla saatavilla. Paljon
olisi asiaa ja puhuttavaa asian tiimoilta.”
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14. Hakiessani tukea lapseni nepsy- piirteisiin, tyontekijéiden valinen yhteistydé on nayttaytynyt minulle:

Lisatietoja
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“Tyontekijoiden vdélinen yhteistyo”

“Eri ammattilaisten vdlinen yhteistyé ei toimi lainkaan. Koulu-
sosiaalitoimisto-poliklinikka-terapeutti, kukaan ei tiedd
toisistaan mitddn eivatkd suostu yhteispalavereihin. Tulos on
se, ettd perhettd pompotellaan paikasta toiseen ja muka
autetaan. Todellisuudessa perhe jéd selvidmddn yksin.”

“Nepsylapsia on karkeasti arvioiden viidennes koko
oppilasaineksesta. Se tarkoittaa, ettd viidennes lapsista
on koko ajan tuen tarpeessa. Resurssit eivdt “Toivoisin jalkautumista koteihin arvioita
todellakaan riitd. Pitdisi ldhted miettimédn, miten koko tehdessd ja my6s tiivistd yhteistyétd
koulujdrjestelmdd muutetaan sellaiseen suuntaan, ettd perhetyén ja kotipalvelun kanssa. Perhety6
tuen tarvetta ei ole. Etté koko perusopetus ja on mukana lapsen arjessa ja on siksi paras
vaatimustaso on sellainen, ettei tarvita koko ajan asiantuntija vanhempien liséiksi. On jéényt
ylimddrdistd tyotd kaikkien pitémiseksi mukana. fiilis, ettd eri instanssit kokevat

Suurimpia ongelmia on itseohjautuvuuden vaatiminen sqavat aikuisena arvovaltatappiota, jos perhetyéntekijd

jo alakouluikéisiltd, struktuurin puute ja normaalista mielenterveysongelmia.” tietdd lapsesta enemmdn, kuin 1-2krt
lukujérjestyksestd poikkeava erikoisohjelma.” tavannut korkeamman tittelin omaava
ammattihenkil6. Saati, jos vanhempi
tunnistaa oman lapsensa oireilun ilman,
ettd sitd sairaanhoitaja/lddkéri on ensin
sanonut. Vaatii erityislapsen vanhempana
dlyttémdsti ylimddrdisid voimavaroja
taistella lapsen ja perheen oikeuksien
puolesta tutkimuksiin ja erilaisiin tukitoimiin
ym. Ammattilaisten pitédisi ymmdrtad, ettd
pelkéistddn arki nepsylapsen kanssa on tosi
kuormittavaa! Siihen pddille vield tyon
yhteensovittaminen ja kaikki
ldékdri/terapia/tutkimuskdynnit.

”"Nepsyperheiden tuetta jaddminen
tulee johtamaan isoihin kustannuksiin
tulevaisuudessa. Johtaa siihen ettd
vanhemmat menettdvdt terveytensd
ja tyokykynsd ja lapset syrjdytyvit ja

“Eri viranomaiset/tahot eivdt
keskustele keskenddn. Kaikki Icihtee
aina tdysin nollasta uudessa paikassa-
turhauttavaa ja lisGé vanhempien
rasitusta. Myds vanhempien
syyllistdmistd pdivdkodissa ja
neuvolassa.”

7”



“Kiitokset”

”Olen saanut tukea ja "kuuntelevia korvia" koululta,
opettajalta ja erityisopettajalta. 1SO kiitos heille siitd.

V4

”Ylivieskassa on aika hyvin tilanne
parantunut siitd mitd se oli n 10v sitten
kun vanhin nepsy-lapsemme alkoi
oireilemaan enemmdan.”

”Olen tyytyvainen saamaamme
tukeen. Keskusteluissa olen
huomannut, etta tuen
saaminen vaihtelee paljon ja
joillakin menee kauan, etta he
pdadsevat tuen piiriin, jos
padsevat ollenkaan. Toivoisin
terveydenhuollolta
tasalaatuisuutta tassa asiassa.”

”Oys:n osasto 53:sta pitdisi kaikkien
muidenkin tahojen ottaa mallia! Siellé
nédhdddn vanhemmat ja perhe niin kuin
kuuluukin. Sieltd ollaan saatu apua ja
olen heille paljosta kiitollinen! ”

"Ylivieskassa lasten nepsy-jutut ovat olleet tosi
hyvalla meidan perheen nakdkulmasta. Kun
kuopus esim. tarvi tukea mielialan ja nepsy-
haasteiden takia meita oli yhdessa palaverissa
mina, ope, koulunkdaynninohjaaja, erityisope,
koulupsyykkari, kuraattori ja nepsy-valmentaja.
Oon erittain onnellinen, et asutaan just Ykassa,
mita tulee nepsy-juttuihin.”



”Kehitettévd SELKEA hoitopolku vanhemmille tiedoksi siité, kun he ensimmdisen kerran
hakevat apua lapsen haasteisiin. Koulutusta lisdttévd sekd varhaiskasvatuksen ettd
neuvoloiden henkilékunnalle, tukea tarjottava heti ensimmdisestd avunpyynnésté
alkaen. Ei niin, ettd he ketkd jaksavat taistella lapselle tukea ja apua saadakseen, vaan
niin ettd huoli otetaan heti vakavasti ja kerrotaan millaista apua ja tukea on saatavilla.
Ei niin, ettd vanhemmat etsivdit itse tietoa ja tukea vuosikaudet ja yrittévdt selviytyad.
Kun lapsi saa heti tukea varhaiskasvatukseen, hénen kasvunsa ja kehityksend saa
paremmat evddt. Eli koulutusta lisattdvd ammattilaisille ja tukea tarjottava
vanhemmille heti, oli taho sitten neuvola, varhaiskasvatus, tai koulu.”

Yhteenveto:

- varhaisen tuen merkitys korostuu

- ennaltaehkaisevyysja matalankynnyksen palvelut

- resurssit ja niiden kohdentaminen

- mitka keinot eivat maksa mitaan?

- ammattilaisetja perheet tekevat parhaansa niilla
tiedoilla, taidoillaja resursseilla mita heilla talla hetkella

on, miten autamme heita luomaan parempaa arkea?
17
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Kysely ammattilaisille, jotka kohtaavat
tydssaan nepsy-piirteisia asiakkaita

Talla kyselylla kartoitamme ammattilaisten neuropsykiatrista (nepsy*) osaamista, kokemusta, koulutustarvetta ja
kehittamisideoita. Vastaamalla tahdn kyselyyn pddset vaikuttamaan tyéelaman kehittamiseen, sekd nepsy-
piirteisen tai jo diagnoosin saaneen lapsen, nuoren tai perheen palveluiden kehittamiseen.

Vastaaminen vie aikaasi vain noin 5 minuuttia.

Haluamme saada tietoa ammattilaisten kokemuksista. Saatua tietoa hyddynnetaan kehitettdessa toimivia
kdytdanteita seka toimintamalleja ammattilaisille ja yhdenvertaisia palveluita koko Pohjois- Pohjanmaan
hyvinvointialueella. Kokemuksesi on meille erittdin tarkea!

Ohjeet kyselyn tayttamiseen:
» Kysely on tarkoitettu kaikille lasten ja nuorten ja perheiden kanssa tydskenteleville

e Jos valitset vastausvaihtoehdon “"muu™ huomaathan, etta voit tarkentaa vastaustasi tekstiruutuun
» Vastaat kyselyyn anonyymina eli et ole tunnistettavissa

Kiitos kun olet osaltasi auttamassa tarkedssd tyossal

Kyselyn on laatinut POPsote/ Tulevaisuuden sote-keskus —hankkeen
Lapset, nuoret ja perheet —kehittamisohjelman nepsykoordinaattorit:




4. Onko nepsy-piirteisen lapsen tai nuoren palvelupolku sinulle selkea?

Lisitietoja £ Oivallukset
® «wis 128
® 344

@ Osittain 452




5. Onko sinulla nepsy-osaamista/koulutusta?

350

Lisdtietoja

Ei, mutta haluaisin koulutusta

334 @ 84
. Ei, mutta haluaisin koulutusta 334

Kylla, nepsyvalmentaja- koulutus 62

Kylla, mini/ lyhyt-nepsykoulutus 72
I I Kylld, tydpaikalla tarjottu koulutus 143

Kylla, tutkintoon sisdltyvd koulut... 165

Kylla, itse hankittua osaamista 2609

Muu 73




6. Jos sinulla on nepsy-osaamista/koulutusta, miten hyodynnat sita tydssasi?

En mitenkdan

Jaan osaamista tydyhteisissa

Hyddynnan sitd omassa tyonkuv...

Mepsy-piirteiset asiakkaat ohjat...

Teen nepsyvalmennuksia

Muu

51

216

514

82

56

600

Hyodynnan sitd omassa tyonkuvassani
S [7]514

400
300
200

100




7. Jos et kayta nepsy-osaamista tyossasi, miksi se jaa hyodyntamatta?

Asiaa ei pideta tarkedna tyoyhte...
En ole motivoitunut nepsy-tyds...
En saa erillistd korvausta osaami...
En koe koulutuksesta huolimatt...
En tarvitse nepsy-osaamista tyd...
En saa tukea esihenkildltd/johdo...
Minulle ei ole varattu tydaikaa si...
Nepsy-tydskentelyn kehittamise...

MNepsy-aihe on haastavaa ottaa ...

Muu

15

43

&4

19

66

92

10

39

Nepsy-tyoskentelyn kehittimiseen ei ole riittavasti resursse




3. Koetko tunnistavasi nepsy-piirteet asiakkaissasi?

Lisdtietoja

® i
. En
. Osittain

. En osaa sanoa

Lisdtietoja

® i
. En

. En osaa sanoa

1%

478

18

417

2%

Tarvitsetko lisaosaamista tyoskentelyyn nepsy-piirteisten lasten tai nuorten kanssa?

799

37

88




9. Jos vastasit kylla: millaista osaamista?

Lisatietoja

Alstitaimintoihin liittyviin erityis...

Arjen tukemiseen

Diagnostiikkaan Ja |1d8kehoitoon

Hyvdn huomaamiseen (Positiivin...

ltsesadtelyn tukemiseen
Kaveritaitojen tukemiseen
Koulunkdynnin tukemiseen
Mepsy-piirteiden tunnistamiseen

Nepsy-piirteisen kohtaamiseen

Tietoa palveluista joihin asiakka...

Toiminnanohjauksen tukemiseen

Toimintaympdaristdn huomioimis...

Tuen vélineiden kayttddn (Kuvat...

Tunnetaitojen tukemiseen

190

263

45

130

345

188

166

202

145

267

240

95

71

185

Palvelupolun selkeytymiseen

Perustietoa neuropsykiatrisista h...
Rauhoittumiseen ja nukkumiseen

sydmiseen liittyvat erityispiirteet

Yhiteistydhdn huoltajien kanssa

Kaikkiin edelld mainittuihin osa-...

Muu

245

92

168

18

Itsesditelyn tukemiseen

[ 345




11. Miten eri ammattihenkiloiden yhteistyota tulisi kehittaa nepsy-piirteisten lasten ja nuorten auttamiseksi?

Ei mitenk&an 4

Lapsen tai nuoren arkeen jalkau... 497
Luomalla nepsytiimi/ nepsy-vast... 452
Mahdollistamalla kokoontumine... 135

Mahdollistamalla kokoontumine... 72

Lapsen tai nuoren arkeen jalkautuvan tyon mahdollistamine
497

Kuntoutussuunnitelman tekemi... 321
Tiedon kulku perheen kanssa ty... 468
Toisen ammattihenkilén konsult... 220
Vahvistamalla seurakuntien ja jd... 23

‘Yhtendisten toimintamallien luo... 434
Yhteinen tietokanta (Josta kaikki... 264

Yli kuntarajojen tapahtuvan yhte... 91

Muu 9



12. Miksi mielestasi perheet eivat ole saaneet tarvitsemaansa tukea?

Ammattilaisten liian vdhdinen os...

Asiakkaan hoidon seurannan pu...

En osaa sanoa

Kuntakohtaiset erot tutkimuksissa

Liian pitkat jonotusajat (tarvittav...

Liian vdhdiset resurssit
Moniammatillisen yhteistydn toi...
Mepsy-piirteitd ei ole tunnistettu
Omatydntekijd-toimintamallin t...
Palvelupolku on epdselvd

Perheen tilannetta e huomioida...

Perheet saavat tukea/apua vasta...

Puheeksiotto on hankalaa

Puuttuva tuki jonotusvaiheessa {...

359

91

125

85

510

544

176

231

30

328

213

&7

27

178

Toimimaton yhteistyd huoltajien...
Tydntekijdiden vaihtuvuus
Varhaista tukea el ole saanut riit...
Vanhemmuuden tuen riitt3matt...
Vanhemman omat nepsy-piirteet
Viestinndn ja tiedottamisen ong...
Ymmarryksen puute

Muu

42

124

190

100

a4

21
600

73

27 500
400
300
200
100

0

Liian vihdiset resurssit

[]544




Millaisia hyvid ideoita tai toimivia kdytdntojd olet huomannut
Kaytettavdn nepsy-piirteisten lasten, nuorten ja perheiden auttamiseksi?

”"Nepsy-tiimit, nepsy-vastaava tyoyhteisossa,
nepsy-valmentajan konsultaatiomahdollisuus,
nepsy-valmennuksen mahdollistaminen
asiakkaalle varhaisessa vaiheessa ilman

”"Nepsy-valmentajien kouluttaminen kaikkiin niihin ympdiristéihin,
joissa lapsia ja nuoria on, seké heiddn asiantuntijuutensa
hyddyntdminen varhaisessa vaiheessa.”

diagnoosia.”
"Ver}‘aistukiryhmdt, erityiskqulut, joissa huomioidaan {aps_gn/ nuoren ”Olennaista on aina perehtyminen kunkin
kehityspolku ja annetaan aikaa lapselle/ nuorelle kehittyd ja edetd lapsen/nuoren tilanteeseen, avoin yhteistyé

opinhoissaan omaa tahtia.
ja keskustelu kodin/koulun vdlillé.”

”Varhainen tunnistaminen ja tuki alkaen lastenneuvolasta.”

"Asioista suoraan puhuminen, tiivis seuranta ja avoin yhteydenpito. “Nepsy-valmentajien kouluttaminen kaikkiin niihin
toimintaympdristoihin joissa lapsia ja nuoria on, sekd heiddn

Myés lasta ja nuorta tulee kuunnella ja kysyd hénen mielipiteitddn.
asiantuntijuutensa hyodyntédminen varhaisessa vaiheessa.”

Ei kannata tarjota sellaista tukea, jota ei tarvita.”



POP
sote

Kiitos!

Anu Ounaslehto EevaKallio
Nepsykoordinaattori Nepsykoordinaattori
Rannikkoseutu Oulun eteldinen

ounaslehto.anu@gmail.com

0503394913
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Mirva Karppinen
Nepsykoordinaattori
Lakeus

karppinenmirva@gmail.com

0451286229
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