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Hankkeen reunaehdot ja tavoitteet

• Hankerahoitus 1.8.-31.12.2022
• Hankkeen rooli ei ole paikata puuttuvia resursseja
• Hankkeessa on keskitytty alueelliseen

kehittämistyöhön
• Ei ole tehty kirjaamisvelvoitteista asiakastyötä
• Toiminta voi siirtyä muihinkin kuntiin
• Monialaisuus eri toimijoiden kesken



Hankkeen
tehtävät:
• POPsote-hanke, rahoitus joulukuuhun 2022 

(LNP-kehittämisohjelman pilotti)

• Kehittää alueellisesti yhtenäistä
toimintamallia, jonka avulla tuetaan
neuropsykiatrisista piirteistä kärsiviä tai jo 
diagnoosin saaneita lapsia, nuoria ja perheitä

• Tavoitteena ennaltaehkäistä isompia haasteita
ja mahdollistaa varhainen tuki ilman
terveydenhuollon tai sosiaalihuollon
asiakkuutta

• Matalan kynnyksen palvelut nepsy-oireista
kärsiville, sekä diagnoosin saaneille
lapsille, nuorille ja perheille

• Henkilöstön tukeminen ja osaamisen
vahvistaminen

• Alueellisten nepsy-verkostojen toiminnan
tukeminen



Hankkeen
toimenpiteet:
• Nepsy-teemaiset keskusteluillat

• Koulutusilta ammattilaisille

• Nepsy-teemaiset näyttelyt kirjastoilla

• Vertaistukiryhmät nepsy-piirteisten lasten
vanhemmille

• Järjestöyhteistyö (ADHD-, Autismi-, Pohjois-
Suomen Autismikirjo ry ja 
Vanhempainliitto)

• Digi nepsy-café, tallenteiden jako

• Vertaistukiryhmä vanhemmille verkossa

• Nepsy-kahvila Ohjaamolla

• Kyselyt perheille ja ammattilaisille

• Kehittämistyö Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialueella

• Nepsynäkökulma ja tiedottaminen
eri verkostoissa

• Tarkistuslista opettajan työn tueksi





• 29.11. Klo 18-19:30

• 20.12. Klo 18-19:30

Vertaistukiryhmä kokoontuu:
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Kyselyt Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueelle:





Yhteenveto:

• Tiedon ja ymmärryksen lisääminen

• Palvelupolkujen selkiyttäminen

• Moniammatillinen yhteistyö

• Resurssien tunnistaminen ja 
kohdentaminen oikein

• Varhainen tuki ja ennaltaehkäisy

• Matalankynnyksen palvelut

• Vanhemmuuden tukeminen

• Perheet asiantuntijaroolissa

• Huomaa hyvä-ajattelutapa

• Ideoiden ja toimintamallien
jalkauttaminen yli kuntarajojen



Kiitos!

Anu Ounaslehto Eeva Kallio Mirva Karppinen

Nepsykoordinaattori Nepsykoordinaattori Nepsykoordinaattori

Rannikkoseutu Oulun eteläinen Lakeus

ounaslehto.anu@gmail.com karppinenmirva@gmail.com

0503394913 0451286229                      
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