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Hankkeen reunaehdot ja tavoitteet

Hankerahoitus 1.8.-31.12.2022

Hankkeen rooli ei ole paikata puuttuvia resursseja
Hankkeessa on keskitytty alueelliseen
kehittamistyéhon

Ei ole tehty kirjaamisvelvoitteista asiakastyota

e Toiminta voi siirtya muihinkin kuntiin

* Monialaisuus eri toimijoiden kesken
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Hankkeen
tehtavat:

* POPsote-hanke, rahoitus joulukuuhun 2022
(LNP-kehittamisohjelman pilotti)

» Kehittaa alueellisesti yhtenaista
toimintamallia, jonka avulla tuetaan
neuropsyKkiatrisista piirteista karsivia tai jo
diagnoosin saaneita lapsia, nuoria ja perheita

* Tavoitteena ennaltaehkaista isompia haasteita
ja mahdollistaa varhainen tuki ilman
terveydenhuollon tai sosiaalihuollon
asiakkuutta

e Matalan kynnyksen palvelut nepsy-oireista
karsiville, seka diagnoosin saaneille
lapsille, nuorille ja perheille

* Henkiloston tukeminen ja osaamisen
vahvistaminen

e Alueellisten nepsy-verkostojen toiminnan
tukeminen




Hankkeen
toimenpiteet:

Nepsy-teemaiset keskusteluillat
Koulutusilta ammattilaisille
Nepsy-teemaiset ndyttelyt kirjastoilla

Vertaistukiryhmat nepsy-piirteisten lasten
vanhemmille

Jarjestoyhteistyo (ADHD-, Autismi-, Pohjois-
Suomen Autismikirjory ja
Vanhempainliitto)

Digi nepsy-café, tallenteiden jako
Vertaistukiryhma vanhemmille verkossa
Nepsy-kahvila Ohjaamolla

Kyselyt perheille ja ammattilaisille

Kehittdmistyo Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialueella

Nepsynakokulma ja tiedottaminen
eri verkostoissa

Tarkistuslista opettajan tyon tueksi




NEPSY-
TEEMAILTA
23.11. klo 17:30

Neurokirjon lasten vanhemmille, heidan
kanssaan tyoskenteleville ammattilaisille seka
kaikille asiasta kiinnostuneille.

Keskiviikkona 23.11. klo 17.30-19.30
Hyvinvointipiste NeuvoRassi, Kirkkokatu 28 Razhe

Tervetuloa kuulemaan perustietoa ADHD:sta ja
autismin kirjosta seka esittelyt alueen
vertaistukitoiminnasta. Aikaa on varattu myos
yhteiselle keskustelulle,

AD HD Kahvitarjoilu!

Raahen pl,yh v

Puheenvuorct: Kate
Suni/ADHD-iitto, Lahja
Leiviska/Autsmiiitto. Raahen
psyyke ry, Raahen seucun
Oma‘shoitajat |3 Lahelset ry
Tilzsuuteen osallistuminen &
vaadi ADHD- tai Autismilsiton
jasenyysa eika diagnoosia
Tilaisuus maksuton

Tilaisuuden jar=stavat.
Rannikon Negsy-
koorginaattori/POPsoTe-
hanke, Qulun seudun ADHD-
vhdistys, Pohjois-Suomen
Autismixirjo ry, Rashen
psyyke oy ja Razhen seudun
Omaishoitajat ja laheset ry
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" ¥ AUTISMILITTO

KUNTAYHTYMA

NEPSY-
TEEMAINEN

15.11. klo 17:30

Neurokirjon lasten vanhemmille, opettajille,
ohjaajille, perhehoitajille seka kaikille asiasta
kiinnostuneille.

Tiistaina 15.11. klo 17.30-19.30 Linnakankaan
koululla, Linnakaarto 20, C-ovi.

Tervetuloa kuulemaan perustietoa ADHD:sta ja
autismin kirjosta seka kokemusasiantuntijan
puheenvuoro. Aikaa on varattu myds yhteiselle
keskustelulle.

Kahvitarjoilu!
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KESKUSTELUILTA
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Puheenvuorot: Katja
SunifADHD-liitto, Lahja
Leiviska/Autismiliittoja
kokemusasiantuntija.
Tilaisuuteen osallistuminen
ei vaadiADHD- tai
Autismiliiton jasenyytta
eika diagnoosia. Tilaisuus
maksuton.

Tilaisuuden jarjestavat:
Lakeuden Nepsy-
koordinaattori/POPsote-
hanke, Oulun seudun
ADHD-yhdistys, Pohjois-
Suomen Autismikirjory,
Kempeleen perhekeskus.
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mistuhiryhma

nepsy-piirteisten
lasten vanhemmille

TUOKO NEPSY-PIIRTEINEN LAPSI LISAMAUSTEITA ARKEENNE?
KAIPAATKO KOKEMUSTEN JA AJATUSTEN VAIHTOA?

Tervetuloa Kempeleessa vastikdan kaynnistyneeseen nepsy-piirteisten lasten
vanhempien vertaistukiryhmaan. Ryhmassa paaset keskustelemaan toisten
vanhempien kanssa kokemuksistanne seka jakamaan ajatuksianne
kahvikupposen aarella.

Ryhma on tarkoitettu alle 18 v. kempelelaisten nepsy-piirteisten lasten
vanhemmille. Ryhmaan osallistuminen ei vaadi lapselle asetettua diagnoosia.

Ryhman seuraavat tapaamiset ovat 29.11. ja 20.12. 2022 klo 18-19.30
Linnakankaan koululla, Linnakaarto 20, C-ovi. Ryhmalla on Facebook-ryhma, joka
l[oytyy nimelld Nepsy-vertaistukiryhméa Kempele.

Ryhman ohjaajina toimivat Eeva, Laura ja Riikka.

awus ohjois-Pohjanmaan
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Vertaistukiryhma kokoontuu:

* 29.11.Klo 18-19:30
* 20.12. Klo 18-19:30



Vahvuudet: ongelmanratkaisutaidot, visuaalisen prosessoinnin vahvuus, ylikeskittyneisyys,
rehellisyys, oikeudentaju, luovuus, erityismielenkiinnon kohteet

ENNAKOINTI, JARJESTELMALLISYYS JA TOISTO
- keinoja erityisesti nepsy-piirteisten
oppilaiden tukemiseen ja
koulupaivan sujumiseen

Luokkahuone:
« Visuaalisuus opetustilassa
. maaritelty istumapaikka
. vaihtoehtoinen tyodskentely- tai rauhoittumispaikka
« tyoskentelya helpottavat valineet

Opiskelu:
« rauhoittuminen toiminnan alussa
« tuntirakenne esille
« sopiva oppitunnin rytmitys
« monipuoclinen materiaali ja eri kinjasarjat
« laksyjen eriyttaminen ja selkea merkitseminen

Ruokailu:
« eri mahdollisuudet siirtymisissa ja toteutuksessa
« mahdolliset eri aistiherkkyydet (@anet, maku, ruoan koostumus, hajut, tila)
« toimiva istumapaikka, ruokailuaika ja -kesto

Valitunnit ja siirtymat:
« aloituksen ja paattymisen ajoitus
« tarpeet huomioiva naulakkopaikka ja vaatetus
« kuormittavat asiat (oppilasmaara, piha-alue, kaveriasiat, valvonta)
« erilaiset valitunnin viettomahdollisuudet

Kouluun saapuminen ja koulusta lahteminen:
« rutiinit saapumissa ja lahtemisessa
- vapaa-ajan tapahtumien vaikutus koulupaivaan
« lukujarjiestyksen muokkaaminen

Liminko
Huomioi: kuormitusherkkyys, jumittaminen, sosiaalisten
// X x saantéjen ymmartaminen, hahmottaminen,
J.// X pohjois-pohjanmaan x POP toiminnanohjaus, muutoksiin sopeutuminen, itsesaatelyn POP
KEMPELE ~ hyvinvointialue o E ey vaikeudet, ajattelun mustavalkoisuus R

Euroopen sosealiahasto
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CAFE

Nepsy-cafessa voit

DIGI NEPSY-

Asiantuntija-alustuksia
Osallistavia keskusteluja
Osaamisen jakamista
Verkostoitumista

Yleistd konsultaatiota

Ei erillista ilmoittautumista, tule mukaan
kun ehdit!

CAFE

e Lahtenyt alunperin kayntiin
Vantaalla  Lapset-SIB-hankkeesta
2021

* Jatkuu sovellettuna versiona LNP-
kehittamisen pilotti-hankkeessa
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Tavoitteena
osaamisen
vahvistaminen yli
kuntarajojen

x X
x Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

ALOITUS

LOKAKUUSSA
12.10

H 31 Tama kunnioituksen
OIlpa. hyv? ja ansaitseminen ja
monipuolinen halu ymmartia on

Sl NIIN tarkead, taalla
nakékulma tybkentalla tapaa
neuropsykiatriseen edelleen surullisen

B paljon aikuisia, jotka
ihmiseen. toimi thysin
Ylisukupolvisuus painvastoin.
nakyi mukavan
lempeasti.
Tosi hyvia vinkkeja
ja erityisesti se, ettd
vinkit sopivat
= eri-ikaisille
Hyva_a asiakkaille :)!
vahvistusta
omaan
tyohon!

Keskiviikko 12.10 klo 12-13
(toiminnanohjaus)

Tiistai 18.10 klo 12-13
(Itsesdadtely)

Tiistai 1.11 klo 12-13
(Tunnetaidot)

Keskiviikko 16.11 klo 12-13 (Positiivinen pedagogiikka)
Tiistai 29.11 klo 12-13 (Miten tukea nepsy-piirteista

arjessa)

Tiistai 13.12 klo 12-13 (Kokemuspuhuja)

"Ymmartamisen
yrittaminen" ja .
asenne kaikkien
tyokaluiksi

kiitos!
erityisesti
tykkasin
termista
"minikehu" :)




Kyselyt Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueelle:

x X
x Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Kysely ammattilaisille, jotka kohtaavat tydssaan
nepsy-piirteisia asiakkaita

Tall3 kyselylld kartoitamme ammattilaisten neuropsykiatrista (nepsy™) osaamista, kokemusta, koulutustarvetta ja
kehittamisideoita. Vastaamalla tdhan kyselyyn paiset vaikuttamaan tydeldman kehittdmiseen, sekd nepsy-piirteisen tai jo
diagnoosin saaneen lapsen, nuoren tai perheen palveluiden kehittdmiseen,

Vastaaminen vie aikaasi vain noin 5 minuuttia.

Haluamme saada tietoa ammattilaisten kokemuksista. 5aatua tietoa hyddynnetdan kehitettdessa toimivia kdytinteitd sekd
toimintamalleja ammattilaisille ja yhdenvertaisia palveluita koko Pohjois- Pohjanmaan hyvinvointialueella. Kokemuksesi

on meille erittdin tirkes!

Ohjeet kyselyn tdyttimiseen:

* Kysely on tarkoitettu kaikille lasten ja nuorten ja perheiden kanssa tydskenteleville
* Jos valitset vastausvaihtoehdon "muu”™ huomaathan, ettd voit tarkentaa vastaustasi tekstiruutuun
* ‘astaat kyselyyn anonyymina li et ole tunnistettavissa

Kiitos kun olet osaltasi auttamassa tarkedssd tydssal
Kyselyn on laatinut POPsote/ Tulevaisuuden sote-keskus —hankkeen
Lapset. nuoret ja perheet —kehittdmisohjelman nepsykoordinaattorit:

Anu Ounaslehto, Mirva Karppinen ja Eeva Kallio

*Lisgtietoa nepsy-piirteistd: https.//naenepsy.fi/tietoa/tietoa-kaikille-nepsyille/

Kysely nepsy-piirteisen lapsen tal nuoren

huoltajille

Vastaamalla tdhan kyselyyn padset vaikuttamaan nepsy-piirteisen* tai jo diagnoosin saaneen lapsen, nuoren tai
perheen palveluiden kehittdmiseen. Vastaaminen vie aikaasi vain noin 5 minuuttia.

Haluamme saada tietoa perheiden kokemuksista. Saatua tietoa hyddynnetddn kehitettdessa yhdenvertaisia
palveluita koko Pohjois- Pohjanmaan hyvinvointialueella. Kokemuksesi on meille erittdin tarkea.

Ohjeet kyselyn tiyttamiseen:
» Kysely on tarkoitettu alle 18-vuotiaiden lasten ja nuorten huoltajille
* Jos sinulla on useita kohderyhméan kuuluvia lapsia, vastaa kyselyyn vain yhden lapsen osalta
* Jos valitset vastausvaihtoehdon “muu” huomaathan, ettad voit tarkentaa vastaustasi tekstiruutuun
* Vastaat kyselyyn anonyymina eli et ole tunnistettavissa

Kiitos kun olet osaltasi auttamassa tarkedssa tyossa!
Kyselyn on laatinut POPsote/ Tulevaisuuden sote-keskus —hankkeen
Lapset, nuoret ja perheet —kehittdmisohjelman nepsykoordinaattorit:

Anu Ounaslehto, Mirva Karppinen ja Eeva Kallio

*Lisatietoa nepsy-piirteisté: https://naenepsy.fi/tietoa/tietoa-kaikille-nepsyille/



KAUTTA RYHMAN AIKANA. RYHMAAN EI OLE
ENNAKKOILMOITTAUTUMISTA, VOIT TULLA LINJOILLE
MYOsS KESKEN TAPAHTUMAN- SILLOIN KUN sSINULI

SORPII.

LAMPIMASTI TERVETULOA!

X EOP Scidnne

Haapajérvi- Pyh&jarvi- Reisjarvi

VERTAISUUDEN
VOIMAA
VERKOSSA

- Digikahvila nepsy- piirteisten lasten
ja -nuorten vanhemmiille

1212. Klo: 18-19:30

Toteutustapa: verkkoybﬁeydellb Teams alustaa
kéyH-éen. Linkki diﬂikahvilaar\:

th;:/ /teoms microsoft com// mee+up—
Join/l‘}‘z3amee+ing,MzM\/Z_6erMW‘/+Z_6;RiOCOO‘/W‘/\/LT‘hhMDEJrZ_ij‘/JcZZm
MINGQ47%40threadvz/O?context=%Tb%22Tid%22%30%222b66382b-3Gd3-
40c8-94€9-c18bd4168c2d%.22%.2.c%22.0id%22730%.22d0080c 8d-c Boa-4 4e0-
b7 71-Ga0289c4b5 £3%22.%47d




Yhteenveto:

* Tiedon ja ymmarryksen lisdidminen
* Palvelupolkujen selkiyttaminen
* Moniammatillinen yhteistyo

* Resurssien tunnistaminen ja
kohdentaminen oikein

» Varhainen tuki ja ennaltaehkaisy
e Matalankynnyksen palvelut
 Vanhemmuuden tukeminen

* Perheet asiantuntijaroolissa
 Huomaa hyva-ajattelutapa

* Ideoiden ja toimintamallien
jalkauttaminen yli kuntarajojen
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Kiitos!

Anu Ounaslehto EevaKallio
Nepsykoordinaattori Nepsykoordinaattori
Rannikkoseutu Oulun eteldinen

ounaslehto.anu@gmail.com

0503394913
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Mirva Karppinen
Nepsykoordinaattori
Lakeus

karppinenmirva@gmail.com

0451286229
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