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Hyvinvointilahete

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue (Pohde) kokeilee hyvinvointildahe-

tettd ikdihmisten palveluissa. Hyvinvointildhete on sosiaali- tai terveys-
alan ammattilaisen tekeman ohjaustyon tukena, ja lahetteella ohjataan

Sinua palvelujen pariin hyvinvointisi edistamiseksi.

[ Liikunta - Kunnan liikuntaneuvonta

Liikuntaneuvonnassa |6ydat asiantuntijan avulla keinoja, jonka avulla liik-
kumisen aloittaminen on Sinun elamaasi sopivaa, innostavaa ja helposti
omaksuttavaa. Lilkkkuminen ja arkiaktiivisuus auttaa Sinua voimaan
paremmin, nukkumaan paremmin ja selviytymaan paremmin paivittaisista
askareistasi. Liikunnalla on todettu olevan monia positiivisia vaikutuksia
ihmisen hyvinvointiin. Pienikin lisays liikkumisessa kannattaa!

[]Kulttuurihyvinvointi - Kunnan
kirjastopalvelu

Kirjasto on muutakin kuin kirjoja! Kirjastopalveluissa ohjataan Sinua kult-
tuurin pariin. Kulttuuri lisaa onnellisuuden ja merkityksellisyyden tunteita.
Kulttuuri on toimintaa, joka antaa Sinulle uusia kokemuksia, pitaa mielesi
virkeana ja tuo Sinulle uusia ihmissuhteita ja verkostoja. Tutustu ja ihastu!

[]Jarjestoneuvonta - Toimintaa ja
vertaistukea

Jarjestdneuvonta ohjaa Sinua mielekkdan toiminnan pariin. Jarjestot
tarjoavat mm. osallistavaa ryhmatoimintaa ja yhteisoéllisia tapahtumia.
Jarjestodt tarjoavat myos vertaistukitoimintaa. Jarjestdjen kautta [0ydat
myds kulttuurihyvinvointiin liittyvaa toimintaa. Loyda jotain uutta!



Hyvinvointildhetteen saaja:

Voit hyodyntdd tatd hyvinvointildhetettd
seuraavassa paikassa:

OSO0Ite: ..o
Puhelinnumero:. ...

Lahetteen kirjoittanut henkilo: ...
Puhelinnumero: ...
Lahetteen antaja soittaa sinulle ...
(pvm. ja aika) kysydkseen Sinulta kokemuksia
hyvinvointildhetteesta:

Oletko ollut yhteydessa tassa hyvinvointildhetteessa ohjattuun
paikkaan/paikkoihin?

Jos olit, niin paasitko osallistumaan toimintaan / oletko osallistumassa
toimintaan? Millaiseen toimintaan / toimintoihin? Muita ajatuksia?

Jos et, niin halutessasi voit kertoa miksi paatit jattaa yhteydenoton
tekematta?

Millaisia ajatuksia toimintaan ohjaaminen heratti?
Muita ajatuksia?

Lisaksi sinulta kysytaan ika ja sukupuoli tilastointia varten



Meilld Pohteella on olemassa oma maéritelméa hyvinvoinnille. Uskomme,
ettd Sind, pohjoispohjalainen ihminen, voit hyvin silloin, kun koet eldvési

hyvaé arkea ja mielekédsta eldmaa.

Hyvinvointiisi vaikuttavat jokapdivéiset arjen tarpeesi, askareesi,
yhteisdsi ja ympdristot, joissa elat ja toimit. Oma toimintasi ja arjen
valintasi vaikuttavat omaan, laheistesi ja tulevien sukupolvien
hyvinvointiin. Toivot tulevasi kuulluksi, ndhdyksi, hyvéksytyksi ja
ymmarretyksi ihmisenda etka yksittaisten tarpeittesi kautta.

Jos koet, etté tarvitset tukea ja apua, niin ota yhteytta lahetteen
kirjoittaneeseen henkiléén.

Olemme taalla Sinun tdhden.

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue



