
Tillsammans för 
att stöda familjen
Bekanta dig med arbetssättet 
och mötets upplägg

Hur ser barnets 
vardag och 
människo­
relationer ut?

Hur påverkar 
olika händelser 
kring barnet dess 
välmående?

Förståelse och lös­
ningar i samarbete 
med barnet, dess 
närstående och 
professionella.

Det systemiska arbetssättet inom 
barnskyddet och familjetjänsterna

Det systemiska mötets gång:
1.	 Först går man igenom arbetssättet på mötet.

2.	 Man ber familjen och de professionella som jobbar 
med familjen berätta sina tankar kring barnets 
situation och om vad de önskar diskutera under 
mötet. De övriga deltagarna lyssnar.

3.	 De övriga deltagarna berättar hurudana tankar 
som väcktes av det de hörde. Familjen och de 
professionella lyssnar.

4.	 Talturen flyttas över till familjen och de professionella. 

5.	 Man diskuterar tillsammans utgående från det som 
tidigare sagts, vad allt det kunde vara frågan om och 
vad som kunde vara till hjälp.

6.	 Man kommer överens om vem som gör vad och en 
kort skriftlig plan görs upp.

7.	 Till slut får familjen berätta hur det kändes att  
delta i mötet.

Presentation 
och intervju

Familjen och 
barnet

Familjens övriga 
professionella

Familjens egna 
socialarbetare Konsulterande 

socialarbetare

Reflekterande 
diskussion

Social­
handledare

Social­
arbetare

Social­
arbetare

Familje­
terapeut



Barnets och familjens väg som kund

1.
Först bekantar vi oss och bygger 
upp ett förtroende

•	 Man träffas med familjemedlem­
marna och lyssnar på deras tankar.

•	 Man kartlägger hur familjens vardag 
ser ut och vilka personer som är 
viktiga för dem.

2. Tillsammans undersöker vi hur barnets 
och familjens livssituation ser ut och gör 
en plan på hur vi går vidare

•	 De professionella som arbetar med 
familjen träffar barnet och familjen  
enligt överenskommelse

•	 På det systemiska mötet kan man tala om 
familjens situation i enlighet med det man 
planerat tillsammans med familjen

•	 Man överväger olika stödåtgärder  
och kommer tillsammans överens  
om arbetsfördelning.

3. Man går vidare med små steg i 
taget enligt den uppgjorda planen

Man stöder barnets och familjens 
styrkor och välmående

4.Man utvärderar tillsammans  
om arbetet varit till hjälp

Man gör upp en ny plan eller 
avslutar klientskapet

Broschyren har gjorts som en del av projektet Framtidens barnskydd 2021-2022
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