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Puolison asiakkuus neuvolassa

Syksylld 2021 Tampereen kaupungin Koilliskeskuksen ditiys- ja
lastenneuvolassa aloitettiin Puoliso neuvolassa -pilotti. Puoliso-
neuvolan toiminnan keskipisteend on odottajan ja puolison
vanhemmuuden ja hyvinveinnin tukeminen, joka toteutetaan
parien yhteisillé kdynneilld. Mitd kaikkea puolisoneuvola pitdd
sisdllddn ja millaisia kokemuksia siitd on saatu?
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Terveydenhoitajot Hanno

kana Pup
-pilotiss

ykyddn puolisot osallistuvat paljon
N perheen eldimain ja myds neuvola-

kiynteihin, joten heidin tulee voi-
da tuoda omia ja perheen asioita esiin ta-
savertaisesti yhdessd didin kanssa. Tervey-
denhoitajalla tulisi olla aikaa ja taitoa tihdn
kohtaamiseen, ja puolisoiden tukeminen
pitéisi olla selkedsti esilld tyon sisdlloissa
ja resurssoinnissa. Uusi perhevapaauudis-



Ensikdynnille ja lagjaan tarkastukseen
varataan puoli tuntio enemméin aikaa
kuin normaalisti, ja kiiynti kirjataan ja
tilastoidaan myds puolisolle.

tus ja perhekeskustoiminta osaltaan tuke-
vat tasavertaista vanhemmuutta. Neuvo-
lan tulee olla tassi kehityksessd mukana.

Puoliso neuvolassa -pilotti

Ajatus puolisoneuvolasta syntyi syksylla
2021 muutamasta lehtiartikkelista, joissa
kirjoitettiin, ettei isid tai puolisoita huo-
mioida riittdvasti neuvolassa. Tampereen
Koilliskeskuksen ditiys- ja lastenneuvolas-
sa alettiin pohtia, miksi asia koetaan yhi
néin, vaikka isat kdyvit paljonkin neuvo-
lassa. Syitd loytyi useita: jo termi ditiys- ja
lastenneuvola on rajaava, puolisoita ei kir-
jata asiakkaaksi eikd heidén tietojaankaan
juuri kirjata eiké tilastoida. Selkeitd hoi-
topolkuja ongelmatilanteissa ei juurikaan
ole puolisoille olemassa. Puolisotython ei
myoskdin ole annettu resurssia tai ohjeis-
tusta tyon sisallosta.

Puoliso neuvolassa -pilotti aloitettiin
syksylld 2021. Raskauden alussa jo ensi-
puhelun aikana korostettiin puolison osal-
listumisen térkeyttd ensikiynnille ja myds
puolisoa pyydettiin tdyttdmain kyselyt ra-
vitsemuksesta, litkunnasta ja péihteistd.
Tédma jo sindlladn lisdsi osallistumista neu-
volakédynneille.

Ensikéynnille ja laajaan tarkastukseen
varataan puoli tuntia enemmaén aikaa kuin
normaalisti, ja kdynti kirjataan ja tilastoi-
daan myds puolisolle. Puolison terveydes-
td, elimantilanteesta, tydstd ja ajatukses-
ta vanhemmaksi tulemisesta keskustellaan
sekd kaydddn lapi taytetyt lomakkeet.

Laajan tarkastuksen yhteydessé keski-
raskaudessa lomakekyselylld kartoitetaan
odottajan mieliala-, parisuhde- ja verkos-
toasioita, odotusajan huolia ja pelkoja se-
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Puolison kasvua vanhemmuuteen on térkedd tukeda jo odotusaikana. Kuvassa Petri Aho ja vauva,

ka vanhemmaksi kasvamista muun muassa
omiin lapsuuskokemuksiin liittyvien kysy-
mysten avulla. Lomakkeen huolellista ldpi-
kayntid ja molempien puolisoiden paikalla
oloa painotetaan. Tdma on mielekis ja vai-
kuttava tapa tukea molempia vauvaa odot-
tavia vanhempia. Tdhin varataan riittavis-
ti ajkaa ja tehddan kirjaukset myés puoli-
son tietoihin.

Yhteistydkumppaneita on tavattu ja tar-
vittavia hoitopolkuja on luotu ja terdvoitet-
ty. Tarvittaessa puolisolle varataan lisdaika
terveydenhoitajan tai neuvolaladkarin vas-
taanotolle hoitamattomassa mielentervey-
den haasteessa. Psykologit, perheneuvola,
paihdeneuvola Paivdperho ja moniamma-
tillinen neuvolan Keinu-tiimi ovat myds
puolison kéytettdvissd. Yhteistyd jirjesto-
toimijoiden kanssa on my®ds tiivistd — esi-
merkiksi lokakuussa alkoi isille suunnattu
valmennusryhma isatyontekijin toimesta.
Puolisoille tarjotaan valmennukset ja ryh-
méneuvolat normaalisti.

Puolisoneuvolan hy6dyt puolisolle

Asiakkuuden tunnistaminen ja kdynnin
kirjaaminen terdvéittdd keskustelua huo-
mattavasti. Selkedsti mietityt kdyntien si-
sdllot ja olemassa olevat hoitopolut autta-
vat terveydenhoitajan ty6td. Puolisot tule-
vat kuulluksi ja osallistuvat ja keskustelevat
mielellddn. Kdynnit tukevat hyvinvointia,
parisuhdetta ja vanhemmuutta. Puolisot
myds tietdvit, kehen voivat olla tarpeen
tullen yhteydessa.

Neuvola on perheille tuttu ja luonte-
va paikka ilman minkddnlaista kynnystd
tai leimaantumisen pelkoa. Varhainen tu-
ki tdssd eldmin tarkeimmaéssd muutosvai-
heessa on tirkedd, ja apua ja tukea pitdd
silloin olla tarjolla. Silloin myShempien
vaiheiden ongelmatilanteet voidaan hoi-
taa helpommin sekd vahemmin vaurioin
ja kustannuksin. Monesti odotusaika on
myds hyvd motivaatio terveyttd ja hyvin-
vointia tukeviin muutoksiin my6s puoli-
solle.
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Yhteiskunta on muuttunut, ja myés puo-
lison taytyy saada tasavertaisesti tukea neu-
voloista ja perhekeskuksista. Vastaanotolla
on aikaa pysihtyd myos puolison asioiden
adrelle ja selkedt toimintatavat ja hoitopolut
ovat myds hintd varten olemassa. Tdmén
ty6tavan myotd puolisot kdyvit enemmén
neuvolassa, ja se on heille luontevaa. Samal-
la he saavat parempia valmiuksia vanhem-
muuteen ja lapsiperheen arkeen. Puoliso on
upea voimavara syntyvin lapsen elimassi
ja raskaana olevan rinnalla.

Terveydenhoitajan ndkokulmasta on
tarkedd, ettd tehty tyo on nakyvai. Kirjaa-
minen ja tilastointi ovat avainasemassa.
Ty6tapa luo myds luottamuksellisen suh-
teen tyontekijin ja molempien vanhem-
pien vilille. Tami hyvd pohja ja suhde
kantaa koko iitiys- ja lastenneuvola-ajan.

Puolisoneuvolan tulevaisuus
Puoliso neuvolassa -pilottia tehtiin aluksi
oman toimen ohella. Elo-joulukuussa 2022
kaytossd on PirSOTE (Pirkanmaan tulevai-
suuden sote-keskus) -hankerahoitus, jonka
aikana pyritadn jalkauttamaan toimintata-
pa koko Tampereelle.

Toimintatavan muutos edellyttid, ettd
terveydenhoitajia saadaan neuvolaan lisdi
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Myds puolison tiytyy saada
tasavertaisesti tukea neuvoloista
ja perhekeskuksista.

siten, ettd myos puolisoty6td voidaan teh-
dd. Olisikin hyvi saada uudet valtakun-
nalliset henkilostdmitoitussuositukset neu-
volaan. Nykyisilldkin resursseilla voidaan
kuitenkin parantaa puolison huomioimis-
ta vastaanotoilla esimerkiksi hyvin vuoro-
vaikutuksen avulla.

Puoliso neuvolassa -pilotti sai kesilld
2022 Tampereen kaupungin kehittdjipal-
kinnon. Ty6td tehdddn sen eteen, ettd asia
etenisi hyvinvointialueen kehittdmishank-
keissa ja myds valtakunnallisesti. Esimichet
ja monet eri toimijat ovat tukeneet tehtyi
ty6td, ja yhteistyd heidin kanssaan on ol-
lut innostavaa ja antoisaa.

Syksyn 2022 aikana Tampereen kaupun-
gin terveydenhoitajat on koulutettu puoli-
soa kohtaavaan toimintatapaan ja laajan
tarkastuksen huolelliseen toteuttamiseen.
Koulutusten jalkeen tehdyn kyselyn perus-

teella terveydenhoitajat kokevat puolison
huomioimisen tirkednd, mutta pohtivat,
miten aika riittda ty6tavan toteuttamiseen.
Neuvolakasikirjoihin ja -ohjeistuksiin tu-
lisi kirjata kéyntisisdltéihin puolison koh-
taamiseen liittyvit tavoitteet ja niiden saa-
vuttamiseksi konkreettiset keinot ja ty6va-
lineet. Kehitteilld on myds omat verkkosi-
vut puolisoille. Jatkossa tulisi my6s lapsi-
asiakkaiden kohdalla selkeyttdd vanhem-
pien asiakkuutta.

Puolison kohtaamisesta on tullut koko
ajan luontevampaa. Puolisot tulevat mielel-
laan neuvolaan ja juttelevat selkedsti enem-
man vastaanoton aikana. Kun puolison asi-
akkuus vahvistetaan, tyontekij saa kayttaa
haneen aikaa. Valmiit hoitopolut takaavat,
ettd on myos konkreettisia tapoja auttaa.

Odottajat ovat kokeneet puolison huo-
mioimisen erittdin tdrkednd. Yhteiset neu-
volakéynnit lisddvat odottajan turvallisuu-
den tunnetta ja jaettua iloa vauvan odotuk-
sesta. MyOnteistd palautetta on saatu pal-
jon sekd asiakkailta suoraan ettd kyselyiden
vilitykselld. Edelleen on kuitenkin paljon
tyotd tehtivini, jotta tapa olisi laajemmin
kiytdssd. Tarkeda olisi tutkia lisad puoliso-
tydn vaikutuksia ja siten tehdd siitd néyt-
td06n perustuvaa toimintaa. m



