
 

 

Lapsen oma kokemus ja ammattilaisen näkemys lapsen tilanteesta - tukilomake 

 

Kerro lapselle tai nuorelle, mihin oma, janalle merkitty arviosi perustuu. 

Jokaisen teeman alla on tarkentavia kysymyksiä. Voit kertoa, mikä oma ammatillinen arviosi on näihin asioihin 
liittyen ja kysyä samalla lisää lapselta/nuorelta. Tämän ohjeen voi myös antaa lapselle/nuorelle keskustelun tueksi. 

Mitä sinulle kuuluu? 

●      Millainen päivä sinulla on ollut tänään? Oletko tyytyväinen elämääsi juuri nyt? Kerrotko lisää siitä, mikä 
tekee sinut tyytyväiseksi/mikä huolestuttaa? 

●       Jos vanhemmiltasi kysy äisiin, sinusta, mitä he kertoisivat? Entä kaverisi? 
●       Mistä pidät koulussa eniten? Onko sinulla koulussa kavereita? 

Onko sinulla vapaa-ajalla harrastuksia tai muuta tekemistä, josta pidät? 
●       Mitä teet mieluiten, kun pääset koulusta? Entä iltaisin? 
●       Mitä tykkäät tehdä kavereiden kanssa? 
●       Onko sinulla jotakin kivaa tekemistä, jota mielelläsi teet? Harrastatko jotakin? 
  

Pitävätkö vanhempasi huolta siitä, että arkesi sujuu, esim. koulunkäynti, kotiintuloajat, nukkumaanmenoajat, kodin 
säännöt? 

●    Onko kotonasi sääntöjä? Oletko osallistunut säännöistä sopimiseen? Onko sinulla kotiintuloajat? Onko 
perheessänne ruoka-aikoja? Kuka huolehtii siitä, että syöt aamupalaa? 

●    Nukutko omasta mielestäsi riittävästi? Onko sinulla nukkumaanmenoaika? 
●    Jos tarvitset apua läksyissä, kuka auttaa sinua? 

 Onko sinulla elämässäsi ihmisiä, jotka kuuntelevat ilojasi ja huoliasi? 
●    Jos olet surullinen, kenelle kerrot siitä? 
●    Jos jotakin iloista on tapahtunut, kenelle kerrot siitä? 
●    Onko sinulla kavereita, joiden kanssa vietät aikaa? Millaisia asioita teette yhdessä? 
●    Muistatko sellaisia tilanteita, että sinua on pelottanut? Kenelle kerroit asiasta? 
●    Onko joku huutanut sinulle? Onko joku töninyt sinua? Onko joku joskus lyönyt sinua? Onko sinua koskaan 

suljettu huoneeseen yksin? 

 Olemmeko nyt puhuneet asioista, jotka ovat sinulle tärkeitä? 
●    Miltä tuntui jutella minun kanssani? Käyttäydyinkö niin, että sinun oli kiva olla täällä? 
●    Toivoisitko, että puhuisimme vielä jostakin?   
●    Oliko jokin aihe sellainen, josta puhuminen tuntui turhalta? Mikä siihen vaikutti? 
●    Mikä tekisi hankalasta asiasta juttelemisesta helpompaa? 
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