
Vanhemman ja ammattilaisen näkemys lapsen tilanteesta 

Kerro asiakkaalle, mihin oma, janalle merkitty arviosi perustuu. Jokaisen teeman alla on tarkentavia kysymyksiä. 
Voit kertoa, mikä oma ammatillinen arviosi on näihin asioihin liittyen ja kysyä samalla asiakkaalta lisää. Tämän 
ohjeen voi myös antaa asiakkaalle keskustelun tueksi.  

Mitä lapsellesi kuuluu?  

● Millainen lapsesi on? Millaisia asioita lapsi mielellään tekee? Onko lapsella kavereita? Millaisia?  
● Ovatko lapsesi tunnetilat mielestäsi useimmiten iloisia/positiivisia vai surullisia/negatiivisia? Mihin tämä voisi 

mielestäsi liittyä?  
● Onko lapsella terveyteen ja toimintakykyyn liittyvä haasteita, esimerkiksi jokin hoitoa tai lääkitystä 

edellyttävä sairaus tai tila? Onko lapsella koulussa jotakin lisätukea, esim. erityisen tuen päätös? 
 

Millainen suhde sinulla on lapseesi?  

● Mikä on parasta sinun ja lapsesi välisessä suhteessa/vanhemmuudessa? Onko tilanteita, joissa koet 
vanhemmuuden erityisen haastavaksi?   

Miten perheenne arki sujuu?  

● Miten arkenne sujuu? Onko sinulla tukiverkostoa? 
● Millainen perheenne työllisyys- ja taloustilanne on? Oletko töissä? Millainen tilanne laskujen suhteen on,  

onko esim. vuokra ja sähkölaskut helppoa maksaa ajallaan? 
● Mitä ajattelet perheen kodista ja asuinalueesta?  
● Onko perheen lähimenneisyydessä tai aiemmin ollut tapahtumia, jotka ovat vaikuttaneet perheenjäseniin?  
● Miten käytät alkoholia? Käytätkö muita päihteitä? Onko sinulla huolta jonkun perheenjäsenen päihteiden 

käytöstä? 
● Onko lapsi nähnyt tai kokenut tilanteita, joissa olisi huudettu, tönitty tai lyöty? 
● Oletko itse nähnyt tai kokenut tilanteita, joissa olisi huudettu, tönitty tai lyöty? 
● Kyky asettaa asia mukaisia rajoja: millaisia rajoja tai sääntöjä teillä on kotona? 
● Onko arkenne säännöllistä, esim. nukkumaanmenoajat, ruokailut?  

 
Miten koet oman vanhemmuutesi?  

● Millaisia vahvuuksia sinussa on vanhempana?  
● Millaisilla tavoilla luot lapselle turvallisuuden tunnetta arjessa? 
● Millaiseksi koet lapsen turvallisuutta lisäävien rajojen asettamisen ja niistä kiinni pitämisen? Esim. 

kotiintuloajat, ruokailuajat jne.? 
● Millä tavoilla tuet lapsen taitoja? Miten kehut ja kannustat lasta?  
● Miten tuet lasta kertomaan tunteistaan ja kokemuksistaan? Miltä sinusta tuntuu käsitellä lapsen kanssa näitä 

kokemuksia ja tunteita? 

Olemmeko nyt puhuneet asioista, jotka ovat sinulle tärkeitä?  

● Toivoisitko, että puhuisimme vielä jostakin? Oliko jokin aihe sellainen, josta puhuminen tuntui turhalta? Mikä 
siihen vaikutti? Mikä tekisi asiasta keskustelusta helpompaa? 
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