Vardighet i livets
slutskede-koncept

Mer information: anna-kaisa.nikkila@espoo.fi
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Malsattning i Vardighet i livets slutskede -
projektet

« Meningen med projektet
(1/2021-12/2022) har varit att
fa varden i livets slutskede
enhetligt och jamlikt i Vastra
Nylands kommuner

. Malet ar att mojliggdra at alla
klienter ett vardigt slutskede
enligt klienternas énskemal och
allmanna rekommendationer




Kommunerna i Vastra Nyland som ar med

« Esbo « Perusturvakuntayhtyma
. Grankulla Karviainen (Karkkila ja Vihtis)
« Kyrkslatt + Ings
. Sjunded » Raseborg
 Hango

Lojo

2.12.2022



Konceptets innehadll

B = =/ R
Handboken Undervisningshelhet i Blankett for Diplom till
for Vard i terminalvard/ Avlastninssamtal personal

livets palliativ vard efter varden i /enheter

slutskede ( varen -22) livets slutskede




HANDBOK FOR VARD 1
LIVETS SLUTSKEDE

« Gemensamma versamhetsanvisningar for
palliativ vard och vard i livets slutskede av
de aldre i dygnetruntvard i alla kommuner
och stader i Vastra Nyland

« Pappersversion och visuel version
. Bada finns dven pa svenska

» Kasikirjan koulutustallenne
/undervisningsmaterialet (endast pa finska)

Vardighet i livets
slutskede
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Handboken for Vard i livets slutskede
innehdller bland annat:
 Fungerande servicekedja

. Klientens/boendes vard i livets slutskede enligt egna 6nskemal

bl.a. livstestamente, vardénskemal, plan fér framtida
terminalvard

. Palliativ vard

Bl.a. smartlindring, psykosocialt stod, andligt stod,
|lakemedelsfria behandlingsmetoder

- Vardigt bemotande av anhoriga, respekt och stod

« Sakra personalens kompetens
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Screenshot fran den visuella

vard i livets slutskede

I:l Namngiven ansvarig fér vard i livets slutskede

I:l Narmare definition av servicekedjan for palliativ vard och vardi livets
slutskede (inklusive konsultering under och utanfér tjanstetid, plan
for akuta situationer, behdvlig medicinering, instans som svarar for
varden, specialnivan som kan konsulteras)

Grundlaggande information om vard av personer med olika religion
och kulturbakgrund

Kontaktuppgifter:
[] volontarer inom vard i livets slutske
I:l var kan klienterna kan fa andligt stéd

[] var kan de anhériga fa stad

|:| tolk

versionen av Handboken for

) Tillbaka till bérjan

Overenskommen modell:

Fér smartbehandling och smértmatare som anvénds vid
enheten

EI F&r utredning av klientens vardénskemal

[[] Fér att bekrifta personalens kompetens inom vard i livets
slutskede

D Fér arbetsgemenskapens avlastningssamtal dar man gar
igenom situationer inom vard i livets slutskede och vardarbete
samt erfarenheter och kanslor

[:l For hur man ska minnas klienten efter doden

Anvisning:

|:| Om konstaterande av déden

[:I Om férberedning av den avlidne

|:| Fér anhdériga och narstaende som ordnar begravningen

Foregaende  Masta



Modell for
avlastningssamtal i
enheter

. Malet ar att det halls efter varje
dddsfall ett avlastningssamtal i
serviceboenden i Vastra Nyland

« purkukeskustelulomake (fin)

« Avlastningssamtal efter varden |

livets slutskede
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Avlastningssamtal efter varden i livets slutskede
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Diplom till personal/ enheten
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Kokonaisuus sisaltss
{THL) Ssattohoitopazsin (1 o)
Foul jan j3 k3zikirjan opizkelun {0,5 op)
Teemoihin asallistuminen:

1. Kivunhoito 13.1.-22 ozallistunut/ei osallistunut
2. Oirehoito 3.2.-22 ozalistunut/e osallistunut
3. Hoitolinjaukset ja s33ttohoito 3.3.-22 osallistunut/ei osallistunut
& AsizkaziEhtdisyys 7.4.-22 ozsllistunut/ei osallistunut
5. Tunteet ja vucrovaikutus 5.5.-22 osallistunut/ei osallistunut

(Paikka, p3ivam3ar3 ja esihenkildn sllelirjoitus)

Sote-uudistus

{THL) K fr vardi livets shutzkede (1 zp)
""" gzhelheten och en handbokzutbildning (0.5 zp)
Utbildningsmodulerna:
1. Smirtbehandiing 13.1.-22 har deltagit/har inte dekagit
2. Symtombehandling 3.2.-22 har ceftagit/har inte deltagit
3. Virdlinjer och vard i livets siutskede 3.3.-22 har deltagit/har inte deltagit
4. Klientorientering 7.4.-22 har celtagit/har inte deitagit
5. Kanslor och vaxehverkan 5.5.-22 har deltagit/har nte celtagi

(Orz, datum och forpersons signatur)

E’QT E Sote-uudistus




Mer information on Vardighet
I livets slutskede- konceptet

Vardighet i livets slutskede

« https://innokyla.fi/fi/kokonaisuus
/arvokas-elaman-loppuvaihe

e Oppimisalusta (Unelmien sote-palvelut-
vhteiso) : Lotta Nivari-
Lindstrom lotta.nivari-
lindstrom@digitalistgroup.com Satu
Noukka satu.noukka@digitalistgroup.com

* Projektledare Anna-Kaisa Nikkila anna-
kaisa.nikkila@espoo.fi
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Tack!

Helena Nivala, helena.nivala@raseborg.fi

Anna-Kaisa Nikkild, anna-kaisa.nikkila@espoo.fi

Twitter: @LUhyvinvointi ‘ﬂ 4"

Facebook: @LansiUudenmaanHyvinvointialue S

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue

Webbplats: www.lu-palvelut.fi/valfardsomrade
Véastra Nylands vélfirdsomrade

.
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