
YKSILÖLLISTÄ YHTEISÖLLISYYTTÄ 
- Joustavat asumis- ja 

palveluratkaisut iäkkäille -

Iina Aro, Elina Niskanen, Tanja Alatalo ja Virpi Vimpari 



ESITYKSEN SISÄLTÖ

• Tutussa kodissa -kehittämistyön taustaa

• Asumisen muodot, yhteisöllisen asumisen
toimintamalli ja polku asukkaaksi

• Yksilöllisen yhteisöllisyyden mahdollistaminen, 
millä keinoin?

Yhteisöllisyys= ihmisryhmän jäsenten 
yhteenkuuluvuutta ja vuorovaikutusta, luottamusta 

sekä yhteistä tekemistä. Yhteisöllisyys lisää 
turvallisuuden tunnetta ja elämänlaatua



Tanja Alatalo
projektisuunnittelija

Virpi Vimpari 
projektisuunnittelija

Elina Niskanen
projektisuunnittelija

Kiviharjun palvelutalo, 
Porkkatörmän alue, 
Kotiranta Siika -yksikkö 

Kalajoen vanhustenkotiyhdistyksen 
Kuusikoti ja Koivurinne ja Himangan 
vanhustenkotiyhdistyksen 
rivitaloasunnot

Oulunsalon Salonkartanon 
palvelukeskus ja Haukiputaan 
Leppäkoti



2 opinnäytetyötä

5 messutapahtumassa hanke mukana

8 kuukausitiedotetta

31 lehtijuttua -ja ilmoitusta sekä sosiaalisen median päivityksiä

57 eri työryhmien tapaamiskertoja

65 hanke-esittelyä ja järjestettyjä tapahtumia

115 asukkaiden toiveisiin perustuvia monituottajaisia tapahtumia

783  tilaisuuksiin osallistujaa ja tallenteiden katsojaa

2000 hankkeen aikana kohdattua asukasta, omaista, ammattilaista ja kuntalaista



Vanhuspalvelulain uudistukseen liittyvä sosiaalihuoltolain 
uudistus tulee voimaan 1.1.2023
• Palveluasuminen muuttuu yhteisölliseksi asumiseksi
• Tehostettu palveluasuminen, ympärivuorokautiseksi palveluasumiseksi
• Yhteisöllisen asumisen ja ympärivuorokautisen palveluasumisen 

yhdistäminen mahdollistetaan (ns. hybridiyksiköt)

Kansallinen ikäohjelma vuoteen 2030 : Tavoitteena ikäkyvykäs Suomi
Keskeiset vaikuttavuustavoitteet:
• Ennaltaehkäiseviä ja toimintakykyä parantavia toimia iäkkäälle väestölle ja riskiryhmille
• Ikääntyvien työikäisten toimintakyvyn ja työurien pidentäminen, erityisesti
• Vapaaehtoistyön lisääminen ja mahdollistaminen
• Iäkkäiden palvelujen yhdenvertaisuuden varmistaminen, tehokkaampi koordinaatio ja 

taloudellinen kestävyys
• Asumisen ja asuinympäristöjen ikäystävällisyyden lisääminen
• Suomalaisen ikäteknologian kehittämisen ja hyödyntämisen esille nostaminen



Yksilöllistä joustavuutta
Tehdyistä kyselyistä on 

noussut esille, että 
ikääntyminen paikallaan 

mahdollistuu kun 
huomioidaan elämän eri 

osa-alueet



Asumisen muodot







Yksilöllistä tukea iäkkään muuttaessa

• Yksilölliset ja 
tarpeenmukaiset 
toteuttamistavat

• Toteuttajina 
asukas, läheinen, 
vapaaehtoiset ja 
ammattilaiset



Yksin





KYSYMYKSIÄ JA 
KOMMENTTEJA?



Katsaukset hankevuoteen

Kalajoen, Kuusamon ja Oulun pilottikohteet



Kalajoen Kuusikoti & Koivurinne
- Ystävänpäiväkahvit 

o Spr-ystävät ja lukiolaiset 

- kutsuja hiihdon MM-kisojen kisakatsomoon 

- arkijaksoilla kaksi muuttajaa, kolmannen kanssa perehdyttiin tiloihin yms. 

- asukkaiden arjen toiveiden kartoitus

- keskiviikkokävelyt aloitettiin asukkaiden kanssa

- pihatalkoot/makkaranpaisto

o mukana kuntoutuksen väkeä

- juhannustanssit

o apuna Kallattaret siirtymisissä

- asukaskokous

- mahdollisuus katsoa yhdessä kooste vanhustenviikon pääjuhlasta

- sadonkorjuujuhla

o apuna siirtymisissä Kalajoen eläkeliiton vapaaehtoiset



Himangan vanhustenkotiyhdistyksen rivitalot

- aloituspalaveri asukkaille

- yhteisen viikko-ohjelman suunnittelu

- mahdollisuus tulla yhdessä katsomaan kooste vanhustenviikon pääjuhlasta

- sadonkorjuujuhla

o mukana siirtymisissä Himangan eläkeliiton vapaaehtoiset

- karaokekarnevaalit

o esiintyjät Himangan eläkeliitosta

- Aivopähkinät yhdessä maanantaisin

- Käsityöt yhdessä torstaisin



Oulunsalon Salonkartanon palvelukeskus

• Asukkaiden yhteisöllisyys sekä mielenkiinnonkohteiden ja merkityksellisten 
asioiden kartoitus

• Asukaskokoukset 1xkk, jossa vuosisuunnitelmaa tapahtumista ja yhteisistä 
asioista (tapahtumia, ateriapalvelukysely, tukipalvelut, kirjakassipalvelu)

• Yhteisöllisyystoimintaa 1-4xkuukaudessa (Ompelutuokio, Pihatalkoot, 
Hatut ja Letut --kesäjuhla, Taidegalleriaretki, Kansallispuvun tuuletuspäivä, 
Syysjuhla, Kahvilatoiminta, Vanhustenviikon ohjelma, Elokuva-aamu, 
Välittämisenpäivä)

• Toimijayhteistyötä: Kulttuurikummit, Kulttuuritarjotin, Kaverikoirat, 
Eläkeliiton eläkeläiset, Kirkonkylän koulu, Saloilan päiväkoti, SRK, SPR, 
Rauhanyhdistys, Oulun maatalousnaiset, päivätoiminta



Haukiputaan Leppäkoti

• Talviolosuhteiden esteettömyyskartoitus

• Remonttikustannus arvio

• Muisti- ja ikäystävällisen sisustussuunnittelijan etsintä

• -Kartoitusten myötä todettu, että Leppäkodin sijainti ja koko sekä 
remonttitarve aiheuttavat liian suuren riskin laadukkaan yhteisöllisen 
asumisen toteutumiselle

• Kesäolosuhteiden esteettömyyskävely Haukiputaan keskusta-alue



Kuusamo
• Kiviharjussa kartoitettiin asukkaiden arjen mielenkiinnon kohteita 

arjen kukkasen avulla.

• Kuusamossa aktiivinen avoin toiminta Porkkapirtillä 
osallisuuskoordinaattorin toimesta. 
Yhteistyössä suunniteltu/pidetty juhannusjuhlat (mukana oli myös 
seurakunta) sekä syyskauden avajaiset.

• Esteettömyyskartoitus talvi- ja kesäolosuhteissa porkkatörmän-
keskustan ja kiviharjun alueelle.

• Vanhustenviikko: yhteistyössä suunniteltu/toteutettu eri toimijoiden 
kanssa.


