YKSILOLLISTA YHTEISOLLISYYTTA
- Joustavat asumis- |3
palveluratkaisut iakkaille -

Yhteisollinen

Joustavat Joustavat Joustava
Palvelut Ihmiset Ymparisto

Turvallisuus

Yhteenkuuluvuus
Vastavuoroisuus

Hyvinvointiteknologia
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ESITYKSEN SISALTO

* Tutussa kodissa -kehittamistyon taustaa

e Asumisen muodot, yhteisollisen asumisen
toimintamalli ja polku asukkaaksi

* Yksil6llisen yhteisdllisyyden mahdollistaminen,
milla keinoin?

Yhteisdllisyys= ihmisryhman jasenten
yhteenkuuluvuutta ja vuorovaikutusta, luottamusta

seka yhteista tekemista. Yhteisollisyys lisaa
turvallisuuden tunnetta ja elamanlaatua
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Tanja Alatalo
projektisuunnittelija

Oulunsalon Salonkartanon
palvelukeskus ja Haukiputaan
Leppakoti

Elina Niskanen | _ “oulainen Siikalatva
projektisuunnittelija .; i Haapavesi
U Vlivieska Pyhanta
Kalajoen vanhustenkotiyhdistyksen Nivala Karsamaki

Kuusikoti ja Koivurinne ja Himangan
vanhustenkotiyhdistyksen

rivitaloasunnot Pyhajarvi
Reisjarvi

Sievi  Haapajarvi

Virpi Vimpari
projektisuunnittelija
Kiviharjun palvelutalo,

Porkkatorman alue,
Kotiranta Siika -yksikko
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2 opinniytetyota

5 messutapahtumassa hanke mukana

8 kuukausitiedotetta
3 1 lehtijuttua -ja ilmoitusta seka sosiaalisen median paivityksia

5 7 eri tyoryhmien tapaamiskertoja
65 hanke-esittelya ja jarjestettyja tapahtumia
11 5 asukkaiden toiveisiin perustuvia monituottajaisia tapahtumia
783 tilaisuuksiin osallistujaa ja tallenteiden katsojaa

2000 hankkeen aikana kohdattua asukasta, omaista, ammattilaista ja kuntalaista



Kansallinen ikdaohjelma vuoteen 2030 : Tavoitteena ikakyvykas Suomi
Keskeiset vaikuttavuustavoitteet:

Ennaltaehkaisevia ja toimintakykya parantavia toimia iakkaalle vaestolle ja riskiryhmille
lkaantyvien tyoikaisten toimintakyvyn ja tyourien pidentaminen, erityisesti
Vapaaehtoistyon lisaaminen ja mahdollistaminen

lakkaiden palvelujen yhdenvertaisuuden varmistaminen, tehokkaampi koordinaatio ja
taloudellinen kestavyys

Asumisen ja asuinymparistojen ikaystavallisyyden lisaaminen

Suomalaisen ikateknologian kehittamisen ja hyodyntamisen esille nostaminen

Vanhuspalvelulain uudistukseen liittyva sosiaalihuoltolain

uudistus tulee voimaan 1.1.2023

* Palveluasuminen muuttuu yhteisolliseksi asumiseksi

* Tehostettu palveluasuminen, ymparivuorokautiseksi palveluasumiseksi

* Yhteisollisen asumisen ja ymparivuorokautisen palveluasumisen
vhdistaminen mahdollistetaan (ns. hybridiyksikot)
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Yksilollista joustavuutta

Joustava
ymparisto

Joustavat palvelut
ja toiminta

ASUKAS
toimijana ja
osallistujana,

osallistuu
mielekkaisiin
tekemisiin ja
toimintoihin

P "t
e?
Joustavat

Ihmiset ja
yhteisollisyys

Tehdyista kyselyista on
noussut esille, etta
ikaantyminen paikallaan

mahdollistuu kun
huomioidaan elaman eri
osa-alueet
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Omistus- ja

vuokra-asuminen

* Asumisen ennakointi

* Pientalo-, rivitalo- ja
kerrostaloasuminen

» Kotiin annettavat palvelut
aomaehtoisia tai arvioidaan
tarpeen mukaan

» Asuntojen korjausneuvonta

Asumisen muodot

HYBRIDIASUMINEN - Kaikki asumisen muodot samassa talokompleksissa

Vilimuotoinen asuminen

Senioriasuminen

» Asukkaaksi itsendisesti

= Asumisen ennakointi

+ Omistus- ja vuokra-asuntoja

= Kotiin annettavat palvelut
omaehtoisia tai arvioidaan
tarpeen mukaan

= ‘Yhteisollinen toiminta
omaehtoista

Lainmukainen
yhteisdllinen asuminen

= Asukkaaksi hyvinvointialueen
kriteereiden mukaan

= Vuokra-asuntoja

= Asuminen ja palvelut erikseen

» Kotiin annettavat palvelut
omaehtoisia tai arvioidaan
tarpeen mukaan

» Eldmanlaadun tukeminen
monituottajaisesti

= Yhteisdllinen toiminta
koordinoitua

= Asukkaaksi hyvinvointialueen
kriteereiden mukaan

» Asuminen ja palvelut
samassa paketissa

= Toiminta-asenne
yhteisdllisyytts ja
yksilallisyytta tukevaa

Paikallaan asumisen mahdollistaminen yksildllisten tarpeiden ja mahdollisuuksien mukaan
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Asukkaaksi hyvinvointialueen
kriteereiden mukaan

Kotiin annettavat palvelut
monituottajaisesti asukkaan
yksiléllisen tarpeen mukaan

Teknologiset ratkaisut asumisen
tukena

Toimintaa ja tapahtumia
monituottajaisesti

Lainmukainen yhteisdllinen asuminen

Esteetdn talo ikd- ja muistiystavillisessd ymparistossd, 13helld palveluja
Asukas toimii ja osallistuu omien mielenkiinnon kohteiden mukaan
Asumisen arvoina on turvallisuus, luottamus, vastavuoroisuus ja yhteenkuuluvuus

-
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Yhteisollisyyskoordinaattori
koordinoi ja tukee yhteisdllisyyttd
—~ . edistavaa toimintaa

Yhteiset tilat luonnollisten

— kohtaamisten mahdollistajana
Paikallaan ikddntymisen

/ mahdollistaminen
toimintakyvyn laskiessa

Yksiltllinen yhteisallisyys —
monenlaista erilaisuutta

¥ Arjen kukoistaminen,

yksiléllinen eldmanlaatu
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Yhteisollisen asumisen asukaspolku

¢ Tarvittaessa ohjautuminen ¢/ Asukas muuttaa
muihin palveluihin " pois
m m m m .
Hakeminen Asiakkuuden Muuton ennakointi Ikdihminen muuttaa Asukas asuu Paikallaan
* Hakemus alkaminen » Tutustuminen * Muuttajan opas * Vastuutydntekijsksy- ikddntyminen
» Palvelutarpeen » Hallintop3stis asuinkohteeseen * Vastuutydntekijs tantd - joustavat ratkaisut
arviointi/RAl-arviointi asumisests = Korjaus- ja tiedossa yhteisdllisessa * RAl-arvioinnit ja * Joustavat palvelut
+ Hakijan toiveet « Asunnon odotusajan muutostdiden asumisessa toimintakywvyn « Joustavat ihmicet
asumisesta ohjaus ja neuvonta tarpeen arviointi » Tervetulopalaveri seuranta * Joustava ympéristd
+ Omaisten/ldheisten * Asunnon sovittu ennen muuttoa » Omaisyhteistyd » Eri asumismuodat
kuuleminen vastaanottaminen tai pian muuton * Hyvinvointiteknologi- SAMassa
= Yksildllisen tarpeen = Vuokrasopimus Jalkeen set ratkaisut asuinymparistisss
mukainen ohjaus ja * Tiedottaminen * Monituottajainen = Omavalvonta ja
neuvonta henkildstélle uudesta hyvinvainti- ja sadnnollinen
asukkaasta palvelutarjotin palautteen antamisen
« Omais- ja mahdollisuus

laheisyhteistyd

s Kunnan asuntosuunnittelu R Yhteiséllisen asumiskohteen suunnittelu ™
E * Asumisen ennakointi ja varautuminen i i » Asumisen elinkaariajattelu i
' « Yhdyskuntasuunnittelu, maanksytto ja kaavoitus | ) * Rakennusten muuntojoustavuus '
i + Asuntopoliittinen ahjelma P ‘ ’ * Korjausrakentaminen i
' m * Rahoitus ja valvonta o » Monialainen yhteistyd i
] « Tonttivarantosuunnitelma ja tontinluovutus o * Valvira ja aluehallintovirasto; toimiluvat i
., » Esteettiimyys ja muistiystavallisyys RS * Kohteen laatuvaatimukset; ulko- ja sisdtilat K
T TTTTTTmmmmmssomsssmsssmssosssssssososssssoooes } T mssmmmssossssssososomssssososossomoooes ’ TUTUSSA
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Ikdihminen
muuttaa

= Muuttajan opas

= Vastuutydntekijd
tiedossa
yhteisdllisessa
asurmisessa

* Tervetulopalaveri
sovittu ennen
muuttoa tai pian
muuton jdlkeen

= Monituottajainen
hyvinvointi- ja
palvelutarjotin

* Omais- ja

laheisyhteistyd

Yksilollista tukea iakkaan muuttaessa

T4

Tervetulopalaveri

» Kokonaisvaltainen
asukkaan
vaimavarajen ja
hyvan arjen
kartoitus

* Palvelutarpeen
paivitys

* Omais- ja
laheisyhteistyd

% Tavoitteet ja
suunnitelma
» YisilGlliset ja
selkedt tavoitteet
madritelldan
yhdessa asukkaan

kanssa
* Selked aikaan

sidottu
suunnitelma

>

.
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Lihestymistavan
valinta ja
vastuiden
madrittdminen

» Yksildlliset ja
tarpeenmukaiset
toteuttamistavat

= Toteuttajina

asukas, laheinen,
vapaaehtoiset ja
ammattilaiset

Jakson kesto 2-12 viikkoa.

L

Jakson toteutus

+ Tavoitteiden
mukaisten arjen
asioiden harjoittelu

* Palvelujen
radtalginti
asukkaan tarpeen
ja toimintakywyn
mukaan

Loppuarvio Seurantakontakti
» Mielekkdan arjen * Tilanteen kartoitus,
mahdollistaminen palvelujen ja
monituottajaisesti taimintajen
» Tarvittavat palvelut sopivuus
ja toiminta * 3 ja 6 kuukauden
» Omahoitajuus jdlkeen jakson
sdilyy paatyttya
yhteisdllisessa * Asukkaan tai
asurmisessa ldheisen
yhteydenotto,
mikali tilanne
muuttuu
3-6 kuukautta
TUTUSSA
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Arjen kukoistuksen -tyokalu

YHDESSA

n?,'.‘ﬂ,’.%. KERAILY
Minulla on hyvi arki ja de LI Millainen on unelmapiivini?
mielekdstd tekemistd AF KULTTUURI
R Jli'x I’l.n"llHll..'.l'E

Harrastan mieluiten

|:| Ryhmassa LIIKUNTA

[ ]kaverin kanssa

[vicsin Minulla on

hyva arki ja
mielek&st3

tekemista
|:| Haluan harrastaa sdanndllisesti
|:| Harrastukseni saavat maksaa
DTarvitsen kyydin harrastuksiini

I:I Tarvitsen avustajan/saattajan
harrastuksiin padsemiseksini
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Kerdily

» Antiikki

* Astiat

* Kolikot

* Kuvat

» Musiikkilewyt

= Mimikirjoitukset
* Postimerkit

= Simpukat

* Muu:
Pelit

» ATK-pelit
* Bingo

* Lautapelit
= Korttipelit
* Kroketti

= Malkky

= Palapelit
* Petanque
= Pingis

= Ristisanatehtavat

» Shakki
= Videopelit

v

Ravitsemus
* Leipominen

* Omavaraisuus
* Ruuan laitto

# Viiniharrastus
« Muu:

Kulttuuri ja viihde

* Elokuvat

» Huutokaupat

* Luennoilla kayminen

» Lukeminen: romaanit,

lehdet, danikirjat

Kahwviloissa kdyminen

Kapakassa kaynti

Kirpputorilla kaynti

Konsertit

Musiikin kuuntelu

Radion kuuntelu

* Shoppailu/kaupoissa
kiertely

= Taidendyttelyt

s Teatteri

» TV:n katselu

v

Matkailu

*» Kaupunkiloma

» Kotimaan matkailu

» Nahtavyyksien kiertely
» Rantaloma

* Ryhma-/tydmatkailu

* Ulkomaan matkailu

® Muwu:

Luovat toiminnat

* Kirjoittaminen

» Kuvanveisto

= Lasin/posliinin maalaus
» Laulaminen

» Maalaus

* Piirtdminen

= Pijvakirjan kirjoittaminen
* Runot

* Soittimen soittaminen
» Sdveltaminen

= Tanssi

» Valokuvaus

= Muu:

Arki askareet

= |kkunoiden pesu

= Imurainti

» Haravointi

» Kierrattaminen

= Lattioiden lakaiseminen
» Lumitydt

* Nurmikon leikkuu

» Pihana lakaiseminen

» Postin haku

» Puiden hakkaaminen

= Pélyjen pyyhkiminen

» Roskien vienti

= Silittaminen

» Tiskaaminen

» Uunin ldmmittdaminen
» Vaatteiden vilkkaaminen
= Muu:

v

Kasityst

» Askartelu

= Autojen/pydrien korjaus

* Huonekalujen verhailu

= Kynttildiden
valmistaminen

» Metallitydt

= Nahkatyot

= Kutominen/virkkaus

= Ompelu

» Pienoismallit

» Puutyot

= Ristipistotyst

= Savityit

» Rakentaminen

= Rernontointi/sisustaminen

» Muu:

Yhdess3olo ja
ryhmdtoiminta

= Keskusteluryhma

» Partio

» Poliittiset ryhmat

= Sukulaissuhteiden yllapito
» Urheiluseurat

» Uskonnoliset ryhmat

= Vapaaehtoistyd

= Ystavyyssuhteiden ylldpito
» Wuu:

v

Historia, uskonto ja
muistelu

* Hartaushetket

= Kirkossa kdynti
+ Muistelut

* Museossa kdynti
* Muisteluhetket
* Rukoilu

» Sotahistoria

* Sukututkimus

* Muu:

Luonto "

» Lemmikkielaimen hoito:

» Lintujen ruokinta/bongaus
+ Luonnonsuojelu

* Kalastus

= Kesamokkeily

* Marjastus

* Puutarhanhoito

» Retkeily/Vaellus

= Sienestys

* Veneily

= Viherkasvien hoito
* Muu:

v

Uni, lepo ja rentoutus

* Hyvat younet

= Jooga

* Meditointi

» Pdivilepo

* Rentoutusharjoitus
= Muu:

Liikunta

= Golf

= Hiihto

» Laskettelu

» Keilaaminen
= Kuntosali

» Kévely/juoksu
= Luistelu/jddkiekko
= Pallolajit

» Penkkiurheilu
= Soutu

= Liminen

» Voimistelu

* huw:
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Katsaukset hankevuoteen

Kalajoen, Kuusamon ja Oulun pilottikohteet
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Kalajoen Kuusikoti & Koivurinne

Ystavanpaivakahvit
o Spr-ystavat ja lukiolaiset

kutsuja hiihdon MM-kisojen kisakatsomoon
arkijaksoilla kaksi muuttajaa, kolmannen kanssa perehdyttiin tiloihin yms.
asukkaiden arjen toiveiden kartoitus

keskiviikkokavelyt aloitettiin asukkaiden kanssa

pihatalkoot/makkaranpaisto
o mukana kuntoutuksen vakea

juhannustanssit
o apuna Kallattaret siirtymisissa

asukaskokous
mahdollisuus katsoa yhdessa kooste vanhustenviikon paajuhlasta

sadonkorjuujuhla
o apuna siirtymisissa Kalajoen eldkeliiton vapaaehtoiset



Himangan vanhustenkotiyhdistyksen rivitalot

aloituspalaveri asukkaille
yhteisen viikko-ohjelman suunnittelu
mahdollisuus tulla yhdessa katsomaan kooste vanhustenviikon paajuhlasta

sadonkorjuujuhla

o mukana siirtymisissa Himangan elakeliiton vapaaehtoiset

karaokekarnevaalit

o esiintyjat Himangan elakeliitosta

Aivopahkinat yhdessa maanantaisin

Kasityot yhdessa torstaisin



Oulunsalon Salonkartanon palvelukeskus

* Asukkaiden yhteisollisyys seka mielenkiinnonkohteiden ja merkityksellisten
asioiden kartoitus

* Asukaskokoukset 1xkk, jossa vuosisuunnitelmaa tapahtumista ja yhteisista
asioista (tapahtumia, ateriapalvelukysely, tukipalvelut, kirjakassipalvelu)

* Yhteisollisyystoimintaa 1-4xkuukaudessa (Ompelutuokio, Pihatalkoot,
Hatut ja Letut --kesajuhla, Taidegalleriaretki, Kansallispuvun tuuletuspaiva,
Syysjuhla, Kahvilatoiminta, Vanhustenviikon ohjelma, Elokuva-aamu,
Valittamisenpaiva)

* Toimijayhteistyota: Kulttuurikummit, Kulttuuritarjotin, Kaverikoirat,
Elakeliiton elakelaiset, Kirkonkylan koulu, Saloilan paivakoti, SRK, SPR,
Rauhanyhdistys, Oulun maatalousnaiset, paivatoiminta



Haukiputaan Leppakoti

* Talviolosuhteiden esteettomyyskartoitus

* Remonttikustannus arvio
* Muisti- ja ikaystavallisen sisustussuunnittelijan etsinta

» -Kartoitusten myota todettu, etta Leppakodin sijainti ja koko seka
remonttitarve aiheuttavat liian suuren riskin laadukkaan yhteisollisen

asumisen toteutumiselle
» Kesaolosuhteiden esteettomyyskavely Haukiputaan keskusta-alue



Kuusamo

* Kiviharjussa kartoitettiin asukkaiden arjen mielenkiinnon kohteita
arjen kukkasen avulla.

* Kuusamossa aktiivinen avoin toiminta Porkkapirtilla
osallisuuskoordinaattorin toimesta.
Yhteistyossa suunniteltu/pidetty juhannusjuhlat (mukana oli myos
seurakunta) seka syyskauden avajaiset.

* Esteettdmyyskartoitus talvi- ja kesaolosuhteissa porkkatorman-
keskustan ja kiviharjun alueelle.

* Vanhustenviikko: yhteistydssa suunniteltu/toteutettu eri toimijoiden
kanssa.



