
Voimaa ikämiesten arkeen – alkukysely 

Nimi:       _________________________ 

Ikä:          _________________________ 

Puhelin:  _________________________ 

 

1. 

 

 

2. Olen tuntenut oloni yksinäiseksi viimeisen kuukauden aikana. (ympyröi sopivin 
vaihtoehto) 
 
 1. jatkuvasti 
 2. usein 
 3. joskus 
 4. harvoin 
 5. en koskaan 
 

3. Mistä sain tiedon alkavasta miesryhmästä? 

 

_________________________________________________ 


