Ensi- ja turvakotien liitto voimavara
hyvinvointialueille

+ Kohtaamispaikat vauva- ja lapsiperheille « Vauvaperheiden paiviryhmitoiminta

* Vapaaehtoisdoulatoiminta ) « Vikivaltatyon lasten ja nuorten kanssa tyéskentely
» Lasten ja nuorten erovertaisryhmat + Turvallisille raiteille -vakivallan katkaisuohjelma

+ Erolapsiperheessd tyon vanhempien vertaistukityé ="~ @B, e « Lapsen kaltoinkohtelun katkaiseminen -ohjelma (LKK)
* Erolapsiperheessa -tilaisuudet « Pida kiinni® -avopalveluiden jalkautuva ja

» Vakivaltatyon vertaisryhmat Mahdollistaa matalankynnyksen tyo

+ Chat-vertaiset vertaistuen ja + Pida kiinni® -avopalvelut paihdeongelmaisille,

« Pida kiinni -avopalveluiden ryhmatoiminta | vahvistaa odottaville dideille ja vauvaperheille
« Piihteita kdyttavien pienten lasten | . Yhteisollisyytta « Lasten ja nuorten -chat
ditien nettiryhma « Vauvaperheet ja padihteet -chat
« Pida kiinni® -ensikodit
« Ensikodit
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Ensi- ja turvakotien liiton ja sen jasenyhdistysten

tyoskentelyn tavoitteena on lapsen ja perheen » Ero lapsiperheessa tyon vanhempien yksilo-

hyvinvoinnin vahvistaminen. Lapsija R % ja paritapaamiset seka perhetapaamiset
Tukee perhe Auttaa « Ero lapsiperheessa tydn lasten ja nuorten
sovinnolliseen eroon yksilotapaamiset
. vanhemmuudessa » Vanh ik Kkkok .
Baby blues -tyd ja parisuhteessa ja vanhemmuuden + Vanhempana eron jilkeen -verkkokurssi
Ryhmatoiminta vanhemmuuden tukemiseen jatkumiseen » Apua eroon -chat

(Vauvapysakki -ryhma, ICDP -kannustava
vuorovaikutus, Hoivaa ja leiki -ryhmainterventio,
Monitoimijainen perhevalmennus 3 Ottaa huomioon
Vakivaltatyon pari- ja perhetapaamiset seka ...______.- “* perheiden
vanhemmuustyo monimuotoisuuden
Vauvaperhe -chat ml. monikulttuurisuus

Vauvaperhe.fi -sivusto

» Apuaeroon.fi-sivusto, Kaksi kotia-sovellus
+ Tapaamispaikkatoiminta

+ Neuvonta ja ohjaus

+ Perheiden turvallisuus ldhisuhteissa (Turvalo,
puheeksi otto, turvallisuusteeman esilladpito jne.)

+ Vakivaltatyon etsiva ja jalkautuva tyo
« Vakivaltatyon yksilo- ja paritapaamiset
» Lasten ja nuorten -chat, Vakivallaton -TikTok

+ Tiedottaminen, ohjaus, neuvonta ja materiaalit . anavamiorlie

monimuotoisuus huomioiden J A skivalt hat
« Monimuotoisuuden huomioiva tyoskentelyote, huomioiden .- e A e o ENSI- JA
: BPIIT IR : : » Nettiturvakoti.fi -sivusto . €
asiakkaan yksil6lliset tarpeet ja esim. yhteisen kielen 2 ’ TURVAKOTIEN
puute (mm. tulkkiavusteinen tydskentely, selkokieli ja Turvakamu -sovellus LIITTO

muut tyoskentelyn mahdollisuudet) + Turvakodit




Ero lapsiperheessa

Ensi- ja turvakotien liiton tuki: VAIKUTTAMINEN JA VIESTINTA, OSAAMISEN TUKI,

LAATU JA VAIKUTTAVUUS, ASIAKASTIETOJARJESTELMA

Vertaistoiminta

Ammatillinen tyo

Digipalvelut

Vanhempien vertaistuki

Tukeaeronjalkeiseen vanhemmuuteen ja
erostatoipumiseen. Ryhmamuodot ovat
Vanhemman neuvo ® -vertaistukiryhma, Vieraat
vanhemmat -verkkoryhma, Erovertaiskahvilat
ja Erotukihenkild. Toiminta on ammatillisesti

ohjattua ja koordinoitua.

Lasten ja nuorten
yksilotapaamiset

Tukeavanhempien eroon, kahden kodin arkeen
jayksilollista apua lapselle.

Apua eroon -chat

Keskusteluapuaeroauttamisen
ammattilaisten tai chat-vertaisten kanssa.

Lasten ja nuorten
erovertaisryhmat

Auttavat lasta kasittelemaan vanhempien
eroon liittyvia tunteita seka antavat lapselle
selviytymiskeinoja uudessa
elamantilanteessa. Ryhmat ammatillisesti
ohjattuja.

Vanhempien yksilo-, pari-ja
perhetapaamiset

Eronneita tai eroa pohtivia vanhempia
autetaan kohti yhteistyo- tai
rinnakkaisvanhemmuuden toteutumista.
Lapsentilanne tehdaan nakyvaksi ja tuetaan
vanhempien voimavaroja.

Lasten ja nuorten chat

Keskusteluapuaammattilaisten kanssa
vanhempien riitelyyn ja eroon liittyvista
aiheista, kahden kodin arjestaseka
seurustelustajaomien suhteiden
paattymisesta.

Ero lapsiperheessa -tilaisuus

Tietoa ja tukea erostaselviamiseen ja eron
jalkeiseen vanhemmuuteen. Tilaisuudet
eronneilleja eroa pohtiville vanhemmille.

Tapaamispaikka

Lakisaateista palvelua, joka mahdollistaa
lapsen ja hanestd erossaasuvan vanhemman
turvallisen tapaamisen lapsen edusta
huolehtien.

Apuaeroon.fi

Paikkakuntakohtainen palveluhaku, laaja
tieto-osio erosta vanhemmille, nuorille ja
lapsille, neuvontaa ja chat -palvelut. Osa
sahkoista perhekeskusta.



Perhe- ja lahisuhdevakivaltatyo

Ensi- ja turvakotien liiton tuki: VAIKUTTAMINEN JA VIESTINTA, OSAAMISEN TUKI,

LAATU JA VAIKUTTAVUUS, ASIAKASTIETOJARJESTELMA

Vertaistoiminta

Ammatillinen tyo

Digipalvelut

Neuvonta ja ohjaus

Vakivaltaa kokeneille, vakivaltaa
kayttaneille seka vakivallalle altistuneille
lapsille, nuorilleja aikuisille livena ja etana.

Yksilo- ja paritapaamiset

Vakivaltaa kokeneiden ja kayttaneiden
tapaamisissa korostuu vakivallasta irtautuminen
seka turvallisuuden varmistaminen jatkossa.
Paritapaamiset ovat mahdollisia, jos tapaamiset
ovat osapuolille turvallisia.

Lasten ja nuorten kanssa
tyoskentely

Tyossatarkeinta on lapsenja nuorten
kokemusten nakyviin tuleminen, seka lapsen
januoren oikeus saada neuvoja,ohjausta ja
keskusteluapuakohtaamaansavakivaltaan.

Apua vakivaltaan -chat

Tietoa, neuvojaja apuavakivallan kaikille
osapuolilleja huolestuneille laheisille seka
tarvittaessa ammattilaisille.

Etsiva ja jalkautuva tyo

Tavoitteena tarjota tietoa turvallisista
ihmissuhteistaja lahisuhdevakivallasta seka
tavoittaa palveluiden ulkopuolellaolevia
vakivallan osapuolia.

Turvallisilleraiteille -lahisuhde-
vakivallan katkaisuohjelma

Tavoitteena vakivallan loppuminen,
vastuunotto omasta toiminnasta seka
muutos. Suunnattu ldhisuhteissaan
vakivaltaa kayttaneille.

Lapsen kaltoinkohtelun
katkaiseminen -ohjelma

Tavoitteena tukea perheita vakivallan
lopettamisessa seka uusien turvallisten
kasvatus- ja kayttaytymismallien
omaksumisessa.

Lasten ja nuorten -chat

Chatissa voi keskustellavanhempien erosta,
rildoistaja turvattomuudesta kotona, oman
seurustelun pulmista seka
[ahisuhdevakivallasta luotettavan
ammattilaisen kanssa.

Vertaisryhmat

Jasenyhdistykset jarjestavat eri puolilla
Suomeaseka lapsille etta aikuisille
suunnattujavertaisryhmia. Ryhmissa on
usein mukana ammattilaisen lisaksi
vertaisohjaaja.

Turvakoti

Apua,jos joku l[aheisessaihmissuhteessasi
on vakivaltainen tai uhkaava. Turvakodit
palvelevat ympari vuorokauden.

Perhetapaamiset ja
vanhemmuustyo

Vanhempaa autetaan tunnistamaan lapsen
tarpeet ja vakivallan vaikutukset lapseen
seka tuetaan kykya vastata lapsen tarpeisiin
ja toimia turvallisenavanhempana.

Nettiturvakoti.fi

Auttaa vakivallan kaikkia osapuolia
tarjoamalla heille tietoa, keskusteluapua seka
tarinoita perhe-ja lahisuhdevakivallasta ja
siita selviytymisesta.



Vaativa vauvatyo

Vertaistoiminta

Ammatillinen tyo

Digipalvelut

Kohtaamispaikatvauva-ja
lapsiperheille

Vanhemmattapaavat muita vauvaa odottavia
ja pikkulasten vanhempia. Mahdollistaa pienen
hengahdystauon arjessaja kokemusten
vaihdon muiden vanhempien kanssa.

Vauvaperheiden
paivaryhmatoiminta

Tarjoaavertaistukea jaammattiapua
pienryhmissa. Yhdessa ammattilaisten
tukemana harjoitellaan vauvan hoitoa,
saannollista vuorokausirytmia ja kasvetaan
vanhemmiksi perheen vahvuudet huomioiden.

Vauvaperhe -chat

Keskusteluapuavauvaperheille. Vauvatyon
ammattilaiset vastaa kysymyksiin, tukee ja
kannustaa eteenpain ja ohjaatarvittaessa
muihin palveluihin.

Ensi- ja turvakotien liiton tuki: VAIKUTTAMINEN JA VIESTINTA, OSAAMISEN TUKI,
LAATU JA VAIKUTTAVUUS, ASIAKASTIETOJARJESTELMA

Vapaaehtoisdoula

Tuen tarpeessaoleva perhevoi puhua
vauvan odotuksestaja tulevasta
synnytyksesta doulan kanssa. Tuentarpeen
taustalla voi olla taloudellisia, sosiaalisia tai
terveydellisia syita.

Baby blues -tyo

Vauvatyon ammattilaisen kanssavoi
keskustellarauhassavauvaperheen arkea
kuormittavista asioista, etsia keinoja vauvan
unihaasteisiin tai puhua synnytyksen
jalkeisesta masennuksesta.

Vauvaperhe.fi

Tietoa, kaytannon vinkkeja ja videoita
vauvaperheiden arkeen ja vauvan hoitoon mm.
vauvan itkuisuuteen,uneen, parisuhteen
haasteisiin, eroon, jaksamiseen, paihteiden
kayttoon javanhemman mielenterveysongelmiin.

Ryhmatoimintoja

vanhemmuuden tukemiseen

Ammatillisesti ohjattua vanhemmuuden tukea
ryhmassa. Esimerkiksi: Vauvapysakki-ryhma,
ICDP -kannustava vuorovaikutus,Hoivaa ja
leiki —-ryhmainterventio, Monitoimijaiset
perhevalmennukset.

Ensikodit

Tiivista, ymparivuorokautistaammatillista
tukea vanhemmuuteen. Ensikodeissa
eletaan tavallista vauvaperheen arkea ja
siella saarauhassaopetellaja erehtya, oppia
toisilta ja voimaantua.



Valtakunnallinen Pida kiinni® -hoitojarjestelma
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Ensi- ja turvakotien liiton tuki: VAIKUTTAMINEN JAVIESTINTA, OSAAMISEN TUKI,
LAATU JA VAIKUTTAVUUS,ASIAKASTIETOJARJESTELMA

Ammatillinen tyo
ja vertaistoiminta

Digipalvelut

Pida kiinni® -avopalvelut (8)

Paihdeongelmaisille odottaville aideille
puolisoineen seka pienten lasten perheille.
Ammatti- ja vertaistukea vanhemmuuteen,
varhaiseen wuorovaikutukseen ja

paihteetto myyteen.

Matalan kynnyksen
tapaamiset

Maksuttomiaja halutessaan nimettomia
tapaamisiaPidakiinni-avopalvelun tyontekijan
kanssa raskaus- ja vauva-aikaan,

vanhemmuuteenja paihteisiin liittyvissa asioissa.

Vauvaperheja paihteet -chat

Keskusteluapua nimettomasti paihteiden
kayttoon ja vanhemmuuteen liittyvissa
kysymyksissa. Pida kiinni —avopalveluiden
tyontekijat vastaavat kysymyksiin, tukevat ja
auttavat eteenpain

Jalkautuvatyo

Pida kiinni® -avopalvelun tyontekijat
keskustelevat raskaus- ja vauva-ajasta,
vanhemman ja vauvan valisesta suhteesta
seka vanhemmuuteen ja paihteisiin liittyvista
asioista.

Pida kiinni® -ensikodit (7)

Ymparivuorokautista vauvalahtoista
paihdekuntoutusta seitsemassa Pida kiinni®
-ensikodissa, jotka palvelevat
valtakunnallisesti koko Suomea.

Paihteita kayttavien pienten
lasten ditien nettiryhma

Odottaville ja pienten lasten dideille
suunnattu matalan kynnyksen ryhma, jossa
aidit voivat pysahtya pohtimaan omaa
paihteidenkayttoa ja senvaikutusta
vanhemmuuteen ja lapseen.

Pida kiinni® -avopalveluiden
ryhmatoiminta

Ammatillisesti ohjattuja vertaisryhma-
toimintoja paihteettomyyden ja
vanhemmuuden tukemiseen odotus-ja vauva-
aikana, mm. ICDP-kannustava vuorovaikutus.

Vauvaperhe.fi

Tietoa, kaytannon vinkkeja ja videoita
vauvaperheiden arkeen ja vauvan hoitoon mm.
vauvan itkuisuuteen, uneen, parisuhteen
haasteisiin, eroon,omaan jaksamiseen,
paihteiden kayttoon ja vanhemman
mielenterveysongelmiin.



