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Suunterveyden arviointi
Arviointimallin asteikko on kolmiportainen:

1) Ei toimenpiteitä, hyvä päivittäinen suunhoito

2) Tehostettu suunhoito

3) Ota yhteys hammashoitolaan

• Tehostetulla suunhoidolla tässä arviointimallissa 

tarkoitetaan hyvän päivittäisen suunhoidon 

lisäksi suositeltavia toimenpiteitä tai hoito-

ohjeita.

• Tehostettuun suunhoitoon liittyvä ohjeistus on 

sisällytetty arviointimallin loppuun. Suuntaa 

antavana ohjeena voidaan pitää, että mikäli 

vaiva/oireilu jatkuu 1 viikon tehostetun 

suunhoidon toteutuksen jälkeen tai mikäli oireilu 

pahenee tai uusiutuu, on otettava yhteys 

hammashoitolaan.
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Suunterveyteen ja suunhoitoon liittyvä kirjaaminen

kotihoidossa

• Arviointien lopuksi täytetään kotihoidon käyttöön 

tarkoitettu suunhoitokortti. Suunhoitokortti tukee 

asiakkaan säännöllisen suunhoidon toteutumista.

• Suunhoitokorttia voi hyödyntää myös hoito-

ja palvelusuunnitelman laatimisen/päivittämisen tukena.

• On tärkeää kirjata asiakkaan suunhoidon toteutumista 

päivittäin asiakkaan käyntitietoihin 

toiminnanohjausjärjestelmään!

• Mikäli hoitaja havaitsee ongelmia 

asiakkaan suunterveydessä tai suunhoidon 

toteutuksessa, oireista/ongelmasta on tärkeää kirjata 

tarkasti. On myös varmistettava, että asia hoituu 

eteenpäin esim. hammashoitoajan varaaminen.



Ravitsemuksen arviointi

MNA (RAI-arviointi), painon seuranta ja 

ruokavaliokysely ikääntyneelle

Arvioinnit (MNA ja ravinnonsaanti) 

suositeltavaa tehdä vähintään 6 kk 

välein, painonseuranta vähintään 1 x kk

Lähihoitaja tekee arvioinnin perusteella 

ravitsemushoitosuunnitelman

• Ravitsemusterapeutin ja/tai lääkärin 

konsultointi tarvittaessa
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• Toimintaohjeet

• Painon seuranta

• MNA

• Ravinnonsaannin 

arviointi



Lisätietoa ja materiaalien
käyttöön liittyvissä

kysymyksissä ota yhteyttä:

Helena Linninen 

helena.linninen@pshyvinvointialue.fi

Katja Myllynen 

katja.myllynen@pshyvinvointialue.fi
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