) 4 ) 4

Ennakolvat vastaanotot
ikaantyneille

v
5
@

<

%v ETELA-KARJALAN

hyvinvointialue



lkaantyneen hyvinvointia ja
terveytta edistavien palveIUJen
kehittaminen

« |kdantyneen HYTE Kehittaminen
Yhteinen tulevaisuus — Tulevaisuuden
sosiaali- ja terveyskeskus Etela-
Karjalassa —hankkeessa on aloitettu
lokakuussa 2022, kehittdminen on
vasta suunnitteluvaineessa

« HYTE kehittamista tehdaan S
monialaisessa tyoryhmassa, gy
vahvassa yhteistyossa g ey
verkostotoimijoiden ja asiakkaiden
kanssa
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Taustaa

Etela-Karjalassa ikdantyneen hyvinvointia ja terveytta edistavia palveluja on Miten tukea 75
75-vuotiaille kotona ilman palveluja asuville (Hyvinvointikysely, HYKO-kotikayhnit, vuotiaan
hyvmvomtl -infot ja puhelinhaastattelut) sek& omaishoitajille (Omaishoitajien hyvinvointia,
terveystarkastus) . Ikaantyneen HYTE kehittdmisen tavoitteena on uudistaa toimintamalli terveytta ja
astaamaan ikaantyneiden tarpeita. (mm. selvitetaan ja pilotoidaan etavastaanottoja toimintakykya?
tassa tydssa)

75-vuotiaat ovat aiempaa hyvakuntoisempia, HYKO kotikayntien tarve on selkeasti
vahentynyt Toisaalta 75-vuotiaiden toimintakyky on vaihteleva, osa on jo palvelujen
piirissa ja olisi tarvinnut kotikaynnin jo aikaisemmin. HYKO kotikaynnit ovat koronasta
ohtuen olleet tauolla. Kohdennettujen kotikayntien tarve on tunnistettu ammattilaisten
keskuudessa.

« Aiempien toimintamallien avulla ei ole kyetty tavoittamaan kaikkia avun tarpeessa olevia
ja osa ikaantyneista on kieltaytynyt vastaanottamasta palvelua. Parhaillaan kehitamme
ikdantyneille hyvinvointia ja terveyttd tukevaa toimintamallia, joka parhaiten vastaisi
ikdantyneiden tarpeisiin.

« Etsivan tyon rooli on merkittava, jotta tavoitetaan ikaantyneet, joiden elamantilanteeseen
tai elinoloihin arvellaan liittyvan palvelun tarvetta lisaavia riskitekijoita. Ikaantyneiden
liikkuvia palveluja on viime vuosina kehitetty yhteistydssa verkostotoimijoiden kanssa ja
niiden kehittdmiseen tulee edelleen panostaa. (Pop Up —toimintamalli, liikkuvat palvelut R
Serkku auto ja Arjen olohuoneet) hyvinvointialue
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® Ennakoivan vastaanoton malli osana er
V kokonaisuuksia

. « Omaishoitajien terveystarkastuksen toimintamalli
« Omaishoitajan terveytta ja jaksamista tukevat hyvinvointi- ja terveystarkastukset
v huomioiden digitaalisten kanavien ja etayhteyksien hyodyntaminen

 lkdantyneen hyvinvointia ja terveytta tukeva malli avoterveydenhuollossa
« Kehitetdan osana omahoitajamallia
« Hoitosuunnitelmien kehittdminen moniammatillisena yhteistydna vastaamaan
ikaantyneen tarpeita
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V Ehdotus ikaantyneen terveytta

@ hyvinvointia tukevaksi toimintamalliksi

o
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Tavoitteena on toimintamallin avulla vahvistaa monialaista ja osaavaa ennakointia, tunnistamista
ja ehkaisevan toiminnan toteuttamista ikdantyneiden palvelujen kokonaisuudessa.

Kehitteilla olevan mallin avulla pyritdan tunnistamaan varhaisia merkkeja terveyden-

ja toimintakyvyn heikkenemisestd sekéa tunnistamaan tarvittavan tuen

ulkopuolella olevia ikdantyneita ja ohjaamaan heita tarvittavan tuen ja monialaisten palvelujen
piiriin (yhteys moniammatillisen tiimimallin kehittamiseen)

Tuen ja palvelun tarpeen tunnistamisessa hyddynnetaan ICF viitekehyksen mukaista laaja-
alaista toimintakyvyn arviointia. Toimintakykymobiilin ja sédhkdisen terveystarkastuksen
hyddyntamista tassa tydssa selvitetdan (resurssien kohdentaminen)

Mallin avulla mahdollistetaan ikdantyneelle varhainen tuki ja monialaiset palvelut, joissa
huomioidaan sosiaali- ja terveyspalvelut, kuntien, seurakuntien, yksityisten palveluntuottajien ja

kolmannen sektorin tuottamat palvelut
ETELA-KARJALAN
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Toimintamallin
keskeiset sisallot

Lanhtékohtana ikddn‘tyheen' omat tarpeét ja tavoitteet.
lkaantynyt osallistuu aktiivisesti oman hoitonsa ja
palvelujensa suunnitteluun ja toteutukseen

@ ROKOTUKSET

Kansallisen rokotusohjeiman
mukaiset rokotukset

ENNAKOIVAT
VASTAANOTOT

TURVALLISUUS

Asumisen turvaillisuus ja soveltuvuus
ikGantyneen tarpeisiin

KAATUMISEN
EHKAISY

Kaatumisen ehkdaisyn toimintamalli

TUTKIMUKSET JA
MITTAUKSET

Kliininen tutkiminen,
laboratoriokokeet ennen vastaanottoq, kotiseuranta
(esim. verenpaine, verensokeri)

Sote-uudistus

KOKONAISVALTAINEN
TYOOTE

Asiakkaan elamantilanne nahdaan
kokonaisuutena, jossa kaikki osat
vaikuttavat toisiinsa

KANSANSAIRAUKSIEN
EHKAISY

Syddn- ja verisuonisairauksien ja diabeteksen
riskitekijdiden tunnistaminen (esim.
prediabeetikon hoitopolku riskitestit tukena)

MUISTISAIRAUKSIEN
EHKAISY JA VARHAINEN
TUNNISTAMINEN

FINGER -toimintamallin

moniammatillinen kehittGminen ja
jalkautus, Muistitestit

ICF viitekehys
Omahoitolomakkeen paivittaminen moniammatillisena
yhteistyéna ICF viitekehys huomioiden

PALVELUOHIAUS

Ohjaus sosiaali- ja terveydenhuollon, kunnan,
seurakunnan, yksityisten palveluntuottajien ja
yhdistysten tuottamiin palveluihin ja ryhmiin
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lkaantyneen tuen tarpeen tunnist

* Erityistéd huomiota kiinnitetaan ikaantyneisiin, joiden elinoloihin tai elamantilanteeseen arvioidaan liittyvan
‘ palvelujen tarvetta lisdavia riskitekijoita

en

Runsas palvelujen kaytto

Muutokset toimintakyvyssa (esim. liikkuminen, aistitoiminnot, likkumisen maara, kavelynopeuden
hidastuminen, lihasvoiman heikentyminen, hienomotoriikan ongelmat, tasapainovaikeudet..)

Kognition heikkeneminen (muistisairaus tai epaily muistisairaudesta)

Huoli terveydentilasta (esim. mahdollinen diabetes, sydan- ja verisuonisairaudet, syopéa, gerastenia,
sarkopenia, puutteet omahoidossa)

Huoli elintavoista (esim. vahainen liikunta, yksipuolinen ruokavalio, paihteiden kaytto, uniongelmat)
Alttius tapaturmille (esim.Kaatumiset, ympariston esteellisyys tai uhkatekijat

Tukiverkkojen puute, yksinaisyys, syrjaytyminen

Arjen hallinnan puutteet

Muutos psyykkisessa toimintakyvyssa (esim. mielialan lasku, masennus, sekavuus, psyykkiset
sairaudet ja oireet, muutos persoonallisuudessa)

Haasteet laakityksessa

Muutos elaméantilanteessa (esim.eskeksi jaaminen, sairaalasta kotiutuminen, muutto)
Heikko taloudellinen tilanne

Kaltoinkohtelu, vakivalta tai sen uhka

 Tarvittaessa moniammatilliset konsultaatiot tai ohjaus moniammaltilliseen tiimiin
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Keskeliset kehittamistoimenpitee

« |kdantyneen ohjautumista omahoitajan vastaanotolle tehostetaan, erityisesti palvelun
nakyvyyteen asiakkaalle kiinnitetdan huomiota (palveluiden tuotteistaminen)

« Sahkaoisen ICF pohjaisen terveystarkastuksen/ omahoitolomakkeen kehittaminen
* Monialainen tuen tarpeen tunnistaminen, moniammatillinen tiimityo
» Perehdytys kokonaisvaltaiseen ty6otteeseen asiakastydssa

« Toimintakykyosaamisen kehittdminen (Kaksipéaivaiset ICF koulutukset henkilostélle vuonna
2023)

* Yhtenaisten tilastointi- ja kirjaamiskaytantojen kehittaminen

» Luodaan tiedolla johtamisen malli ikdantyneen hyvinvointia ja terveytta edistaviin
palveluihin vaikuttavuuden arvioimiseksi
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Kiitos!
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