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A Suositustyo aloitettiin alkuvuodesta 2020

A TOIMIAr&akkaiden toimintakyky
asiantuntijarynma tukena

A Liséksi:
A Asiantuntijatydpaja 10/2020.
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Edellisen dian infograafi tekstina

AKoti: lakkaiden henkildiden toimintakyvyn arviointi
kotikuntoutuksessa

ASuositus toimintakyvyn arvioinnista iakkaan véaeston hyvinvointia
edistavien palveluiden yhteydessa

APalveluasuminen / laitoshoito: lakkaiden henkildiden toimintakyvyn
mittaaminen palvelutarpeen arvioinnin yhteydessa

ASairaala: l1akkaiden henkildiden lyhytaikaiseen sairaalahoitoon liittyva
toimintakyvyn arviointi kuntoutumisen kaynnistajana



Kuntoutuksen maaritelma

A Kuntoutus on kuntoutujan tarpeista ja
tavoitteista lahteva, suunnitelmallinen prosessi,

jossa kuntoutuja yllapitaa ja edistaa toiminta
ja tyokykyaan ammattilaisten tuella

A Kuntoutukseen kuuluu kuntoutujan
toimintaymparistojen kehittaminen. Kuntoutus =

tukee kuntoutujan ja hanen lahipiirinsa
voimavaroja, itsenaista elamaa, tyollistyvyytta ja
sosiaalista osallisuutta

A Kuntoutus on osa hyvinvointipalvelujarjestelméé ja edellyttas useiden
toimijoiden oikeaaikaisia ja saumattomia palveluja ja etuuksia

(https://stm.fi/sotepalvelut/kuntoutus )
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Kotikuntoutuksen maaritelma 1/3

A suunnitellaan asiakkaan toiveiden
ja tarpeiden perusteella

A asiakas maarittaa
kotikuntoutuksen tavoitteet
ammattilaisen tukemana

A toteuttaa asiakkaan tavoitteiden
nakokulmasta
tarkoituksenmukaiset
kuntoutuksen ammattilaiset

A toteutuu asiakkaan kotona tai
elinymparistdossa, jossa asiakas
muutenkin toimii
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Kotikuntoutuksen maaritelma 2/3

A parantaa asiakkaan kognitiivista,
fyysista, psyykkista ja/tai sosiaalista

toimintakykyéa
A motivoida asiakasta fyysiseen
aktiivisuuteen

A lisata asiakkaan itsenaisyytta
paivittaisissa toimissa

A mahdollistaa asiakkaan
osallistumisen merkityksellisiin
toimintoihin ja/tai mahdollistaa
aslakkaan sitoutuminen tal osallisuus

yhteisoon
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Kotikuntoutuksen maaritelma 3/3

A kesto maaraytyvat kuntoutujan
kuntoutumistarpeen mukaisesti

yksil6llisesti - «&a | '& |||L I\L
A tehdaan ja harjoitellaan paivittaisiin ‘7’ ~ ,

liittyvia toimintoja, fyysisia
harjoitteita ja/tal tuetaan asiakkaan

toimiin, tyohon ja vgaa-ajan toimiin &
terveyden edistamista b m -‘w . kg

¢:.!

@ thl



lakkaan ihmisen ohjautuminen kotikuntoutukseen
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Ladkarin ohjaamana

Kotikuntou-
tusta sworaan
yhsityiseltd
palvelun
tarjoajalta

Muun sosiaali- tai terveysalan
ammattilaisen ohjaamana

-

ﬁ 'H‘H"l‘ Palvelutarpeen arviointi

W . .

Sairaalasta kotiutuminen
T i ‘H’@
hyvinvointialueella



Kotikuntoutusprosessi ja toimintakyvyn
arviointi

A Alkuperaisessa esityksessa oli infograafi
Kuntoutusprosessi ja toimintakyvyn arviointi-kuviosta.

A Infograafin sisaltod 16ytyy: Kotikuntoutusprosessi ja
toimintakyvyn arviointi-kuva loytyy suosituksesta sivulta

14.
A Kuva 3: Kotikuntoutusprosessi ja toimintakyvyn arviointi

l0ytyy kohdasta Toimintakyvyn arviointi
kotikuntoutuksessa ja toimintakykymittari.
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https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/145410/TOIMIA-suositus_Iakkaiden_henkiloiden_toimintakyvyn_arviointi_kotikuntoutuksessa_2610222.pdf?sequence=1&isAllowed=y

\ A Syy kotikuntoutustarpeelle
A Terveydentila

A Toimintakyyn arviointi
(mittarit/RAI)

A Toimintakyky ennen
sairastumista/toimintakyyn
heikentymista (esim.
gerastenia

A Kotikuntoutustarpeen vaikutus
toimintakykyyn

A Asuinolosuhteet ja muu
elinymparisto

A Laheiset

KOTIKUNTOUTUS
s D

Valiarviointi

A Olemassa olevat palvelut

{Kaytbssé olevat apuvélineet/

A Kotikuntoutuksen
toteuttaminen
kuntoutumissuunnitelman
mukaan

A Kuntoutustoimenpiteiden
vaikutusten seuraaminen
toimintakykyyn ja
terveydentilaan

A Tarvittaessa toimintakyvyn
valiarviointi ammattilaisen
harkinnan mukaan

Copyright TOIMIA 20}2

A Toimintakyvyn arviointi

A Onko kotikuntoutuksen
tavoitteiden mukainen
toimintakyky saavutettu?

A Tarvittaessa kuntoutuksen
jatkaminen tai muuttaminen

A Muiden jatkotoimenpiteiden ja
seurannan suunnittelu

esimerkiksi:

A Yhteistyo ja tiedon
valittyminen
terveyskeskukseen,
kotihoitoon ja laheisille

A Yhteistyo kolmannen sektorin
\\ toimijoiden kanssa /




Toimintakyvyn arvioinnin mittarit
kotikuntoutuksessa ja tulosten tulkinta

AAlkuperaisessa esityksessa oli infograafi Toimintakyvyn
arvioinnin mittarit kotikuntoutuksessa ja tulosten tulkinta-kuva

Alnfograafin sisalto 16ytyy: Toimintakyvyn arvioinnin mittarit
kotikuntoutuksessa ja tulosten tulkinta-kuva loytyy
suosituksesta sivulta 15.

AKuva 4: Toimintakyvyn arvioinnin mittarit kotikuntoutuksessa ja
tulosten tulkinta loytyy kohdasta Mittareiden valintaperusteet ja
kaytto.



https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/145410/TOIMIA-suositus_Iakkaiden_henkiloiden_toimintakyvyn_arviointi_kotikuntoutuksessa_2610222.pdf?sequence=1&isAllowed=y




