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Itsenaisesti asuvat nuoret -hanke

Projekti alkoi syksylla 2021 ja paattyi joulukuussa 2022.

Kehitetty osana Tampere Junior -kehitysohjelmaa, jonka
tavoitteena on lapsiperheiden eriarvoisyyden vahentaminen.

Rahoittaja sosiaali- ja terveysministerio (STM)
Ota yhteytta ja lue lisaa! 0 Mielenterveysstrategia 2020 - 2030
 Valtionavustus 160 000 € (omarahoitus 40 000 €)

Tampere Junior- kehitysohjelma -

Itsenadisesti asuvat nuoret o e . . .
Yhteyshenkilot Tampere Junior- kehitysohjelmassa:
Innokylé - Itsendisesti asuvien nuorten Johanna Pyymaki, johanna.pyymaki@tampere.fi
mielenterveyden edistamien Lauri Ikola, lauri.h.ikola@tampere.fi
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Miksi itsendisesti asuvien nuorten TAMPERE.
mielenterveyden edistaminen?

Itsendisesti asuvalla nuorella tarkoitetaan 16-18-vuotiaita Itsendisesti asuvat nuoret ovat kohderyhmané erityinen, koska alaikdisend he ovat

nuoria, jotka ovat muuttaneet asumaan itsendisesti. edelleen riippuvaisia huoltajan elatuksesta ja tuesta, mutta huoltaja saattaa usein
asua eri paikkakunnalla, joskus jopa satojen kilometrien pééssad. Tastd syystd

Itsendiisesti asuvat nuoret tunnistettiin Tampere Juniorin nuorilla on suurempi tarve saada arkiympdaristonsd aikuisilta ja toimijoilta tukea.

ensimmadisestd lapsiperhedatasta. Aineistoa ldpikdytdessad erds
oppilaitoksen toimija totesi "minua yllattaa, etta teita yllattaé
taman kohderyhmdn olemassaolo”. Itsendisesti asuvat nuoret oli
kouluilla tunnistettu, mutta asiasta ei vield tdssé vaiheessa ollut
laajaa kaupunkitasoista ymmarrysta.
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Tampere Juniorin toinen lapsiperhedata tuotettiin osana
Lapsiperheiden edistynyt analytiikka -hanketta. Sen yhteydessd
pddstiin syventGmadn ymmdrrystd itsendisesti asuvista nuorista.
Tasta aineistosta syntyi ymmadrrys, ettd Tampereella eléd noin
2000 itsendisesti asuvaa 16-18-vuotiasta nuorta. Taman lisaksi
on vield nuoria, jotka asuvat yhdessd toisen nuoren tai muun
aikuisen kuin oman huoltajan kanssa. Kohderyhmdlléd havaittiin
myds olevan enemmdn tuen tarpeita. Tatd ymmdrrystd haluttiin
syventdad ja samalla 16ytédd uusia keinoja tarjota nuorille tukea.
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Kohderyhman laajuus
ja tuen tarpeet

llmiota tarkasteltiin laajasti eri 1ahteita
hyddyntaen.

Kokemustieto:
» Asiantuntijoiden haastattelut
» Nuorten ryhmahaastattelut

» Dialogiset tyopajat
Rekisteritieto:
» Tampere Juniorin lapsiperhedata
» Kouluterveyskysely
» Oppilaitosten omat rekisterit

Rekisteriaineisto tuki kokemuspohjaista
havaintoa siita, etta itsendisesti ja muulla
tavoin asuvien valilta 16ytyy selvia

hyvinvointieroja.

IImidkartta kokonaisuudessaan
https://tampere.visualisoinnit.fi/itsenaisesti

asuvat_nuoret/

[Imioén kuvaus -osion tuotokset tehty
yhteistydssa Synesis Oy, Pekka Lavila/Hahmota Oy

Peter Tattersall
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Itsendisesti asuvien nuorten mielenterveyden edistaminen

Johanna Pyymaki & Lauri lkola
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Nostoja kouluterveyskyselysta

Vastaajajoukossa on kysymyskohtaisesti pienia eroja. Lukiossa itsendisesti asuvia vastaajia oli noin 230 ja muuten asuvia vastaajia
noin 2280. Ammatillisissa oppilaitoksissa itsendisesti asuvia vastaajia oli noin 100 ja muuten asuvia vastaajia noin 700. Tietojen lahde
on Kouluterveyskysely 2021, THL. (Julkaisematon, tata hankeraporttia varten koottu tulos. Lisatiedot kouluterveyskysely@thl.fi)

Indikaattorit terveys ja hyvinvointi:

a

a

Kokenut viimeisen
kahden viikon
aikana positiivista
mielenterveytta

Lukiossa itsenaisesti
asuvalla 16,6%, muuten
asuvalla 26,4%

Ammatillisessa
itsenaisesti asuvalla
19,8%, muuten asuvalla
25,5%

[B TAMPERE
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Koulu-uupumus

Kokee
terveydentilansa
keskinkertaiseksi
tai huonoksi

Kohtalainen tai
vaikea
ahdistuneisuus

O Lukiossa itsenaisesti O Lukiossa itsenaisesti O Lukiossa itsenaisesti
asuvalla 34,6%, muuten asuvalla 49,3%, muuten asuvalla 38,3%, muuten
asuvalla 19,5% asuvalla 28,8% asuvalla 23,5%

O Ammatillisessa O Ammatillisessa O Ammatillisessa
itsenaisesti asuvalla itsenaisesti asuvalla itsenaisesti asuvalla
14,9%, muuten asuvalla 39,6%, muuten asuvalla 32,7%, muuten asuvalla
14, 7% 27,5% 20,5%

L
Itsendisesti asuvien nuorten mielenterveyden edistaminen @%@

Johanna Pyymaki & Lauri lkola
31.1.2023

Vahintaan kaksi
viikkoa kestanyt
masennusoireilu

O Lukiossa itsenaisesti

asuvalla 38%, muuten
asuvalla 26,1%

O Ammatillisessa

itsenaisesti asuvalla 33%,
muuten asuvalla 24,8%
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Nostoja kouluterveyskyselysta

Vastaajajoukossa on kysymyskohtaisesti pienia eroja. Lukiossa itsendisesti asuvia vastaajia oli noin 230 ja muuten asuvia vastaajia
noin 2280. Ammatillisissa oppilaitoksissa itsendisesti asuvia vastaajia oli noin 100 ja muuten asuvia vastaajia noin 700. Tietojen lahde
on Kouluterveyskysely 2021, THL. (Julkaisematon, tata hankeraporttia varten koottu tulos. Lisatiedot kouluterveyskysely@thl.fi)

Indikaattorit turvallisuuden tunne ja paihteet:

Kokenut fyysista
uhkaa vuoden
aikana

O Lukiossa itsenaisesti
asuvalla 15,4%, muuten
asuvalla 9,1%

0 Ammatillisessa
itsenaisesti asuvalla
18,2%, muuten asuvalla
19,5%

[B TAMPERE
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Tosi humalassa
vahintaan kerran
kuukaudessa

O Lukiossa itsenaisesti
asuvalla 18,3%, muuten
asuvalla 11,9%

Kayttaa paivittain
jotain
tupakkatuotetta tai
sahkodsavuketta

O Lukiossa itsenaisesti
asuvalla 6,9%, muuten
asuvalla 3,5%

Kokeillut laittomia
huumeita ainakin
kerran

Lukiossa itsenaisesti
asuvalla 18,9%, muuten
asuvalla11,1%

Q Ammatillisessa aQ Ammatillisessa ad Ammatillisessa
itsenaisesti asuvalla itsenaisesti asuvalla itsenaisesti asuvalla
27,3%, muuten asuvalla 20,6%, muuten asuvalla 33,3%, muuten asuvalla
21,2% 21,7% 23,7%
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Itsendisesti asuvien nuorten mielenterveyden edistaminen G%?D

Johanna Pyymaki & Lauri lkola
31.1.2023

Omalla
paikkakunnalla
helppo hankkia
huumeita

O Lukiossa itsenaisesti

asuvalla 70%, muuten
asuvalla 62,3%

O Ammatillisessa

itsenaisesti asuvalla 72%,
muuten asuvalla 67,4%
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Hankkeen ja luodun ekosysteemin tavoitteet

Ekosysteemin visio 2027

Hankkeen tavoitteet . .
"Tampereella itsenaisesti

e . . asuva nuori ei jaa yksin”
1. Itsenaisesti asuvilla nuorilla on

ennakoivat palvelut kaytdssa
2. Toimijoista rakentuva o
uudenlainen Oppiva ekosysteemi 1. Nuoret ekosySteemItOImlnnan

3. Kohderyhman korjaavien dynamona
palvelujen tarve vahenee Kohtaamisia tutuissa yhteisoissa

4. Tampereella asuvien nuorten Digiratkaisut avun I0ytamiseksi

hyvinvointierot ovat kaventuneet Ekosysteemi varmistaa
yhdyspintatydn

HWN

Ekosysteemin tavoitteet 2022-2023
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: : : . TAMPERE.
Keskeiset toimenpiteet ja tuotokset

Luodaan ymmarrys itsendisesti asuvista nuorista
ilmiona.

Rakennetaan toimijoista koostuva oppiva
ekosysteemi.

Toteutetaan uudenlaisia pilottikokeiluja

oppilaitoksissa ja kerataan niista kokemuksia.

Havainnollistetaan toiminnan vaikuttavuutta.

Kehitetaan ennakoivien palvelujen palvelualustaa
nuorille.
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Hankkeen toimintamallit

TAMPERE.

FINLAND

Ekosysteemikartta

O Keskidssa nuori ja nuorten
esiin nostamat tarpeet

O Havainnollistaa, millaisia
palveluita nuorille on
saatavilla

O Auttaa ammattilaisia
tunnistamaan, ketka kaikki
toimivat ilmion parissa

TAMPERE

%’ TAMPERE JUNIOR

Ryhmamuotoisen tuen malli

Q Helpottaa rynmamuotoisen
tuen tarjoamista

O Mahdollistaa resurssien
keskittamisen toimintaan
suunnittelun sijasta

U Luotu yhdessa Tampereen
yhteiskoulun lukion kanssa,
jolla vastaavasta toiminnasta
pitka kokemus

Itsendisesti asuvien nuorten mielenterveyden edistaminen

Johanna Pyymaki & Lauri lkola
31.1.2023

Ekosysteemin
toimintamallityokirja

O Sisaltaa kaiken keskeisen
hankkeen tekemisen ilmion
kartoituksesta tuotoksiin

O Antaa rakenteen, jonka
pohjalta [ahtea rakentamaan
omaa ekosysteemia

0 Kostaa yhteen ekosysteemin
rakentamisesta saadut opit
ja havaitut kehityskohteet
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[ Neuvontaa,

[ Tukea arjen pieniin
ja suuriin haasteisiin

|
1
|
\

oppaita &
tukea
itsenaistymiseen

Tuet, tydnhaku ja
| talouden hallinta
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ITSENAISESTI ASUVIEN NUORTEN

MIELEN HYVINVOINNIN EDISTAMISEN EKOSYSTEEMI

ELAMAN-

HALLINTA

ASUMINEN &

KODINHOITO

TOIMEENTULO

ARJEN AIKUINEN

Yhteys nuoren kanssa & ohjaus

Opinto- Ryhman-
ohjaaja ohjaaja ja
opettaja
Kuraat- Opiskelu-
tori terveyden-
huolto
Muut
Psykologi esim.
ohjaaja
Huoltaja
L
06/.0 " e'\ \U
C/$~ v~0

\ TUNNISTETUT TARPEET /

Liikunta-, kulttuuri- &

VAPAA-AIKA: vapaa-ajan harrastukset
HARRASTUKSET seka osallisuus &
vaikuttaminen

VAPAA-AIKA: Iiaiaiaiaia S
YHTEISOLLISYYS Nuorten !
“olohuoneet” |
ja ryhmét :

_______ N

Keskusteluapua |

MIELENTERVEYS ja tukea arkeen :

/

AKUUTTI
LCUNE
TILANNE
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TAMPERE.

FINLAND
TOTEUTUKSEN KUVAUS
[ X )
TEEMA: Oppilaitos ja arki tutuksi
Ryhma
Ryhmén padttyy
toteutuksen
suunnittelu 1. 2. 3. 4. 3. Syys- 2
huhti-touko- Tutustuminen Tutustuminen Elaméan/arjen Talous ja Stressi ja loma -<
kuussa ja ja alkuinfo ja suunnittelu supervinkit toimeentulo rentoutuminen N
elokuussa \\
\
\
\
\
< 1
TEEMA: ,'
« - _ Kaupunki omaksi 1
Ryhma - ) \ Ryhma jatkuu "
- N
paattyy \ L yhteistyossa )
AN S~o g muiden
P oppilaitosten
" tai toimijoiden
' p kanssa
I - -
¥ 7 TEEMA:
Arki sujuvaksi
Ryhma jatkaa <
(suljettuna)
ryhmané o 080,000 e 00 0. 200, B TAMPERE

" T~
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Ekosysteemin toimintamallityokirja

HUHTIKUU 2022 - KESAKUU 2022 -
TOUKOKUU 2022 ELOKUU 2022
MARRASKUU 2021 -
HELMIKUU 2022 ELOKUU 2022 -
HELMIKUU 2022 - o . MARRASKUU 2022
MARRASKUU 2022 3. Yhteinen 4. Kokeilujen
Mukana tavoite ideointi ELOKUU 2022-
kehittamassa: P MARRASKUU 2022
2. lilmién .
Kuvaus 5. Kokeilut
13 nuorta 1. Nuorten
kokemusasian- osallisuus 5 6. Ekosysteemi-
tuntijana T e kartta
o Toimintamallityokirja
8 kehittajatahoa
kokeiluissa
O Ekosysteemin toimintamallitydkirja kokoaa ekosysteemin rakentamisen luomisprosessin ja
noin 30 sen vaiheiden aikana kertyneet tuotokset ja kertyneet opit.
ekosysteemi- QO Tyokirjan erillisissa luvuissa kasitellddn nuorten osallisuutta, ilmién kuvausta, yhteisen
t0|m|Jaa 2 . AN g . 2 g oMl g o
tavoitteen muodostamista, kokeilujen ideointia, kokeilujen toteutusta ja
yhteistyo- ekosysteemikartan piirtamista.
kumppanina O Jokaisessa luvussa avataan, miksi tehtiin, mita tehtiin, mita syntyi ja mita opittiin.
Kolmas O Toimintamallitydkirjan on tarkoitus tarjota kaytannon esimerkkeja, tyovalineita ja
Persoona Oy e " . g p .
kokemuksia ilmidlahtdisesta yhteiskehittamisesta.
TAMPERE Itsendisesti asuvien nuorten mielenterveyden edistdminen éﬁa SOg 5y "J'{j;fu‘, 25 ol

TAMPERE JUNIOR

Johanna Pyymaki & Lauri lkola

31.1.2023
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Hankkeen tulosten arviointi

T . : : : : Toteutettiin laaja ilmionkartoitus, jossa
A Ymmarrys itsenaisesti asuvista nuorista . Lo N .
. hyddynnettiin erilaisia datalahteita seka
ilmiona L - . T
Vv nuorten ja asiantuntijoiden kokemustietoa I
(0
| L
T Toimijoista rakentuva oppiva ekosysteemi Toimijoista rakentuva ekosysteemi luotiin = O
on luotu ja mallinnettiin (mukana n. 30 toimijaa). K
E
S
T E
A : — e Toteutettiin kolme pilottikokeilua, joista
Ensimmainen pilotti on tehty ja siita on hdests 1333 rvhma . T
S caatu kokemuksia yhdesta syntyi laaja ryhmamuotoisen tuen
toimintamalli.
(0
X o 0 0/ 0 940 & o0
TAMPERE Itsendisesti asuvien nuorten mielenterveyden edistaminen A A8 Dg o WL = 08 A &85 G, I
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Ekosysteemin tulosten (2022-2023) arviointi

Onnistumiset 2022

Nuorten ryhman nuoret osallistuivat
aktiivisesti eri toimintojen kehittdmiseen ja
arviointiin 1api hankkeen.

Toteutettiin kolme kokeilua, joista yhdessa
syntyi uusi laaja ryhmamuotoisen tuen malli.
Lisaksi Kelan ja Ohjaamon yhteisten infojen
jarjestamista jatketaan.

Ekosysteemikartasta muodostui nuorten
kannalta relevantit palvelut yhteen kokoava
tyokalu, jota asiantuntijat voivat kayttaa
kasvokkaisessa tyossa nuorten kanssa.

Ekosysteemin kautta toteutettiin 3 kokeilua,
joiden tulokset ovat herattaneet kiinnostusta
ja innostusta.

TAMPERE

14 TAMPERE JUNIOR

NUORET EKOSYSTEEMITOIMINNAN DYNAMONA
QO Toiminta perustuu nuorten toiveisiin
Q Osallisuudelle on luotu selkeat raamit

KOHTAAMISIA TUTUISSA YHTEISOISSA
O Nuorten toiveisiin perustuvia kohtaamisia
0 Toiminta keskittyy tuttuihin yhteisoihin

DIGIRATKAISUT AVUN LOYTYMISEKSI
Q Digiratkaisut tukevat nuorten tiedontarpeita

Q Tukevat avun nopeaa l6ytymista kasvokkaista
toimintaa sivuuttamatta

EKOSYSTEEMI VARMISTAA YHDYSPINTATYON

Q Ekosysteemilla on orkestroija ja siihen kuuluminen on
innostavaa ja hyodyllista

Q Toteutetaan 5 kokeilua, joiden pohjalta arvioidaan
toimintaa

Itsendisesti asuvien nuorten mielenterveyden edistaminen
Johanna Pyymaki & Lauri lkola
31.1.2023

Kehitystarpeet 2023

Ekosysteemin tulevan orkestroijan
varmistuessa varmistettava myos nuorten
roolin jatkuvuus.

Kohtaamisia toteutettiin vain yhdessa
oppilaitoksessa. Toimintaa pyritaan
laajentamaan oppilaitoksiin ja erilaisiin
yhteisoétiloihin luotua mallia hyodyntaen.

Digielementti jai ohueksi, koska uudet
palvelualustat olivat vasta muotoutumassa.
Keratylle sisalldlle etsitaan viela digitaalista

kotia kaupungista ja hyvinvointialueelta.

Ekosysteemin ydin on edelleen
muotoutumassa.
Aiempien pilottien jatkoksi pyritaan
toteuttamaan 2 kokeilua.
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Hankkeen viestinta

Uutiskirjeella noin
100 vastaanottajaa

Kevat 2022

O Toimijaverkon
kokoaminen &

haastattelut Q Uutiskirje 1/2022

“Erittdin onnistunut video, hyvin
vdlittyy itsendisesti asuvan nuoren
arjen tunnelmat ja fiilikset”

Q Uutiskirje 2/2022

O Somepostaus
arjen vinkkeja
nuorilta nuorille

QO THL blogiteksti

O Uutiskirje 3/2022

Q Ylen artikkeli

Syksy 2022

THL blogitekstia
luettu 1150 kertaa

QKick-off QO Nettisivujen
avaus
0 Nuorten ryhman
kokoaminen
Syksy 2021
"4 TAMPERE
15 v TAMPERE JUNIOR

31.1.2023

Q

Q

Tammikuu
2022

Uutinen
tulosten
julkaisusta

Hankeen videon
jako erilaisilla
sosiaalisen
median
alustoilla

TAMPERE.

FINLAND

Onnistumiset

Imion
tunnettavuuden
lisaaminen

Materiaalien
visualisointi

Hankkeesta
toteutettu video

Videolla Instagramissa
4600 katselukertaa

Itsendisesti asuvien nuorten mielenterveyden edistaminen
Johanna Pyymaki & Lauri lkola

=3 0A0 0
M A0 00 @)
"[Llﬂﬁl’ﬁfl- y VY 2

0

=20

W 23 () (258

Mielenterveysstrategia 2020-2030


https://blogi.thl.fi/tukea-itsenaisesti-asuville-nuorille-sujuva-arki-tukee-myos-mielen-hyvinvointia/
https://yle.fi/a/74-20007924

Nuorten ryhman arvio hankkeesta

Nuorten rynma

Nuorten ryhma (13 nuorta) tydskenteli aktiivisesti tuomalla
esille ajankohtaista kokemustietoa seka

kommentoiden projektin tuotoksia ja

ideoita. Tydskentelytapaamisista maksettiin osallistumispalkkio
20 €/tapaaminen.

Nuorten ryhma sai nuorilta toteutetun kyselyn (n=7)
perusteella erittdin positiivisen arvion. Kysyttaessa
suosittelisitko ryhmassa toimimista kuusi

vastaajaa seitsemasta antoi arvosanan 10 tai 9. Yksi vastaajista
antoi arvosanan 6.

"4 TAMPERE
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Itsendisesti asuvien nuorten mielenterveyden edistaminen
Johanna Pyymaki & Lauri lkola
31.1.2023

"Olen kokenut tulleeni kuulluksi ja tilaisuudet
ovat olleet onnistuneita. Nuoren arkea
koskevat kysymykset on nuorelle melko
helppoja vastattavia, mutta voi silti auttaa
paljon materiaalin suunnittelua varsinkin
kun tydntekijdat ovat usein irtautuneet jo
kauan sitten yksinasuvien nuorten arjesta.”

"Olen kovin ylpea siitd mitd olemme saaneet
aikaan, ja itse hankkeesta ja kehityksesta mitd
tavoitellaan Tampereella. On lohdullista

kuvitella ettad meidén tekemalla tydlla on suurikin
merkitys edes yhdelle yksildlle.”

X o R oA 0 040 & fo!
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Asiantuntijoiden arvio hankkeen tuloksista

"Ennakkoluuloton ja

"Koko projektissa mahtava kdyténnoénldheinen toteutus”
suoritus tiiviissa aikataulussa”

Ekosysteemikartan arviointi

“Itsendisesti asuvien ryhmdn mallintaminen on

Kaikki vastaajat (n=11) olivat taysin tai jokseenkin samaa mielta siita, etta erittain hyva, mielestani hankkeen paras anti
ekosysteemikartta helpottaa nuorten ohjaamista ennalta ehkdiseviin
palveluihin, ja samoin valtaosa (n=9) koki, etta ekosysteemikartta lisaa
ymmarrysta itsendisesti asuvien nuorten arjen haasteista. Edelleen
vastaajista valtaosa vastasi olevansa taysin tai jokseenkin samaa mielta
siitd, etta kartta edesauttaa tiedon ja hyvien kaytanteiden jakamista (n=9),
rohkaisee yhteiskehittamiseen (n=9) ja helpottaa toimijoita oman roolinsa

Ryhmamuotoisen tuen arviointi

tunnistamisessa (n=8). Vastaajista kuitenkin vain (n=4) koki olevansa Palautekyselyn vastaajista (n=11) valtaosa oli taysin tai jokseenkin samaa
taysin tai jokseenkin samaa mielta vaitteesta "vahentaa pidemmalla mielta siita, etta ryhmamuotoisen tuen malli vastaa sisall6llisesti nuorten
aikavalilld nuorten ongelmien kasautumista” (tdysin tai jokseenkin eri tuen tarpeita (n=9) ja etta sen avulla voidaan lisata nuorten arjen sujuvuutta
mieltd n=3, en osaa sanoa n=4). ja siten ehkaista ongelmien kasautumista (n=8). Valtaosa vastaajista oli

taysin tai jokseenkin samaa mielta myds siita, etta ryhmamuotoisen tuen
malli on valine, joka mahdollistaa varhaisen puuttumisen ja mielenterveytta
edistavan tyon lisaamisen (n=10) seka kunta-hyvinvointialue

Sahkoéinen palautekysely oli avoinna 19.1.-25.1.2023 ja linkki siihen [ahetettiin yhdyspintatydn toteuttamisen (n=9).

120 asiantuntijalle ja ammattilaiselle. Vastauksia kyselyyn tuli 11.

5 o R oA 0 040 & fole!
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Toteutettujen pilottien arviointi

Ryhmamuotoinen
toiminta

Nuorilta tarve yksindisyyden ja ulkopuolisuuden
taklaaminen.

Pilotissa mallinnettiin ryhmamuotoisen tuen tarjoamista
yhteistydssa Tampereen yhteiskoulun lukion ja Valo-
valmennuksen kanssa, joilla oli vahvaa aiempaa
kokemusta ryhmatoiminnan jarjestamisesta.

Arviointi:

0 Ryhman tapaamisista kerattiin palautetta nuorilta
(n=8). Kuusi nuorista vastasi, etta tapaamisiin
osallistuminen on lisdnnyt heidan hyvinvointiaan.
Samoin kuusi vastaajasta koki saaneensa ryhmasta
vertaistukea ja/tai kavereita seka koki voineensa
tarvittaessa keskustella myos huolistaan ryhman
tapaamisissa. Kaikki nuorista pitivat ryhman
tapaamisiin osallistumista mukavana.

Mallin kdyttéonottoa edistetaan kevaalld 2023
yhteisty0ssa toisen asteen oppilaitosten, opiskeluhuollon
toimijoiden ja jarjestdjen kanssa.

TAMPERE

18 TAMPERE JUNIOR

Jalkautuminen
oppilaitokseen

Nuorilta tarve viranomaispalvelut tuntuvat etaisilta ja
joskus jopa pelottavilta.

Kela ja Ohjaamo kehittivat ja toteuttivat yhteisinfon, jossa
tarjotaan nuorille kohdennetusti tietoa relevanteista
palveluista. Hankkeen nuorten ryhma mukana
suunnittelussa.

Arviointi:

U Jalkautuminen toi toimijoille kasvot ja madalsi
yhteydenoton kynnysta. Kaikki osallistujat(n=11) saivat
uutta tietoa Kelasta. Kukaan nuorista ei tiennyt ennalta
ohjaamosta, mutta vierailunjalkeen yli puolet ajatteli
voivansa kayda siella lahiaikoina.

U Infoa testattiin saatujen oppien pohjaltaisommalle
kohderyhmalle valmistuvia 2. asteen opiskelijoita (yli
100 kuulijaa). Palaute positiivista ja jalkautuminen
koettiin hyodylliseksi.

Jalkautumista jatketaan kevaalla 2023 valmistuvien
toisen asteen opiskelijoiden keskuuteen Kelan ja
Tampereen Ohjaamon toimesta.

Itsendisesti asuvien nuorten mielenterveyden edistaminen
Johanna Pyymaki & Lauri lkola
31.1.2023

Nuoren kuntoutusrahan
hakeminen

Nuorilta tarve helposti [6ydettavaa ja lahestyttavaa tukea
viranomaisasiointiin.

Tunnistettiin, ettd nuoren kuntoutusrahan kanssa on
erityisesti haasteita. Pilotissa kokeiltiin hakuprosessin
sujuvoittamista uutta toimintatapaa hyédyntaen.
Toimintatavassa ensin varmistettiin tarvittavien tietojen
toimitus Kelaan, minka jalkeen nuori sai antaa
hakemuksen suullisesti videotapaamisessa, johon
osallistui nuori, kuraattorija Kelan tydntekija.

Arviointi:

Q Asioinnin henkilokohtaisuus lisasi merkittavasti
asiakkaan positiivista kokemusta. Nuoret kokivat
tulleensa kuulluksi. Kelan tunnettuus lisaantyi.

QO Videotapaamisella ei saavutettu merkittavaa lisaarvoa
suhteessa panostukseen. Asiakkaaseen kaytetty aika ja
vaiva lisdantyivat merkittavasti.

Kokeilu ei jatku. Yllapidetaan Kelan kanssa keskustelua
asioinnin henkil6kohtaisuuden edistamisesta ja
mahdollisista jatkotoimenpide-ehdotuksista.
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Vaikuttavuus

1. Tampere Junior -datasta tunnistettiin noin 2000 itsenaisesti
asuvan 16-18-vuotiaan nuoren ryhma.

2. Tampereella itsendisesti asuva nuori ei jaa yksin!

3. Ekosysteemin toiminnalla turvaamme itsendistyvien
nuorten avunsaannin ja resurssien tehokkaan hyédyntamisen.

4. Kunta, hyvinvointialue, Kela ja jarjestojen toimijat kayttavat
resurssejaan yhteisten tavoitteiden saavuttamiseksi.

5. Itsenaisesti asuvien nuorten arjen haasteet ja saatavilla oleva
tuki on koottu ekosysteemikarttaan. Kohderyhman nuorille on
jarjestetty sujuvaa arkea ja mielen hyvinvointia tukevia
kohtaamisia.

6. Asiantuntijat ja nuoret ovat kehittaneet yhdessa hyvaksi
havaittuja ja uusia toimintatapoja. Nuorten tarvitsemat matalan
kynnyksen palvelut ovat helposti saatavilla nuorten
kasvuymparistoissa.

7. Yhteisot ja matalan kynnyksen palvelut tukevat nuorten
voimavaroja. Nuorten ongelmien kriisiytyminen vahentyy.

*Pohjautuu Hyvan mitta Vaikuttavuusketjuun
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Toteutuneet riskit ja niihin vastaaminen

Projektin sisdiset henkildstovaihdokset

Tunnistettu riski

Ekosysteemitoimijoiden sitouttaminen
kayttamaan resursseja

Sote-muutos ja hyvinvointialueiden aloitus
vaikeutti sahkoisen palvelualustan

"4 TAMPERE

TAMPERE JUNIOR

|Oytymista

" . : . e 9 8
Itsendisesti asuvien nuorten mielenterveyden edistaminen A F A G D0
Johanna Pyymaki & Lauri lkola

31.1.2023

Laadukas dokumentointi ja onnistuneet
henkilostovaindokset

Projektitydntekijoiden vahva tuki pilottien
suunnittelussa, joiden kautta saatiin
heratettya kiinnostusta |
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Ensivaiheessa sisallot vietiin Innokylaan ja
kaupungin verkkosivuille osana
ekosysteemikuvausta, tavoitteena linkitys
hyvinvointialueen sivuille
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Hankkeen onnistumiset

Kehitysfilosofiamme ydin kirkastui:

"Sujuva arki tukee

[ [ [ [ ] ,,
O nuorten mielen hyvinvointia.
Luotiin ja levitettiin yhteista Rakennettiin ekosysteemi ja Paketoitiin opit ja tyokalut
ymmarrysta itsenaisesti kehitettiin tyokaluja visuaalisesti ja helposti
asuvista nuorista ilmiona. nuorten tukemiseen. hyodynnettavaan muotoon.
TAM pERE Itsenadisesti asuvien nuorten mielenterveyden edistaminen é;b ‘éi;;[uo r]@.; j‘ﬁui ‘%_{j: Tﬂ?ﬁ‘ﬂ
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Hankkeen tulevaisuuden nakymat

"Mitéa pienempiin asioihin nuorilla on mahdollisuus

Tuotosten jalkauttaminen saada nopeaa apua, sitd paremmin he voivat,
Nama hyvat kdytdnteet kun saataisiin vielé
Hankkeen jalkauttaminen on osa Tampere Junior - ndakyvasti jalkautumaan”

kehitysohjelman vuoden 2023 toimintaa ja Tampereen
lapsiystavallinen kunta -kehittamistyota.

Ekosysteemin toiminnalle luodaan kevaalla 2023

pysyvia rakenteita - kutsutaan koolle ekosysteemin Nuoret ovat jo pitkaan itsendistyneet Suomessa
ydintoimijat, selkeytetaan toimijoiden roolia ja varhaisessa vaiheessa.
hahmotellaan seuraavia kokeiluja.

Taman 16-18-vuotiaisiin nuoriin

Etsitadn kaupungin ja hyvinvointialueen kohdennetun hankkeen opit kannattaa
verkkosisallGista alustaa itsenaistymisen valjastaa laajemminkin nuorten itsendistymisen
elamanvaihetta tukevan sisallon jakamiselle. elimanvaiheen tueksi.

Pyritdan edistamaan kehitettyjen tyokalujen

kayttéonottoa paikallisesti ja valtakunnallisesti. ltsendistymisen elamanvaihe
. . . e R 9 8 rof‘fow Rs0 .E()j T
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