
KUULEMINEN JA 
NÄKEMINEN

"Voitko toistaa kysymyksesi?"

"Naapurit ovat kertoneet, että televisioni äänenvoimakkuus on 
korkea”

"En näe lukea sanomalehteä enää"

"Kaikki näyttää nykyään sumuisemmalta ja hämärämmältä"

Päivitetty 10/2022



KUULEMISEN JA NÄKEMISEN 
APUVÄLINEISTÄ
Nykyteknologia voi tarjota lisätukea, jotta heikentyneen kuulo- tai näköaistin vuoksi ei tarvitsisi rajoittaa sosiaalista elämää
tai harrastamista.

Kuulon apuvälineistä esimerkkinä
• Kommunikaattori

Näön apuvälineistä esimerkkeinä
• Suurennuslasit
• Puhuvat apuvälineet
• Selkeät näytöt
• Isot näppäimet
• Äänikirjat

Myös helppokäyttöinen puhelin sekä helppokäyttötoiminnot voivat olla arjen tukena

•On olemassa yksinkertaisia puhelimia, joissa esimerkiksi soittaminen ja avun saanti on tehty mahdollisimman helpoksi. 
Katso lisää "Lisäturvaa arkeen"

•Myös tavallisten laitteiden asetuksissa on useita käyttöä helpottavia toimintoja esimerkiksi tekstin suurentamiseen.



KOMMUNIKAATTORI KUULON TUKENA
Kommunikaattori on äänenvahvistin, jota on helppo käyttää.

Kommunikaattori sopii henkilöille, joilla on alentunut kuulo ja, jotka eivät esimerkiksi voi tai halua ottaa käyttöönsä kuulokojetta.

Kommunikaattorilla kuuntelu tapahtuu pääpanta- tai nappikuulokkeilla. Kommunikaattoria ei tarvitse sovittaa yksilöllisesti.

Kommunikaattorit
• Kommunikaattoreita on eri merkkisiä/eri malleja.
• Laitelaukussa on kommunikaattori Bellman Audio Maxi.

Kuulon apuvälineen hankinta
• Kuulovammaisen henkilön apuvälinetarve voidaan arvioida esimerkiksi kuulokeskuksessa. Kuulokeskukseen potilas ohjautuu lääkärin 

lähetteellä. Apuvälinearvion perusteella kuulovammainen henkilö saa useimmat tarvitsemansa kuulon apuvälineet käyttöönsä.
• Myös omakustanteisesti voi hankkia kommunikaattorin. Kommunikaattoreita onkin saatavilla eri jälleenmyyjiltä. Hinnat usein alkaen 

200€.
• Omaan käyttötarkoitukseen sopivaa mallia voi etsiä esimerkiksi hakusanoilla: "kommunikaattori", "kuulon apuväline”.
• Tampereella voi myös Kotitorilta lainata kommunikaattorin kahden viikon ajaksi maksutta.

Löytyy Laitelaukusta

Lisätietoa ja –tukea omaan tilanteeseen voi myös hakea esimerkiksi kuuloliitosta (https://www.kuuloliitto.fi/) sekä paikallisesta 
kuuloyhdistyksestä

https://www.kuuloliitto.fi/


SUURENNUSLASI NÄÖN TUKENA
Suurennuslasi on kupera linssi, jonka läpi katsottaessa luettava teksti tai tarkasteltavat esineet näyttäytyvät suurempana.

Suurennuslasit
• Laitelaukussa on LED suurennuslasi. Suurennuslasiin on siis yhdistetty paristoilla toimiva LED-valo.
• Suurennuslaseja on erilaisia malleja, kuten: taskusuurennuslasi, suurennuslasiviivain, suurennuslasi kahvalla, 

suurennuslasi valolla, A4 sivusuurennuslasi

Näön apuvälineen hankinta
• Näön apuvälineen hankinnassa kannattaa tutustua Näkövammaisen palveluoppaaseen 2022

”Apuvälineen hankinta käynnistyy useimmiten ottamalla yhteyttä keskussairaalan näkövammaisten kuntoutusohjaajaan tai 
silmälääkäriin. Kannattaa selvittää, onko mahdollista saada näkövamman vuoksi tarvitsemansa apuväline julkiselta 
sektorilta yksilöllisen harkinnan perusteella.”

• Myös omakustanteisesti voi hankkia näön apuvälineitä, kuten suurennuslaseja. Suurennuslaseja onkin saatavilla eri 
jälleenmyyjiltä sekä apuvälinemyymälöistä. Hinnat usein alkaen 10€.

• Omaan käyttötarkoitukseen sopivaa mallia voi etsiä esimerkiksi hakusanoilla: ”suurennuslasi”, ”suurennusvalaisin”

Löytyy Laitelaukusta

Lisätietoa ja –tukea omaan tilanteeseen voi myös hakea esimerkiksi Näkövammaisten liitosta (https://www.nkl.fi) sekä 
paikallisesta näkövammaisten yhdistyksestä

https://www.apukauppa.fi/product/292/led-suurennuslasi?gclid=EAIaIQobChMIoL_7jYrp-gIVRkaRBR3DzQ-MEAQYASABEgILC_D_BwE
https://cms.nkl.fi/sites/default/files/2022-04/Palveluopas2022.pdf?_ga=2.182460326.1670138406.1652444736-1242235262.1650625340
https://www.nkl.fi/

