
Voimaa ikämiesten arkeen – Loppukysely 

Nimi:       _________________________ 

Ikä:          _________________________ 

 

1. 

 

 

2. Olen tuntenut oloni yksinäiseksi viimeisen kuukauden aikana. (ympyröi sopivin 
vaihtoehto) 
 
 1. jatkuvasti 
 2. usein 
 3. joskus 
 4. harvoin 
 5. en koskaan 
 

 

 

 



3. Mitkä käsitellyistä aiheista olivat mielestäsi tärkeimpiä/mielenkiintoisimpia ? 

(ympyröi mieleisin/mieleisimmät) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Mikä ryhmätoiminnassa oli mielestäsi erityisen hyvää/huonoa? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Mitä asioita/teemoja olisit halunnut ryhmässä vielä käsiteltävän? 

 

 

 

 

 

 

 



6. Vapaamuotoinen palaute ryhmätoiminnasta 


