Etela-Pohjanmaan
Muistiyhdistys ry

Muistiliiton jasen

MUISTI
MUKANA
MENOSSA

AIVOTERVEYS
DIABETES
SYDAN




Muistisairauksien tarkeimmat
riskitekijat ovat korkea ik& ja monet
elintapoihin liittyvat tekijat.

Muokkaamalla elintapoja
terveellisemmiksi voidaan
ennaltaehkaistd muistihairididen
syntymistd.

Tutkimuksissa on
tullut esille, ettd diabeteksessa ja
sydansairauksissa on samoja
riski- ja suojatekijoita kuin
muistisairauksissa.

Hankkeessa
perehdytdén
aivoterveyden
edistamiseen.




