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Muisti mukana menossa on
Etelä-Pohjanmaan
Muistiyhdistyksen,

Diabetesyhdistyksen ja
Sydänpiirin yhteistyöhanke.



Muistisairauksien tärkeimmät
riskitekijät ovat korkea ikä ja monet

elintapoihin liittyvät tekijät.

Muokkaamalla elintapoja
terveellisemmiksi voidaan

ennaltaehkäistä muistihäiriöiden
syntymistä. 

Tutkimuksissa on
tullut esille, että diabeteksessa ja

sydänsairauksissa on samoja
riski- ja suojatekijöitä kuin

muistisairauksissa.

Eteläpohjalaiset saavat tietoa

hyvinvointia ja aivoterveyttä

edistävistä keinoista.

Osallistujat löytävät toiminnan

kautta terveyttä edistävän

toimintamuodon tai muuttavat

elintapojaan terveellisemmäksi. 

 

Hankkeessa järjestetään

kerhotoimintaa.

Kerhoissa käsitellään

esimerkiksi:

muistisairauksien 

riski- ja suojatekijöitä,

liikuntaa ja ravitsemusta

Hankkeessa
kehitetään

vapaaehtoistoimintaa
ja luodaan
materiaalia
yhdistysten

kerhotoimintaan.

Tavoitteet

Hankkeessa
perehdytään
aivoterveyden
edistämiseen.


