
Omaishoitajan hyvinvointitarkastus - palvelupolku

Ennen tarkastusta

Asiakas-/palveluohjaaja kertoo 
kotikäynnillään omaishoidon 
hoito- ja palvelusuunnitelman 
päivittämisen yhteydessä 
tarkastuksesta ja vie esitteen

Asiakas-/palveluohjaaja 
käy keskustellen läpi inter-RAI-CA-
Helsan omaishoitajan kanssa ja 
varaa ajan tarkastukseen

Omaishoitaja tulee 
tarkastukseen vastaanotolle tai 
terveydenhoitaja menee hänen 
kotiinsa kotikäynnille

Tarkastuksessa

Keskustellaan omaishoitajan 
kokonaistilanteesta 
voimavaralähtöisesti
Hyödynnetään InterRAI-CA-Helsaa

Tehdään tarvittavat 
mittaukset (RR, paino, MNA, 
FROP, GDS-15, AUDIT-C) 

Mahdolliset jatkotoimenpiteet 
(ajanvaraus lääkärille, kontrollit, 
labralähetteet, ohjaus muihin 
palveluihin)

Pyydetään 
asiakaspalautetta

Tarkastuksen 
jälkeen

Asiakkaan luvalla tarvittava 
yhteistyö verkostoihin (esim. 
asiakas-/palveluohjaus)

Omaishoitajan 
hyvinvointi lisääntyy –
arvokas ikääntyminen ja 
vanhuus

Periaatteita
-Tarkastus on maksuton (Sosiaali-
ja terveydenhuollon asiakas-
maksuista annetun lain (734/1992) 
5 §:n 1. kohdan perusteella) ja 
vapaaehtoinen
-Tarkastusväli ja jatkotoimenpiteet 
määritellään asiakkaan yksilöllisen 
tarpeen mukaan (tarkastusta 
tarjotaan 2v. välein)

Palvelua kehitetään 
jatkuvasti asiakkaiden ja 

yhteistyötahojen 
palautteen avulla
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