KARTOITUSLOMAKE

Anamneesi Demografiset tiedot
eli esitiedot *  Ikd ja sukupuoli
Perhetausta
«  Lapsuuden perhe ja nykyperhe (sukupuu)
* Hoidon kannalta erityisesti mainittavat asiat (sukurasitteet, paihteidenkayttd
perhepiirissd)
Asumistilanne
Muu verkosto/ystavat (paihteettomat ystavat/laheiset vs. paihteitd kayttavét)
Kouluhistoria (suoritetut tutkinnot, keskenerdiset opinnot tai luokalle jaannit)
Terveys/sairaushistoria
* Terveydentila ja diagnoosit (psykiatriset ja somaattiset) seké laékitykset
*  Neuropsykiatriset oireet
Traumaattiset kokemukset
Hoitohistoria
*  Aiemmat hoitojaksot tai terapiat
Ongelma Hoitoon tulemisen syy(t) ja ajankohtaiset ongelmat
«  Mistd syystd hakeutunut palveluun?
« Miten nuori itse kokee péihteidenkayttamisensd? (kokeilu/satunnainen kaytto,
vadrinkayttd/haitallinen kéytto, riippuvuus)
«  Miten paihteidenkéyttd nayttaytyy arjessa? (koulupoissaolot, sijoitus,
vanhempien/laheisten huoli, sosiaalisen verkoston kapeutuminen)
Péihdehistoria
«  Kayttohistoria (ensikokeilu, ikd, kokemusmaailma, kéyttotavat, suonensiséinen kayttd
[al. ik&, pistovali, infektiot/veritaudit], kesto sekd jatkuvuus, raittiit jaksot, seura,
rikokset, onnettomuudet, todennetut seulat, puhallutukset ja laboratoriokokeet [PVK, P-
Asat, P-Alat, P-Afos, P-GT, P-CDT, B-Peth])
Péihteiden kayton nykytila
« Aineet, annosmadrat, kayttotavat, seura
+ Millaisia vaikutuksia paihteidenkéaytolla on? (positiiviset/negatiiviset vaikutukset, himo,
vaikutukset toimintakykyyn, sosiaaliset suhteet, mieliala)
« Millaisia vieroitusoireita ilmenee? (somaattiset ja psyykkiset)
Diagnoosi, jos tiedossa
Hoidon tavoitteet
*  Asiakkaan mainitsemat muutostavoitteet eldméassa
* Mihin hoidolla pyritdan?
Status eli Psyykkinen status
nykytila *  Ulkoinen yleisvaikutelma? Kuinka tulee kontaktiin? Mimiikka? Miten ilmaisee itse&an?
Syntyyké dialogia, onko varautunut? Tuleeko esiin tunnereaktioita? Minkalaisia?
Negatiivisten tunteiden hallinta? Itkeekd vai nauraako kenties epdadekvaatisti?
Mieliala? Ahdistuneisuus, masentuneisuus; tuleeko esiin ja kuinka? Onko
realiteeteissa? Avointa psykoottisuutta? Aktuelli suicidaalisuus? Impulsiivisuus?
Tutkimukset/testit
*  Tapauskohtaisesti voi tehda eri testeja kuten BDI, AUDIT, DUDIT, MDQ jne.
»  Poissulku/vahvistaminen
Jatko- Hoito perustuu aina suunnitelmaan
/hoito- Kirjataan mita asiakkaan kanssa on sovittu
SUrrRTEA e Esim. tukike§kgstelut, verkostotapaamiset
* Annetut tehtavat
*  Seuraava vastaanottoaika
Yhteenveto Péihdekartoitus suoritettiin Xx.xx.—xX.XX.Xxxx vélisena aikana/pdihdekartoitus keskeytyi

Kannanotto asiakkaan péihteiden kayttoon
« ”Seurantajakson aikana asiakkaalla on todennettavissa: xxxxx”
*  ”Seurantajakson aikana asiakkaan paihteidenkdyttd on xxx”
*  Asiakkaan kertoma vs. seulat, testit ja laboratoriokokeet
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Opioidit

OMetadoni  OTramadoli
OFentanyyli COksikodoni

O Buprenorfiini  OHeroiini
OKodeiini OMorfiini
OMuut PKV-laakkeet, mika:

Muut huumausaineet

OAmfetamiini OMetamfetamiini OKannabis
OKokaiini [JEkstaasi OLSD
[Sienet OMuuntohuumeet:

Muiden laakkeiden
kaytto

OIBentsodiatsepiinit OPregabaliini/Gapabentiini

OYskanlaakkeet

CINeuroleptit

OADHD-laakkeet
OLihasrelaksantit

Uniladkkeet/rauhoittavat | Alprox Imovane Risolid Temesta

ladkkeet Alprazolam Insomin Rivatril Tenox
Barbituraatit Lorazepam Somnor tiopentaali
Diapam Lyrica Sonata Xanor
Diazepam Medipam Stella Zolpidem
Dormicum Opamox Stesolid Zopiklon
Halcion Oxamin Stilnoct Zopinox

Kipulaakkeet Ardinex Instany!l Oxycodone Temgesic
Codaxol kodeiini OxyContin Tizanidin
Depolan laastari Matrifen laastari OxyNorm Tradolan
Dolcontin Metadoni Palladon Tramagetic
Dolmed morfiini Panacod Tramadin
Durogesic laastari Norflex Sirdalud Tramal
Fentanyl laastari Norgesic Suboxone Tramadol
Gepacod Norspan Subutex Trambo
Indalgin Oxanest Targinic Tramium

Fyysiset vieroitusoireet OHikoilu OSarky OVapina OPahoinvointi
OMuuta:

Psyykkiset OMasentuneisuus ~ OAlavireys OAhdistus  OLevottomuus

vieroitusoireet OPelkotilat OMuuta:

Avoimet kysymykset

Mitd, miten, miksi, kuinka ja kerro.

Nelikentta

Lyhytaikaiset
haitat

Lyhytaikaiset
hyodyt

Pitkaaikaiset haitat

Pitkaaikaiset
hyodyt
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