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SATAPSYKIATRIAN
KULTTUURIFOORUMI

Toimintakertomus 2020-2022

Satapsykiatrian kulttuurifoorumi on yllapitanyt 2020-2022 vaihtuvaa taidenayttelya Harjavallan sairaala
aulassa, jossa esilla olevat teokset on maalannut E. Mikola ollessaan Harjavallan sairaalassa potilaana 1980-
luvulla.

Syksylla 2020 on toteutettu Mielen Liike —pilotti yhteistydssa Lantisen tanssin aluekeskuksen kanssa. Kyse
oli Tanssikummi®-toiminnasta geriatrisella vuodeosastolla Harjavallan sairaalassa 10.9.-27.11.2020.
Lasndolopaivia oli yhteensa 21 kpl, kuusi tuntia kerrallaan. Seka asiakkaiden etta henkilékunnan
palautteista eniten kuvaileviksi sanoiksi nousivat iloinen, innostunut ja virkistynyt. Toiminnasta koettiin
saatavan paljon energiaa ja elinvoimaisuutta, ja toiminnasta oltiin hyvin kiitollisia ja tyytyvaisia.

Harjavallan sairaalan infondyttéjen mediaplayerit paivitettiin loppuvuodesta 2020. Paivitys mahdollistaa
esityksen muokkaamisen laitekohtaisesti, sekd danen kayton esityksen yhteydessa. Harjavallan sairaalalle
on tuotu vaihtuvia taidenayttelyita LiikKUVAT-taidendyttelyn toimesta. Nayttelyt ovat sisaltaneet
valokuvateoksia, jotka ovat olleet esilla Harjavallan sairaalan kirjastotilassa, seka videotaidetta, jota on
esitetty yksikdissa olevilla infondytoilla. Vaihtuvat taidendyttelyt on toteutettu v. 2021 aikana. Ndiden
jilkeen Harjavallan sairaalalle on tuotu myds Aima ry:n valokuvaniyttely Kuka tahansa &iti, seka useiden
toimijoiden yhteisty6ssa toteuttama kokonaisuus, Kulttuurien kimallusta. Taiteen tuomisen psykiatriaan on
koettu palautteiden mukaan ajatuksia herattdvana ja rauhoittavana, myos pysayttavan kiireisen paivan.
Palautteissa myos kiiteltiin kulttuurin mahdollistamista sairaalassa, viime vuosina myos korona on ollut
hyvin rajoittava tekija. Toivottiin, etta vaihtuvien taidenayttelyiden tuominen jatkuisi.

Potilaan lausunto-projekti toteutettiin 8/2021-2/2022. Osallistujia oli nelji. Projektin tavoitteena oli tuoda
nakyvaksi psyykkisesti sairastuneen oman kokemuksen elamadstaan ja sairaudestaan. Esitysten oli tarkoitus
muodostua mielenterveyskuntoutujien omien tarinoiden pohjalta, joista oli ensin tavoitteena muokata
fragmentaarinen tarina teatterin lavalle. Ajatuksena oli saada esille elaman koko kirjo iloineen ja suruineen,
sairastuneen oma aani tilanteeseen, joka usein pursuaa ulkopuolisten maarittelyja. Esityksen
kasikirjoittajana sekd ohjaajana teatteri-ilmaisun ohjaaja (AMK) ja psykologi Veera Alaverronen.
Koronapandemiatilanteen vuoksi suunnitelmat kuitenkin muokkaantuivat, ja ryhmaprosessi johti
videoteoksen taltiointiin. Osallistujat esittivdt oman tarinansa, joista koostui yhtendinen videoteos,
Vitutusta ja vaahtokarkkeja. Videoteosta on esitetty eri tilaisuuksissa, ja jatkossakin sitd on mahdollista
kayttdaa mm. koulutusten yhteydessa tai erilaisissa tapahtumissa. Projektiin osallistuneiden ryhmaldisten
palautteen mukaan tyoskentely on koettu merkityksellisena, ja se on lisannyt hyvinvointia, itseymmarrysta
ja itsemyotatuntoa. Ryhmasta on saatu vertaistukea. Yleisolta saadun palautteen mukaan videoteos on
omiaan tuomaan mielenterveyden haasteita nakyvaksi ja vahentamaan niiden tuomaa stigmaa. Teosta on
kiitelty paljon.



Voimauttavan sanataiteen ryhma toteutettiin viiden ryhmakerran kokonaisuutena tammi-helmikuun aikana
2021. Ensimmaiselld ryhmakerralla oli viisi osallistujaa, muilla suunnitelluilla ryhmakerroilla ei ollut
osallistujia. Ryhmakerran lopuksi kerattiin palautetta fiilisjanan avulla. Kahden kohdalla fiilis oli lopussa
parempi kuin alussa, kahden osallistujan kohdalla muutosta ei ollut, ja yksi osallistuja koki fiiliksensa
ryhmakerran aikana laskeneen.

Kahdeksan kerran mittainen tanssi-liiketerapiaryhmakokonaisuus toteutunut kevaalld 2022 yhteistydssa
Satakulttuuria-hankkeen ja Tanssiterapia Piuman kanssa. Osallistujia ryhmassa oli seitseman. Ryhmaéssa
yhdisteltiin kehotietoisuutta vahvistavia harjoituksia ja luovia menetelmia, kuten liiketta ja kirjoittamista.
Osallistujat saivat harjoitteista itselleen sopivia keinoja hyvinvoinnin lisddmiseen. Kehollista turvaa
lisadamalla ryhmalaiset kokivat pystyvansa kohtaamaan turvallisesti my6s haastavampia tunteita.
Osallistujat raportoivat mydskin mm. elaman merkityksellisyyden, turvallisuuden kokemuksen, unenlaadun
parantumisen ja eldmdastd nauttimisen lisddntyneen.

Kehonlukutaidon koulutus jarjestetty toukokuussa 2022 yhteistyossa Satakulttuuria-hankkeen seka
Lantisen tanssin aluekeskuksen kanssa. Kesto oli 3 x 3 tuntia. Osallistujia oli yhteensa kahdeksan.
Koulutuksen avulla koettiin, ettd myos keholla ja asennoilla voi viestia. Koulutus auttoi katsomaan asioita
eri nakokulmista. Koettiin, etta saatiin tydkaluja omaan tyéhon.

Sanataideldahtoiset menetelmat —koulutus jarjestettiin Satasairaalan henkilokunnalle kesdkuussa 2021.
Saadun palautteen perusteella koulutusta pidettiin hyddyllisen4, ja siitd koettiin saavan antia omaan
tyohon.

Kulttuurifoorumi on ollut mukana syksylld 2022 Satakulttuuria-hankkeen pilotoimassa
kulttuurireseptitoiminnassa. Kulttuurifoorumi on toiminut kulttuuriresepteja jakavana tahona, seka
jarjestanyt yhden vaylan varata kulttuurikaveria.

Kaiken edelld mainitun toiminnan lisdksi kulttuurifoorumi on esitellyt toimintaansa erilaisissa tilaisuuksissa
ja seminaareissa, seka toiminut kulttuurihyvinvoinnin puolesta puhujana.

Tilastoja Satakulttuuria-hanke ja Satapsykiatrian kulttuurifoorumi 2020-2022

Osallistuneet henkilot (seka Kokoukset (kpl)

Tilaisuuksia ja toimintoja  ammattilaisia,

eli tapahtumia tai esim. kokemusasiantuntijoita etta
taidendyttelyita kohderyhmaa)
Vuonna 2020 31 62 10
Vuonna 2021 42 51 9
Vuonna 2022 30 457 4

Yhteensa 103 570 23



