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Laakeinformaatic

Tutkimus ja seuranta -tyoryhma, kokous 1/2023

Aika: Torstaina 9.2.2023 klo 9.00-11.00
Paikka: Teams —etakokous
Lasna:

HUS Apteekki, Hanna Tolonen (puheenjohtaja)

Itd&-Suomen yliopisto, Farmasian laitos, Emma Aarnio (sihteeri)

Helsingin yliopisto, Farmasian tiedekunta, Marika Pohjanoksa-Méantyla
Itd-Suomen yliopisto, Hoitotieteen laitos, Marja Harkanen

Kela, Terhi Kurko

Kliinisen farmasian seura, Niina Karttunen

Kuluttajaliitto, Julia Lumijarvi

Laakealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus Fimea, Leena Saastamoinen
Suomen Farmasialiitto / Pfizer, Juha Turunen

Yliopiston Apteekki, Kari Linden

1. Kokouksen avaus ja lasnéolijat

Puheenjohtaja avasi kokouksen kello 9.02. Todettiin l&snaolijat ja kaytiin l&pi kunkin kuulumiset.
Toivotettiin Terhi Kurko Kelasta tervetulleeksi tyéryhmaan.

2. Terveiset koordinaatioryhmasta ja Ladkeinformaatioverkoston yhteistapaamisesta

Koordinaatioryhmalla on menossa sahkdpostikokous Ajantasainen laakitystieto -tydéryhméan teke-
masta laakityksen ajantasaistamisen muistilistasta terveydenhuollon ammattilaisille. Muistilista on
tarkoitus lanseerata ladkehoidon paivana 16.3. Sahkopostikokouksen jalkeen seuraava kokous on
14.3.

Koordinaatioryhman edellinen kokous jarjestettiin 24.11.2022. Kokouksessa kaytiin l&pi Laakeinfor-
maatioverkoston tyéryhmien kuulumisia. Kayttgjalahtdinen ladkeinformaatio -tyéryhma on paivitta-
massa koosteita laéketietoléhteista ja tyokaluista terveydenhuollon ammattilaisille ja sairaalafarma-
sian ammattilaisille tarkoitettu kooste uudistetaan. Ajantasainen laékitystieto -tydoryhma kertoi tule-
vasta Ladkehoidon paivasta ja Kanta-laakityslistan tilanteesta. Ladkkeenkayttdjan osallisuus -tyo-
ryhma puhui selkokielisen laakeinformaation tarpeesta. Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihen-
kildiden -tydéryhma: Farmasian paivien yhteydessa jarjestetty Ladkealan opettajien monialainen
foorumi (LOMF) onnistui hyvin ja kerasi 41 osallistujaa (opettajia ja paivien osallistujia). Huolta on
herattanyt, etta osallistuneissa oli vain 1 lahihoitajaopettaja, ja ndiden opettajien kontaktointiin kiin-
nitetaan jatkossa enemman huomiota. Englanninkieliselle materiaalille olisi opetuksessa tarvetta.
Ty6ryhma haluaa kaynnistaéa yhteistyota myoés sosiaalipuolen kanssa. Tunne ladkkeesi -sivuston
paivitysvuorot ovat jaossa ja sivustolla on jo yli 4000 seuraajaa. Koordinaatioryhmassa keskustel-
tiin my®s verkostossa mukana olevien organisaatioiden viestintahenkildiden listauksesta. Laakein-
formaatiofoorumissa 3.11. oli 250 osallistujaa, ja foorumin tallenne katsottavissa esim. Fimean
YouTube-kanavalla. Foorumi on saanut paasaantoisesti positiivista palautetta (etenkin paneeli).

Tyb6ryhmasta ainakin Leena Saastamoinen ja Emma Aarnio osallistuivat yhteistapaamiseen 2.2.
Uutinen yhteistapaamisesta on luettavissa Fimean sivuilla: https://www.fimea.fi/-/kansallinen-laa-
keinformaatioverkosto-kokoontui-yhteistapaamiseen-2.2.2023. Tapaamisessa esiteltiin koordinaa-
tiotyéryhman uusi puheenjohtaja Piia Vuorela (Fimean Turvallisuus ja vaikuttavuus -vastuualueen
johtaja). Kaikki verkoston tyéryhmat kertoivat kuulumisiaan (paéasiassa sama sisalto kuin koordi-
naatioryhman kokouksessa). Viestijat-tydryhma toivoo verkostossa mukana olevien organisaatioi-
den viestintdosaajien yhteystietoja (voi toimittaa suoraan Petra Tirkkoselle tai esim. Paivi Kiviran-
nalle). Pienryhmissa pelattiin Sitran Hyvat kortit -pelia seka paikan paalla etta etana. Lisaksi Heikki
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Virkkunen THL:sté piti esityksen Kanta-la&kityslistan tilanteesta. Lista ollaan ottamassa kayttoon 3.
kvartaalina 2025. Kayttoonotto vaatii vield lainsdddantdmuutoksia. Pakolliseksi [&dkityslista on tu-
lossa 1.10.2027. Mitatointi ollaan korvaamassa reseptin poistolla, puhelinreseptin voimassaoloai-
kaa ollaan rajaamassa 3 kk:een ja uusimispyynnot tulevat nahtavaksi kaikille maaraajille.

. Toimikausi 2021-2023: Ty6ryhman toimintasuunnitelman mukaiset toimenpiteet ja
niiden toteutumisen seuranta

Tulevan toiminnan suunnittelu

Tutkimusstrategian paivitysta varten muodostettu pienryhma on pyytanyt kommentteja/palautetta
tyoryhmaltd tutkimusstrategiasta. Kaytiin keskustelua tulleista kommenteista. Keskustelua paivitta-
misesta jatketaan seuraavassa kokouksessa. Tyoryhmassa toteutetaan myoés vierailut muihin ty6-
ryhmiin paivitysta varten. Nailla vierailuilla kdydaan lapi tutkimusstrategia, esitellaan tiivistelma sii-
hen tulleista kommenteista, pyydetdan kommentteja strategian rakenteesta, sisallosta, tutkimusai-
heista seka paivitystarpeista. Vierailuilla myos tiedotetaan tulevasta kyselysta verkostolle. Vierai-
luista tehd&an yhteenveto Tutkimus ja seuranta -tydryhman kokoukseen. Vierailuille tydryhmaa
lahtee edustamaa Hanna, Kari, Juha seka Marika (Emma varalla).

Tutkimusstrategian paivittamisesta keskustellessa nousi ajatus tutkimusten kriittiseen lukutaitoon
littyvasta seminaarista. Ajankohta voisi olla ensi vuonna ja yksi puhujaehdokas Juhani Knuuti.

Leena ja Juha ovat luonnostelleet ensimmaista versiota kyselysté verkoston jasenille verkoston
toiminnasta ja Laakeinformaatiostrategian toteutumisesta. He ovat myds pohtineet kyselya Paivi
Kivirannan kanssa. Kysely tullaan toteuttamaan joko loppuvuonna 2023 tai alkuvuonna 2024.
Luonnos kyselysta tuodaan mahdollisesti seuraavaan kokoukseen.

Laakebarometri-pienryhma (Katri, Marika, Marianne) on kokoontunut. He ovat kommentoineet Laa-
kebarometrin la&keinformaatioon liittyvia kysymyksia ja tehneet kyselyyn ehdotuksia. Vuoden 2023
kyselyn tuloksien analysointia tarjotaan graduaiheeksi vuonna 2024 Helsingin yliopistossa.

Tutkimustarpeista viestimisen tyéryhma on aktivoitumassa uudestaan kevaan aikana.
Paivitystarpeet

Keskusteltiin tydryhman toiminnasta kayden lapi toimintasuunnitelmataulukko (liite 1) ja paivittaen
se ajan tasalle. Kirjattiin taulukkoon toimenpiteiden toteutumisen seuranta.

Ty6ryhma potilaiden osallisuudesta rationaalisen la&kehoidon tutkimuksissa (RATTI-tutkimusver-
koston, Laakeinformaatioverkoston ja EUPATI-Suomen yhteistyd) on jarjestanyt aamuwebinaarit
8.12. ja 1.2. Joulukuussa aiheena oli potilastutkimusraadin perustaminen ja toiminta (Fimean uuti-
nen: https://www.fimea.fi/-/aamuwebinaarissa-8.12.2022-kuultiin-hus-potilastutkimusraadin-toimin-
nasta). Helmikuussa aiheena olivat kokemukset biologisiin lagkkeisiin liittyviin potilasnakemyksiin
littyvasta tutkimushankkeesta tutkijan ja potilasjarjeston nakoékulmasta (Fimean uutinen:
https://www.fimea.fi/-/aamuwebinaarissa-kuultiin-kokemuksia-biologisiin-laakkeisiin-liittyviin-potilas
nakemyksiin-liittyvasta-tutkimushankkeesta). Tydryhma jarjestaa 10.5. webinaarin kanssatutkijuu-
desta. Ryhmassa on myds tekeilla osallisuuden tarkastuslista tutkijoille.

. Viestintaryhma vierailulla

Kohdan késittely siirrettiin kokouksessa myohemmaksi kuin alkuperaisessa esityslistassa.
Viestintaryhmasta ei paassyt valitettavasti edustajaa paikalle kokoukseen. Keskusteltiin lyhyesti
tydryhman viestintétarpeista, jotka ovat toistaiseksi olleet lahinna Laakeinformaatioverkoston sisai-
sid. Tulevaisuudessa ulkoisia viestintatarpeita tulee olemaan ainakin liittyen Ladkebarometrin tu-
loksiin. Haasteelliseksi koetaan tyéryhman rooli ladkeinformaatioon liittyvan tutkimustiedon viesti-
misessa (tutkijoiden/tydryhman vastuut) seka se, milla foorumilla tydéryhman tulisi viestia. Hanna ja
Emma menevat vierailulle viestintdryhmaan keskustelemaan tydryhman viestinnasta.
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5. Seuraavat kokous- ja tapaamisajankohdat
a) Tyb6ryhman seuraavat kokoukset:
a. torstaina 1.6.2023 klo 9-11 (Teams)
b) L&aékehoidon paiva 16.3.2023

c) Aamuwebinaari potilaiden osallisuudesta rationaalisen ladkehoidon tutkimuksissa 10.5. klo
8.30-10

6. Muut asiat

Ei muita asioita.

7. Kolme nostoa kokouksesta ja kokouksen paattdminen

1. Tydéryhmassa on tapahtumassa paljon kuluvana vuonna
2. On tarke&a kuulla, mitd verkostossa ja muissa tyoryhmissa tapahtuu

3. Aloitettiin jo vuoden 2024 pohdinta (Ajatus tiedon lukutaito -seminaarista)

Puheenjohtaja paatti kokouksen kello 10.47.

Liite 1 Tutkimus ja seuranta —tydryhman toimintasuunnitelma 2021-2023 ja seuranta
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