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TAMPERE.

FINLAND

Ekosysteemikartta

Ekosysteemin kehittamisen lopputuloksena syntyi
Itsenaisesti asuvien nuorten mielen hyvinvoinnin
edistamisen ekosysteemin kuvaus.

Ekosysteemiin kuuluu nuoria, kohderyhman kannalta
olennaisia ammattilaisia ja jarjestdja.

Ekosysteemikuvauksen keskiossa on nuori. Nuorta
ymparoivaan kehaan on sijoitettu hanta arjessa
tukevia aikuisia. Kuvaukseen on sisallytetty myos
nuorten tunnistetut tarpeet.

Nuorten tarpeet rakentuvat kuudesta
teemakokonaisuudesta, jotka on muodostettu
nuorten ryhmahaastatteluissa antamien tietojen
pohjalta.

Ekosysteemissa on mukana noin 30 toimijaa.
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TOIMIJOITA:
ASUMINEN &

KODINHOITO

OHJAAMO

A Palveluneuvoijilta tukea itsendistymiseen esim.

vuokrasopimukset, sahkdsopimukset ym.
O YHTEYS: nettisivut, Instagram

@ohjaamotampere
SPR NUORTEN TURVATALO

O keskusteluapua nuorille ja heidan
laheisilleen

O tilapaista majoitusta ja kriisiapua nuorille

O tukea itsenadistymiseen

O YHTEYS: nettisivut, puhelin, sahkoéposti,
Facebook, Digitaalinen turvatalo

MARTAT

O Marttakoulun Omaan kotiin! -
nettisivusto
Q Vinkkeja arkeen (ruoka, siivous,
pyykit, tydkalut)
O Muuttajan muistilista

ASUMISNEUVONTA
O Asumisneuvonta erit. nuoria tukeville
ammattilaisille
O Infotilaisuudet kouluille
L YHTEYS: nettisivut

NUORISOASUNTOLIITTO
(valtakunnallinen)
d Omaan kotiin -opas
O Asumisen ABC -opas
O Kysy asumisohjaajalta -lomake
O YHTEYS: nettisivut, Instagram
@nuorisoasuntoliitto

d

cooo

ARJEN AIKUINEN

Yhteys nuoren kanssa & ohjaus

ﬂpintﬂ- Ryhman-
ohjaaja ohjaaja ja
opettaja
Kuraat- Opiskelu-
tori terveyden-
huolto
Muut
Psykologi esim.
ohjaaja
Huoltaja
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VUOKRANANTAJAT

Tampereen seudun nuorisoasunnot (TASNA) ry

Asumisneuvonta ja ohjaus asumiseen liittyvissa
asioissa

Vuokra-asuntoja nuorille (my0s ala-ikaisille)
Infotilaisuudet kouluille

Ohjaamossa asumisneuvontaa

YHTEYS: kaynti, puhelin, sahkdposti

Pirkan Opiskelija-asunnot (POAS)
O Kohtuuhintaista asumista
O Asuntoja opiskelijoille ja nuorille tydssakayville
O Eijonotusta, asunnot vuokrataan kiireellisyyden
ja tarpeen perusteella
O Yhteistyota oppilaitosten kanssa
O YHTEYS: nettisivut, Instagram @poaskoti

Tampereen opiskelija-asunto saatio (TOAS)
0 Helposti haettavia, hyvalla sijainnilla olevia

edullisia opiskelija-asuntoja.

Noin puolet talokohteista vakuudettomia

Nopeat ja tehokkaat sahkoiset palvelut

Muita palveluita: kuntosalit, yhteiskayttdauto

ym.

Helppoa ja turvallinen yhteydenotto. Apua

asumisen haasteisiin tai ohjaus sopivalle

avuntarjoajalle

O YHTEYS: nettisivut, Instagram

@toas_asunnot

U OO0



https://ohjaamot.fi/web/ohjaamo-tampere/palvelut
https://www.instagram.com/ohjaamotampere/
http://www.nuortenturvatalo.fi/
https://www.punainenristi.fi/tyomme/nuortenturvatalot/yhteystiedot/
https://www.facebook.com/tampereenturvis
https://outlook.office365.com/owa/calendar/Digitaalinenturvatalo1@redcross.fi/bookings/
https://www.martat.fi/marttakoulu/omaan-kotiin
https://www.martat.fi/marttakoulu/omaan-kotiin/muuttajan-muistilista/
http://tampere.fi/asumisneuvonta
https://nal.fi/asumisen-abc/materiaalit/oppaat/
https://nal.fi/asumisen-abc/
https://nal.fi/kysyneuvoa/
https://nal.fi/
https://www.instagram.com/nuorisoasuntoliitto/
https://tasna.fi/yhteystiedot/
https://poas.fi/
https://www.instagram.com/poaskoti/
https://toas.fi/
https://www.instagram.com/toas_asunnot/?hl=fi

OHJAAMO
TOI M I O ITA L palveluneuvojan kanssa arjen lapikaynti -
J . tukea pieniin ja suurempiin haasteisiin
;) ;) O “Jos et tieda mista aloittaa, aloita ohjaamosta.”
FLAMANHALLINTA €da mista aloiitaa, aloita ¢ SOSIAALIPALVELUJEN NEUVONTA
- JVI:]TEY: ka%/ntt!, =0, saE!(oposttl, chat, (ai O keskusteluapua ja tukea vaikean
atsApp, Instagram @ohjaamotampere tal elamantilanteen tai kriisin selvittamiseen yli 18-
Facebook @OhjaamoTre .
; vuotiaille
O YHTEYS: Kysy neuvoa -lomake, chat,

puhelinneuvonta, neuvonta- ja palvelupisteet

NUORTEN MIELENTERVEYSSEURA - YEESI

O tietoa hyvinvoinnin ja terveyden

edistamisen sisalldista = mielenterveytta
edistavan sisallon tuottaminen some- ARJ EN AI KUI N EN

kanaville Instagram & Tiktok ‘fhteys nuoren kanssa & nhja us SPR NUORTEN TURVATALO
0 Muudi, mielenterveys ja rasismi Instagram & O keskusteluapua nuorille ja heidan
Tiktok laheisilleen
O kuormitusmittari: opiskeluun liittyvien Q tukea ja neuvontaa itsendistymiseen
voimavarojen tunnistamisen tyokalu makiic d apua unirytmin I6ytymiseen
O oppilaitoksen toimijalle nettisivut, Opinto-  Saales 0 Ryhmatoimintaa
Instagram @yeesi_oppilaitoksissa ohjaaja nh]a:ia.ﬁ Q YHTEYS:, nettisivut, puhelin, séhkdposti,
Sloaie & Facebook, Digitaalinen turvatalo
FINFAMI PIRKANMAA
O tukea nuorelle kun [aheisen paihteiden
kaytto tai mielenterveys aiheuttaa huolta " : Opiskelu
i uraat- i
S erveyden | PIRKANMAAN MIELENTERVEYS RY
Q leirit ja illanvietot huolto Osviitta ja Parampi mieli -hanke
O YHTEYS: nettisivut, puhelin, sahképosti, J ryhmatoimintaa (SL'J'|jetj[.U8ja avointa)
Snapchat - - O YHTEYS: puhelin, sahkoposti ja nettisivut
Muut
Psykologi esim.
. ohjaaja
NUORISOPALVELUIDEN ERITYISNUORISOTYO
Q Yksiloohjausta elaman ja arjen haasteisiin esimerkiksi: Huoltaja YMCA
kaverisuhtget, koulun.kéynti, jaksaminen, harrastukset ja paihteet, X Q yksils- ja ryhmamuotoinen tuki
sukupuoli ja seksuaalisuus, yhdenvertaisuus i \ U arjen hallintaan

O nuorten ohjaus eteenpadin
O YHTEYS: nettisivut, sahkdposti,

puhelin

O

QO Liikkis-matkailuauto seka jalkautuvat nuoriso-ohjaajat jalkautuvat ‘6/0 K e
ympari Tamperetta, mahdollisuus tavata nuoriso-ohjaajia (liikkis f/; 'K 0
snapchat ja instagram)

O YHTEYS: Instagram: @nuortenerkka, @nuortensateenkaari ja
@nuortenliikkis ja verkkosivut



https://ohjaamot.fi/web/ohjaamo-tampere/palvelut
https://www.instagram.com/ohjaamotampere/?hl=fi
https://www.facebook.com/OhjaamoTre
https://www.instagram.com/yeesaamaan
https://www.tiktok.com/@yeesaamaan
https://www.instagram.com/sun.muudi
https://www.tiktok.com/@sun.muudi
https://www.kuormitusmittari.fi/
https://www.yeesi.fi/ammattilaisille/oppilaitosyhteistyo/
https://www.instagram.com/yeesi_oppilaitoksissa
https://www.finfamipirkanmaa.fi/nuoret/
https://www.instagram.com/nuortenerkka/?hl=fi
https://www.instagram.com/nuortensateenkaari/
https://www.instagram.com/nuortenliikkis/
https://www.tampere.fi/nuoret/erityisnuorisotyo
https://www.tampere.fi/sosiaalinen-tuki-ja-turva/sosiaalipalvelut-aikuisille/sosiaalipalvelujen-neuvonta-ja-palvelupisteet#sosiaalipalvelujen-neuvonta-ja-palvelupisteet
http://www.nuortenturvatalo.fi/
https://www.punainenristi.fi/tyomme/nuortenturvatalot/yhteystiedot/
https://www.facebook.com/tampereenturvis
https://outlook.office365.com/owa/calendar/Digitaalinenturvatalo1@redcross.fi/bookings/
https://www.mielenterveysseurat.fi/pirkanmaa/kriisikeskus/
https://ymcatampere.fi/rinnalla-kulkija-toiminta/

TOIMIJOITA:

TOIMEENTULO

TALOUSNEUVOLA (Tipotie, Tesoma, Hervanta)

Q yksil6llista neuvontaa budjetin laatimiseen ja
velkaantumiseen
walk-in ja puhelinneuvontaa ilman ajanvarausta
Fyrkkaa ja fiilista -verkkovalmennus
YHTEYS: walk in, puhelinaika

oo

KIRKKOPALVELUT RY
O ajantasaiset tiedot ruoka-aputapahtumista
ja yhteisollisista ruokailuista
O YHTEYS: sahkdinen ilmoitustaulu

KELA

O taloudellista tukea nuorille eri
elamantilanteisiin

O etuuksia esim. yleinen asumistuki,
opintotuki, sairauspaivaraha,
kuntoutusraha, perustoimeentulotuki

O Kelan Extranet -palvelussa materiaalia
oppilaitoksille

O YHTEYS: OmaKela-verkkopalvelu, puhelin,
ajanvaraus, kaynti, Instagram @kela_fpa

OHJAAMO

O Kela ohjaus palveluneuvojien toimesta ja
mahdollisuus varata aika Kela-asiointiin

O Tydnhaussa tukeminen: mahdollisuuksien katselu,
sparraus hakemuksen tekoon ja haastatteluun

O YHTEYS: kaynti, soitto, sdhkdposti, chat, WhatsApp,
Instagram @ohjaamotampere tai Facebook
@0OhjaamoTre

ARJEN AIKUINEN

Yhteys nuoren kanssa & ohjaus

Opinto-
ohjaaja
Kuraat-
tori
Muut
Psykologi esim.
ohjaaja
Huoltaja
{
G‘é/.o " 0 i | U

Ryhman-
ohjaaja ja
opettaja

TAKUUSAATIO
O Hallitse rahojasi -verkkovalmennus
O Penno-sovellus tai Penno-tyokirja
d valine budjetointiin ja
rahankayton seuraamiseen

O Hallitse rahojasi -tyokalupakki
nuorten ennakoivaan
talousneuvontaan ja -ohjaukseen

TALOUS JA NUORET TAT
O Duunikoutsi-sovellus:
0 ammatit, alat ja tyotehtavat tutuksi
Q sis. kokemuspohjaisen CV:n tekemisen
tydnhaun tueksi
O Talous-, ty6elama- ja yrittdjyystaitoja
kasittelevia materiaaleja kaikille luokka-
asteille

Opiskelu-
terveyden-
huolto

4H TAMPERE
O Kurssit:

O 4H-yritys: koulutusta ja tukea
oman yrityksen perustamiseen,
itsensa tyollistamiseen

O Ajokortti tydelamaan

0 Ryhmanohjaustoita
O YHTEYS: sahkoposti, puhelin, some-
kanavat

YMCA
0 Ryhmanohjaus- ja kesatoita
O YHTEYS: nettisivut, sahkdposti, puhelin



https://ohjaamot.fi/web/ohjaamo-tampere/palvelut?financialMatters
https://www.facebook.com/OhjaamoTre
https://www.kela.fi/yleinen-asumistuki
https://www.kela.fi/opintotuki
https://www.kela.fi/sairauspaivaraha
https://www.kela.fi/nuoren-kuntoutusraha
https://www.kela.fi/toimeentulotuki
https://www.kela.fi/yhteistyokumppanit-oppilaitokset-ja-opiskelijaravintolat-ekstranet
https://www.kela.fi/asiakaspalvelu
https://www.instagram.com/kela_fpa/?hl=fi
https://www.tampere.fi/sosiaalinen-tuki-ja-turva/apua-toimeentuloon-ja-raha-asioihin/kuinka-toimin-kun-raha-asiat-tai-velat-vaivaavat/mista-saan-apua-talous-ja-velka-asioihin
https://www.tampere.fi/sosiaalinen-tuki-ja-turva/apua-toimeentuloon-ja-raha-asioihin/kuinka-toimin-kun-raha-asiat-tai-velat-vaivaavat/mista-saan-apua-talous-ja-velka-asioihin
https://ruoka-apu.fi/
https://www.takuusaatio.fi/hallitserahojasi/raha-eri-elamantilanteissa/hallitse-rahojasi-verkkovalmennus/
https://www.penno.fi
https://www.takuusaatio.fi/wp-content/uploads/2020/11/Takuusaatio_penno-opas-saavutettava.pdf
https://www.martat.fi/wp-content/uploads/2020/11/Hallitserahojasi_Nuoret.pdf
https://tat.fi/palvelu/duunikoutsi/
https://tat.fi/opettajat/
https://tampere.4h.fi/yhdistyksemme/
https://ymcatampere.fi/suunta-tyoelamaan/

OHJAAMOSSA LIIKUNTAPALVELUT
O Liikuntaneuvontaa ajanvarauksella tai ilman ajanvarausta torstaisin
klo 13-15 Kaiku-kortti (esim. Ohjaamosta)
O ohjauskeskustelu terveyteen, hyvinvointiin ja liikuntaan liittyvista 0 maksuttomia sisaanpaasyja
asioista: esim. harrastukset, ravinto, uni kulttuurikohteisiin vahintaan 16-
O yksiléohjaus: kuntosali, lajiohjaus, kuntosaliohjelmat) vuotiaille tamperelaisille
O YHTEYS: kaynti, soitto, sahkoposti, chat, WhatsApp, Instagram N LISATIETOJA: nettisivut
@ohjaamotampere tai Facebook @OhjaamoTre

TOIMIJOITA:
VAPAA-AIKA

(HARRASTUKSET)

LIIKUNTAPALVELUT
Nuorten treenit
O Maksuttomat liikuntaryhmat, ryhmaliikunta

NUORISOPALVELUT
Kulttuurikeskus Monitoimitalo 13

0 Maksutonta harrastustoimintaa: teemoina
mm. musiikki, tanssi, media, teatteri ja
kadentaidot

O Avointa toimintaa ja vapaa-
ajanviettomahdollisuuksia

ARJEN AIKUINEN

Yhteys nuoren kanssa & ohjaus

(esim. palloilu, tanssi, kuntosaliharjoittelu,
vesililkkunta), omatoiminen harjoittelu,
etajumpat

O YHTEYS: Instagram @nuortentreenit,

nettisivut, ilmoittautumisjarjestelma

O Harrastusryhmia (avoimia/suljettuja) Opinto- Ryhman-
O Kursseja ja tydpajoja (mm. loma-aikoina) ohjaaja ohjaaja ja
O Tapahtumatoimintaa opettaja
Q Y.HTEYS: nettisivut YMCA
NUOV'SOk_ESkl{kset" ) Q rinnalla kulkija: yksiléllinen tuki esim. asiointiin
Q Ngorlsta lahtevaa matalan kynnyksen Q pajat ja kohtaamispaikka: ryhma- ja
toimintaa o . yksilétoiminta, vahvuuksien tunnistaminen
Q Pelifarmi (Rantaperkio ja Lielaht) Oviskel (esim. tutustumiskaynnit, retket, museot, pelit,
Q Tapahtumatoimintaa nuorten jarjestamana I{urafclt- PISKEIU- liikkuminen, kokkaus)
(mm. Herwoodfest) | tori terveyden- Q harrastusryhmat: liikunta, partio, musiikki,
O Discord: Nuorten Tampere (nuorisokeskus huolto eSports, Global 17 -ryhma
verkossa) | Q yokoris
Q Kaareva - satgenkaarlnuorten Q leiri- ja tapahtumatoiminta
kohtaamlspal.kka O YHTEYS: Instagram ymcatampere, Facebook,
O YHTEYS: nettisivut Muut nettisivut
Osallisuus ja vaikuttamistoiminta Psykologi i
O Nuorisovaltuusto hi :
0 Nuorten tapahtumatuotantoryhmat esim. ohjaaja . .
Masseista mahiksia -toimintarahalla Huoltaja LOYDA HARRASTUKSIA:
O YHTEYS: nettisivut ( HARRASTUSNEUVONTA
ﬂ,é 3 \ \ U O nuorille apua harrastuksen ja
/00 0 K e harrastusmahdollisuuksien etsimiseen
3 K O YHTEYS: Kysy harrastamisesta -elomake

TAMPEREEN SEURAKUNNAT
O kuorot ja bandit, liikunta, partio, kerhonohjaus

O YHTEYS: nettisivut TAPAHTUMAT.TAMPERE.FI VAPAAEHTOISTYO.FI

O sivusto tapahtumien ja O sivusto vapaaehtoistoiden
harrastuksien etsimiseen etsimiseen



https://www.tampere.fi/nuoret/nuorten-kulttuurikeskus-monitoimitalo-13
https://www.tampere.fi/nuoret/sateenkaarinuorisotyo
https://www.tampere.fi/nuoret/nuorisokeskukset
https://www.tampere.fi/nuoret/nuorisopalvelut
https://ohjaamot.fi/web/ohjaamo-tampere/palvelut?freeTime
https://www.instagram.com/ohjaamotampere/?hl=fi
https://www.facebook.com/OhjaamoTre
https://www.tampere.fi/kulttuuri-ja-museot/kulttuurielamyksia-ja-tapahtumia/kaikukortti
https://www.instagram.com/nuortentreenit/?hl=fi
https://www.tampere.fi/liikunta/liikuntaa-nuorille/nuorten-treenit
http://uusi.kuntapalvelut.fi/tampere
https://www.instagram.com/ymcatampere/
https://www.facebook.com/ymcatampere/
https://ymcatampere.fi/
https://tampereenseurakunnat.fi/toimintaa/nuoret#835f7fa7
https://www.tampere.fi/vapaa-aika-ja-harr
https://tapahtumat.tampere.fi/activity
https://vapaaehtoistyo.fi/fi

TOIMIJOITA:
VAPAA-AIKA

(YHTEISOLLISYYS)

NUORISOPALVELUJEN
vapaa-ajan toiminta
A Erilaisia vapaa-ajan viettopaikkoja:
Kultturikeskus Monitoimitalo 13,
nuorisokeskukset
0 RAP-factory kaltaiset yhteisot, massirahalla EP
julkaisu
d Galleria nuorten taiteelle 3-4 vk:n valein
vaihtuvat nayttelyt
1 Kaareva - sateenkaarinuorten kohtaamispaikka
O YHTEYS: Instagram @nuortentampere

TAMPEREEN KIRJASTOT
0 Monipuoliset tilat opiskeluun
O Harrastetiloja musiikkin, pelaamiseen ja
luovaan tekemiseen
O YHTEYS: Instagram @trekirjastonuoret,
nettisivut

Nuorten mielenterveysseura - YEESI
O vapaaehtoistoiminta: nuorelta nuorelle,
osallistuminen omien voimavarojen mukaan,
omien voimavarojen kasvattaminen yhdessa
toisten nuorien kanssa.
O YHTEYS: nettisivut, Instagram @yeesaamaan,
Tiktok

KOLVI-Toiminta
O Tukea ja toimintaa 12-29-vuotiaille maahanmuuttajapojille
ja nuorille miehille
O Tukea arkiasioihin, opintoihin ja tydnhakuun
O Vapaa-ajan viettopaikka
O Liikuntaa, retkia, musiikkia ja kansalaistoimintaa
O YHTEYS: nettisivut viikkolukkari, Instagram @kolvitoiminta

ARJEN AIKUINEN

Yhteys nuoren kanssa & ohjaus

ﬂpil'ltﬂ- Ry‘hman-
ohjaaja ohjaaja ja
opettaja
Kuraat- Opiskelu-
tori terveyden-
huolto
Muut
Psykologi esim.
ohjaaja
Huoltaja
aunl
o ,5/_0 e i\ U

TYTTOJEN TALO

O 12-28-v. tytoille ja nuorille naisille
sukupuolen moninaisuus huomioiden

Q avointa toimintaa: tekemista vapaa-aikaan,
uusia kavereita, harrastamista, laksyapua,
juttelua, juhlia, vierailukaynteja, retkia ja
teemapaivia

0 ryhmdatoimintaa (avointa ja suljettua)

Q yksildllista keskustelutukea elaman iloista
ja suruista

O YHTEYS: puhelin, sahkoéposti, WhatsApp,
kaynti, Ota yhteytta -lomake

YMCA

kohtaamispaikka

digitaalinen nuorisotyo (eSports)
Global 17 -ryhma (kestava kehitys -
teema)

yokoris (Hameenpuisto, Kauppi Sports
Center, koulut, ulkokentat)

YHTEYS: Instagram @ymcatampere,
Facebook, nettisivut

L 0O 000

VERKKO-OLOHUONEET:

Nuorten Tampere Discord
Sekaisin Gaming Discord
Nuorten mielenterveysseura Yeesi Discord


https://www.tampere.fi/nuoret/nuorten-kulttuurikeskus-monitoimitalo-13
https://www.tampere.fi/nuoret/nuorisokeskukset
https://www.tampere.fi/nuoret/sateenkaarinuorisotyo
http://www.instagram.com/nuortentampere/?hl=fi
https://www.instagram.com/nuortentampere/?hl=fi
https://www.instagram.com/trekirjastonuoret/?hl=fi
https://www.instagram.com/trekirjastonuoret/?hl=fi
https://www.tampere.fi/kirjastot
https://discord.com/invite/JTRBmg3Vn7
http://discord.gg/sekasin
https://discord.com/invite/W6smSxg7k2
https://www.kolvi.fi/viikkolukkari
https://www.instagram.com/kolvitoiminta/
https://www.instagram.com/kolvitoiminta/
https://www.tytto.fi/toiminta/
https://www.tytto.fi/yhteystiedot/
https://www.instagram.com/ymcatampere/
https://www.facebook.com/ymcatampere/
https://ymcatampere.fi/
https://www.yeesi.fi/osallistu/
https://www.instagram.com/yeesaamaan
https://www.instagram.com/yeesaamaan/
https://www.tiktok.com/@yeesaamaan

YMCA

A-KLINIKKASAATION Q Pajatja PIRKANMAAN MIELENTERVEYS RY
Paihdelinkki-verkkosivusto kohtaamispaikka Osviitta
TOI M IJO ITA O tietoa ja tukea paihteista ja Q Rinnalla kulkija - O kriisityoskentely: keskustelutukea ajanvarauksella ilman [ahetettd
‘ riippuvuuksista: tietopankki, toiminta g ryhmétoiminta. o |
MIELENTERVEYS testeja, oma-apusisaltoja, O YHTEYS: nettisivut, O YHTEYS: puhelin, sahkdposti
vertaistukea, puhelin, sahkdposti Parempi mieli -hanke
neuvontapalvelu ' ' O yksilotyoskentely: keskusteluapua tai tukea kaytannon asioiden
hoitamiseen

O YHTEYS: Haluan jutella -yhteydenotto, Instagam @parempimieli_

NUORISOVASTAANOTON mielenterveyspalvelut
Q walk-in yksilokaynnit 13-17-vuotiaille: TAMPEREEN SEURAKUNNAT

lyhytterapeuttista hoitoa ilman [ahetetta 1-10 AR EN AI KUINEN O Walk-in ratkaisukeskeinen lyhytterapia
ky y P h it I p K
rt : O YHTEYS: nettisivut, Ota yhteytta -lomake
Q yksilo- ja ryhmahoitojaksoja ammattilaisen Yhteyﬂ nuoren kanssa & Uh_laUS
lahetteella
O YHTEYS: walk in, puhelin, Instagram
@nuorisovastaanotto.tre SPR NUORTEN TURVATALO
NUORISOVASTAANOTON paihdepalvelut Nuppo Opinto- Ryhman- L keskusteluapua nuorille ja heidan Iaheisilleen
O apua ja tukea paihteisiin ja toiminnallisiin ohjaaja ohjaaja ja d tilapéisté mgjoitu;ta ja kriisiapua nuorille
riippuvuuksiin liittyvissa huolissa alle ja yli 18- opettaja Q tukea itsenaistymiseen
vuotiaille O apua unirytmin [6ytymiseen
O paihdepaivystys, yksilokaynnit 0 ryhmatoimintaa
O YHTEYS: tapaamiset (walk-in/ajanvaraus), O YHTEYS: nettisivut, puhelin, sahkoéposti, Facebook,
puhelinaika, sahkdposti Digitaalinen turvatalo
Kuraat- Opiskelu-
tori EL"IE?:"' TAMPEREMISSIO & VAMOS
OHJAAMO Matkalla-toiminta
O Keskustelumahdollisuus diakonin kanssa A yksildllista tukea arjen haasteisiin
O Parempi mieli -tukipiste: keskusteluapua, tukea ja miele.r.wte'rvc.eyspalveluihinjonottaville 16-29-vuotiaille
ohjausta mielenterveyteen, hyvinvointiin ja Q ryhmatoimintaa )
elamanhallintaan liittyvissa kysymyksissa Muut O YHTEYS: Ota.yhteytta -lomake, Instagram
O YHTEYS: kdynti, soitto, sdhkoposti, chat, Psykologi esim. @matkallatoiminta
WhatsApp, Instagram @ohjaamotampere, ohjaaja
Facebook Huoltaja
FINFAMI PIRKANMAA
0 U 1 O tukea nuorelle ja nuoren vanhemmalle kun
VALTAKUNNALLISIA CHAT- ‘6/‘ e | \ laheisen paihteiden kaytto tai mielenterveys
PALVELUITA orf/J. ’K 0 K aiheuttaa huolta ja vaikuttaa hyvinvointiin
a Sekgisin-chat! | AKUUTTI a keskgstelgtuki )
2 et erdonaraz! 2 (et
uorteneldma.fi
TILANNE Valtakunnallinen kriisipuhelin, puh. 09 25250111 L YHTEYS: nettisivut, puhelin, sahkoéposti,

O Nuortennetti.fi

TAYSIN PAIVYSTYSPALVELUT Snapchat sarifinfami



https://www.tampere.fi/sosiaalinen-tuki-ja-turva/nuorten-terveys-ja-hyvinvointi/nuorisovastaanotto/nuorisovastaanoton-mielenterveyspalvelut
https://www.instagram.com/nuorisovastaanotto.tre/
https://www.tampere.fi/sosiaalinen-tuki-ja-turva/nuorten-terveys-ja-hyvinvointi/nuorisovastaanotto/nuorten-paihdepalvelut-nuppo
https://ohjaamot.fi/web/ohjaamo-tampere/palvelut?heathAndWellBeing
https://www.instagram.com/ohjaamotampere/?hl=fi
https://www.instagram.com/ohjaamotampere/?hl=fi
https://www.facebook.com/OhjaamoTre
https://www.mielenterveysseurat.fi/pirkanmaa/kriisikeskus/
https://www.mielenterveysseurat.fi/pirkanmaa/kriisikeskus-ja-mielenterveysseura/parempimielihanke/
https://www.instagram.com/parempimieli_/
http://www.nuortenturvatalo.fi/
https://www.punainenristi.fi/tyomme/nuortenturvatalot/yhteystiedot/
https://www.facebook.com/tampereenturvis
https://outlook.office365.com/owa/calendar/Digitaalinenturvatalo1@redcross.fi/bookings/
https://tamperemissio.fi/toiminta/tule-mukaan/nuorille-ja-lapsiperheille/matkalla
https://www.instagram.com/matkallatoiminta/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.finfamipirkanmaa.fi/nuoret/
https://paihdelinkki.fi/
https://ymcatampere.fi/rinnalla-kulkija-toiminta/
https://sekasin247.fi/
https://tukinet.net/
https://www.nuortenelama.fi/tuki-ja-kriisipalvelut
https://www.nuortennetti.fi/
https://www.tays.fi/fi-FI/Palvelut/Psykiatria
https://tampereenseurakunnat.fi/sivustot/walk_in
https://tampereenseurakunnat.fi/sivustot/walk_in/ota_yhteytta

