Asiakirjan aihe 1(3)

MUKANA _
ELAMASSA W Kainuun sote 00.00.0000

Heil!

Mukana elamassa ltsemurhien ehkaisy Kainuussa — hanke on Kainuun soten hanke. Hankeaika
on 2021-6/2023. Hankkeen paamaarana on itsemurhayritysten ja itsemurhien maaran
vahentyminen Kainuussa. Hankkeen kehittamisen kohteena on ollut lisaté tietoa asukkaille
itsemurhien ehkaisysta, itsemurhavaarassa olevan tai itsemurhaa yrittdneen henkilon hoito- ja
palvelupoluista nuorille, aikuisille ja ikdihmiselle. Iltsemurhavaarassa olevan henkilon tai
itsemurhaa yrittdneen hoito- ja palvelupolkujen kuvaukset on julkaistu Kainuun soten verkkosivuilla
kevaalla 2022.

Mukana elamassa Itsemurhien ehkaisy -hanke toteuttaa asiakaspalautekyselyn hoito- ja
palvelupolun verkkosivujen sisallésta ja toimivuudesta seka hoidon- ja palveluiden toteutumisesta
hoidon- ja palvelun kehittdmisen tueksi.

Kyselyn tavoitteena on vastata seuraaviin tutkimuskysymyksiin:
Miten hoito- ja palvelupolut ovat auttaneet verkkosivuja kayttavaa henkiloa?
Miten kayttaja on pystynyt hydodyntamaan verkkosivustolla olevaa tietoa?

Asiakaspalautteesi on tarkead, jotta voimme kehittda hoito- ja palvelupolkuja asiakaslahtoisesti
huomioiden ongelmakohdat ja onnistumiset. Vastauksista ei vastaajaa voida tunnistaa. Kyselyn
vastaukset tuhotaan analysoinnin jalkeen. Kyselyyn vastaaminen vie aikaasi n. 5 minuuttia. Kysely
on avoinna 1.12.22 — 13.2.23 Kiitos ajastasi ja vastauksestasi.

1. Mihin hoito- ja palvelupolkuun tutustuit verkkosivuilla (voi valita useamman)
__Itsemurhavaarassa olevan tai itsemurhaa yrittdneen Nuoren (13—17-vuotiaan) hoito- ja palvelupolku
___Itsemurhavaarassa olevan tai itsemurhaa yrittdneen tydikaisen hoito- ja palvelupolku
__Itsemurhavaarassa olevan tai itsemurhaa yrittdneen ikdihmisen hoito- ja palvelupolku

2. Hain tietoa verkkosivuilta (voi valita useamman)

____itselleni, itsetuhoisuuden vuoksi tai itsemurha yrityksen jalkeen

__laheisen tai perheenjasenen itsetuhoisuuden vuoksi tai itsemurha yrityksen jalkeen
____ammattilaisena, asiakkaan itsetuhoisuuden tai itsemurha yrityksen jalkeen
___laheisena tai omaisena, perheenjasenen itsemurhan jalkeen

____yleisesti lisaten omaa tietamystéani itsemurhien ehkaisysta ja varhaisesta tuesta
___ yleisesti lisaten omaa tietamystéani itsetuhoisuuden hoidosta tai palveluista

kavin tutustumassa verkkosivuihin
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https://sote.kainuu.fi/itsemurhavaarassa-olevan-tai-itsemurhaa-yrittaneen-nuoren-13-17-vuotiaan-hoito-ja-palvelupolku
https://sote.kainuu.fi/itsemurhavaarassa-olevan-tai-itsemurhaa-yrittaneen-tyoikaisen-hoito-ja-palvelupolku
https://sote.kainuu.fi/itsemurhavaarassa-olevan-tai-itsemurhaa-yrittaneen-ikaihmisen-hoito-ja-palvelupolku
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3. Sain verkkosivujen avulla tietoa

Varhaisen tuen mahdollisuuksista

Kylla En En tarvinnut/hakenut tata tietoa
Vertaistuen tai kolmannen sektorin palveluista

Kylla En En tarvinnut/hakenut tata tietoa
Itsetuhoisuuden riskitekijoista ja huolen herdamisesta

Kylla En En tarvinnut/hakenut tata tietoa
Huolen puheeksi ottamisen tarkeydesta

Kylla En En tarvinnut/hakenut tata tietoa
Itsemurhalta suojaavista tekijoista

Kylla En En tarvinnut/hakenut tata tietoa
Turvasuunnitelmasta ja sen tarkeydesta

Kylla En En tarvinnut/hakenut tata tietoa
Sahkoisista palveluista ja omahoidosta

Kylla En En tarvinnut/hakenut tata tietoa

Masennuksen ja paihdeongelman tunnistamisesta seka hoidon tarkeydesta
Kylla En En tarvinnut/hakenut tata tietoa
Julkisen sosiaali- ja terveydenhuollon palveluista

Kylla En En tarvinnut/hakenut tata tietoa

Laheisend, ettd voin osallistua laheiseni hoitoon tai palveluun?

Kylla En En tarvinnut/hakenut tata tietoa

4. Sain verkkosivujen avulla tietoa itsetuhoisen henkildn hoidosta tai palveluista.
Kiireellisessa tai paivystyksellisissa tilanteissa

Kylla En En tarvinnut/hakenut tata tietoa
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Ajanvaraus asioissa hoidon suunnittelua varten

Kylla En En tarvinnut/hakenut tata tietoa
Ajanvaraus asioissa sosiaalisen palvelun suunnittelua varten

Kylla En En tarvinnut/hakenut tata tietoa
Jatkohoidon mahdollisuuksista péivystyksellisen avun jalkeen

Kylla En En tarvinnut/hakenut tata tietoa

5. Toimivatko hoito- ja palvelupolkujen linkit hyvin
Kylla Ei, linkki/linkit eivat toimineet
En kokeillut yhtaéan linkkia avata

6. Mita kehittamisen tarpeita huomasit itsemurhavaarassa olevan henkilon tai itsemurhaa yrittaneen
henkilén naiden verkkosivujen hoito- ja palvelupoluissa (avoin, ei pakollinen)

7. Mita hyvaad huomaat itsemurhavaarassa olevan henkilon tai itsemurhaa yrittaneen henkilon
verkkosivujen hoito- ja palvelupoluissa (avoin, ei pakollinen)
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