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hyvinvointialue

Itsemurhariskitekijoiden arviointilomake

Kun tapaat henkilén, josta huolestut. Kysy itsetuhoisista ajatuksista. Jos epdilet jonkun suunnittelevan itsemurhaa,
itsetuhoisista ajatuksista kannattaa kysyd suoraan. ltsetuhoisista ajatuksista kysyminen ei lisd& itsetuhoisuutta eiké
mydskaan aito kohtaaminen ja jatkoarvioinnin teko. Arviointi tehdaan haastatellen henkiléa. Tama on apuvaline, jonka avulla
voidaan tarkentaa henkilon itsetuhoisuuden riskia.

Mielenterveyden tila ja mahdolliset hairiét:

1. Onko sinulla masennusta, alkoholin tai muiden péihteiden vaarinkayttoa, Kylla Ei
vaikeuksia sosiaalisissa suhteissa tai persoonallisuushairié?

2. Koetko olevasi hyvin ahdistunut tai koetko levottomuutta, mité ei ole aikaisemmin | Kylla Ei
ollut?

Toivottomuuden ja itsetuhoisuuden vaikeusaste:

3. Koetko elamasi olevan taysin toivotonta tai oletko puhunut toivottomuudesta Kylla Ei
jollekin?

4. Tunnetko itsesi etdantyneeksi toisiin ihmisiin tai vetdydytkd enemman kuin Kylla Ei
aikaisemmin omiin oloihisi?

5. Onko sinulla toive kuolla tai onko se kaynyt jollain tavalla mielessa? Kylla Ei

6. Oletko suunnitellut tapaa, jolla toteuttaisit itsesi tappamisen? Kylla El, siirry

kysymykseen 8

7. Oletko tehnyt valmisteluja itsemurhan toteuttamiseen? Kylla Ei

8. Onko sinulla kaytettavissasi itsemurhavélineité (esimerkiksi ase tai 1aakkeitd)? Kylla Ei

9. Onko olemassa ketaan tai mitdan, mika estaisi sinua haluamasta kuolla tai Kylla Ei

ryhtymasté toteuttamaan itsemurhaa?
Aiemmat itsemurhayritykset:

10. Oletko koskaan aikaisemmin yrittanyt vahingoittaa itseasi itsemurha Kylla Ei, siirry
tarkoituksessa? kysymykseen 12
11. Onko yrityksesi vaatinut somaattista sairaalahoitoa tai sisaltanyt tavoitteen Kylla Ei
kuolla?
Mallikayttdytyminen:
12. Onko laheisesi tehnyt itsemurhan? Kylla Ei
Kriittiset ajankohtaiset elaméntapahtumat ja kaytettavissé oleva sosiaalinen tuki:
13. Onko elaméssasi tapahtunut jotain suurta muutosta l&hiaikoina, ero, l&heisen Kylla Ei
kuolema, vakava loukkaantuminen, vaikeat kiputilat, sairastuminen?
14. Oletko kertonut viimeisen vuoden aikana jollekin perheenjasenelle, laheiselle, Kylla Ei
ystavélle tai naapurille itsetuhoisista ajatuksista/suunnitelmista?
15. Oletko kirjoittanut “jadhyvaiskirjeen”? Kylla Ei
Vahvennettu vastaus on 1 piste. Yhteensé pistettd
Pisteet:

0 Riski on olemassa, ei vakavaa huolta. Henkild voi kieltdd asian. Selvita viela psyykkinen vointi ja paihteiden kaytto.

1-3 Riski on olemassa. Henkilo voi vahatella asiaa. Selvitd psyykkinen vointi ja paihteiden kayttd seka mahdollinen
paihteiden kayton lisdantyminen. Ole herkilla kuulemaan puhuuko henkild halustaan kuolla, muille taakkana olemisena,
elaman kokemuksesta umpikujassa, toivottomuudesta.

4- 6 merkittava itsemurhavaaran riski, henkilo tarvitsee hoitoa ja voinnin seurantaa, arvioita tiivistetyn avohoidon/ seurannan tai
osastohoidon arvion. Turvasuunnitelma laadittava. Mikali henkil6lla ei ole terveydenhuollon kontaktia, jatkohoidon jarjestaminen
ja varmistaminen tehtava. https://www.kaypahoito.fi/xmedia/hoi/hoi50122a.pdf

7 — 15 vakava itsemurhavaaran riski, henkild on huolehdittava valittomasti paivystavan ladkarin tai osastohoidon arvioon.
Turvasuunnitelma laadittava. https://www.kaypahoito.fi/xmedia/hoi/hoi50122a.pdf

Yksittdiset riskitekijét tai niiden puuttuminen eivit anna riittdvisti tietoa itsemurhariskistd, mutta riskitekijéiden kasautuminen on syytd huomioida.
Itsemurhariskin arviointi on vaativaa eika riskin arvio voi perustua vain tdhan kyselyyn, vaan kokonaisvaltaiseen psyykkisen voinnin arvioon. Taméa lomake
voi auttaa riskitekijoiden arvioinnissa.

Léhteend arviointilomakkeessa kaytetty: Itsemurhien ehkaisy ja itsemurhaa yrittdneen hoito. Kéypd hoito -suositus. Suomalaisen Laékéariseuran Duodecimin, MIELI Suomen
Mielenterveys ry:n, Suomen Psykiatriyhdistyksen, Suomen Nuorisopsykiatrisen yhdistyksen ja Suomen Y leislaaketieteen yhdistyksen asettama tyéryhma. Helsinki: Suomalainen
Léaakariseura Duodecim, 7.1.2020. Saatavilla internetissé: www.kaypahoito.fi seké Suicide intent scale (SIS) —lomake.
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