- Tukea SAAAS
T Yhteydenotto tarjoavat m

~N

Walk in pisteilla * Psykiatrinen
Chatissa sairaanhoitaja ja
sosiaaliohjaaja

Mielikioskiin voit ottaa
yhteytta, kun

* haluat vahvistaa mielen * P.l:|he.l'|mes‘sa * Useat sosiaali- ja
hyvinvointia ja ° Sahkdpostilla ) terveysalan jarjestét ja
voimavaroja 4 N\ heidan koulutetut 4 N\

* kaipaat tukea e Anonyymia, kokemusasiantuntijansa * Mielenterveys
elamantilanteeseesi N\, ‘ luottamuksellista voimavarana,

* olet huolissasi omasta ja maksutonta \. J * Stigman vdhentaminen
mielen hyvinvoinnista NS ‘n‘ keskustelutukea  Mielenterveyden
tai riippuvuuksista ¢ Vertaistapaamisia vahvistaminen

* olet huolissasi laheisen e Mielenterveyden « Mielenterveysosaamisen
tilanteesta ensiapu - lisadminen

* kaipaat vertaistukea koulutuksia

\ \ . . Toiminnan
Tuen tarve Keinot

periaatteet




