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Mielenterveysstrategia 2020-2030

Mielikioskin tydntekija on tavattavissa ilman ajanvarausta
kauppakeskus Elossa Hyvinvointikioskilla (Terveyskioskin
rokotustilassa):

ma klo: 12 — 15,
ke klo: 9-17,
to klo: 9 — 15.

Mielikioski tarjoaa keskustelutukea, neuvontaa seka ohjausta
ja tukea muiden palveluiden kaytossa luottamuksellisesti ja
maksuttomasti.

Ota yhteytta, kun:
W haluat vahvistaa mielen hyvinvointiasi ja voimavarojasi
W kaipaat tukea tilanteeseesi
W olet huolissasi mielenterveydestasi tai paihteiden kaytostasi
@ olet huolissasi laheisesi tilanteesta
W kaipaat vertaistukea tilanteeseesi.

Puhelin: 041 730 9804
Sahkoposti: YLO.mielikioski@pirha.fi
Chat: www.enjaksa.fi/ylojarvi

Pirkanmaan
hyvinvointialue
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Mielenterveysstrategia 2020-2030

Mielikioskin tydntekija on tavattavissa ilman ajanvarausta
terveysasemalla kahvila LinnaMokan puoleisessa aulassa:

Ma klo: 12 — 15
Ke klo: 9-15
To klo: 9-15
Pe klo: 9-12

Mielikioski tarjoaa keskustelutukea, neuvontaa seka ohjausta ja tukea
muiden palveluiden kaytdssa luottamuksellisesti ja maksuttomasti.

Ota yhteytta, kun:
W haluat vahvistaa mielen hyvinvointiasi ja voimavarojasi
W kaipaat tukea tilanteeseesi
W olet huolissasi mielenterveydestasi tai paihteiden kaytostasi
W olet huolissasi laheisesi tilanteesta

W kaipaat vertaistukea tilanteeseesi.

Puhelin: 041 730 9804

Sahkoposti: YLO.mielikioski@pirha.fi
Chat: www.enjaksa.fi/ylojarvi
Pirkanmaan
hyvinvointialue .
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Mielikioskin toiminnassa on joitakin muutoksia hyvinvointialueelle
slirtymisen myota:

¥ Mielikioskin tyontekija on tavattavissa ilman ajanvarausta
terveysasemalla kahvila LinnaMokan puoleisessa aulassa:;

ma klo: 12 — 15, ke —to klo: 9-15ja pe klo: 9 - 12

W Mielikioskin tyontekija on tavattavissa ilman ajanvarausta
Kauppakeskus Elossa Hyvinvointikioskilla (Terveyskioskin
rokotustilassa):

ma klo: 12 — 15, ke klo: 9 - 17 jato klo: 9 - 15

¥ Puhelin 041 730 9804:
ma klo: 12 — 15, ti — to klo: 9 — 15 ja pe klo: 9 — 12

¥ Cchat www.enjaksa.filvlojarvi:

Paasaantoisesti ti —to klo: 9 - 15

Chat-ikkuna on nakyvissa, kun tyontekija on paikalla.

¥ sahkoposti YLO.mielikioski@pirha.fi

Pirkanmaan
hyvinvointialue
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