Vakivallaton vastarinta vanhempainryhma, NVR
(Non violent resistance)

12 kerran vanhempain rynma, PP-esityksia vanhemmille

1. Tapaaminen



Ryhma kertojen sisalto:
(aiheet saattavat muuttua ryhman aikana)

Ryhman tavoitteiden esittely ja omien tavoitteiden maarittely — Mita vakivallaton vastarinta
vanhemmuudessa tarkoittaa?

Uusi auktoriteetti ja vanhemmuuden liikennevalomalli

Julkilausuman laatimisen idea

Paivan teema — ”SIT IN” Vakivallattoman vastarinnan askel 2. Nuoren huoneessa istumisen

idea

Viivastetyn vastaamisen jalo taito “Pitaa takoa, kun rauta on kylmaal!”

Julkilausuman harjoittelua
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Jatkuu...

7. Julkilausuma tekeminen
8. Vanhemman pyrkiminen hyvan suhteen luomisessa nuoreen
9. Tarkkaavainen vanhemmuus

10.  Tukiverkoston rekrytoiminen
11. Soittorinkeja ja vanhempien vierailut
12. Ryhman paattaminen

Seurantatapaaminen (yli kolme kuukautta myéhemmin)
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1 kerran tavoitteet:

Osallistujien tutustuminen toisiinsa
Ryhmasopimuksen laatiminen yhdessa
Sitoutumisperiaatteet ryhmatydskentelyyn
Odotusten maarittely

Ryhman tavoitteiden esittely

Mika ihmeen vakivallaton vastarinta?
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Ryhmasopimus + sitoutumisperiaatteet

Tahan kirjoitetaan yhdessa sovitut pelisaannot .

Katso NVR vanhempainryhman ryhmanohjaajan opas...
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Mitka asiat ryhmaan osallistumisen suhteen
askarruttaa minua?

Minkalainen vanhempi haluan olla?

Miten padsen tavoitteisiini?

Miten haluaisin toimia ja mita haluaisin
tuntea vanhempana taman ryhman
paattyessa’

(Suositeltavaa: Saasta vastaukset viimeiseen
tapaamiseen, katsoakseen ovatko tavoitteet
toteutuneet).
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Ryhmaharjoitus 1:

Mika on tarkeinta mita itse opin omilta
vanhemmiltani? limaisivatko he sen sanallisesti vai
tekoina? Miten itse reagoin siihen lapsena/teinina?
Ovatko nama opit viela tana paivana tarkeita
itselleni? Vienkd niita eteenpain omille lapsilleni?
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Vakivallaton vastarinta vanhempainryhma,
NVR(Non violent resistance)

Uusi auktoriteetti vanhemmuuden
litkennemalli

2. tapaaminen



8.2.2023

Ryhmaharjoitus:

Tiesivatkd omat vanhemmat mita tein vapaa-
ajallani? Kerroinko teinina vanhemmilleni mita
elamassani tapahtui? Tunsivatko he ystaviani?
Tiesivatkd minkalaista minulla oli koulussa?
Tuntuivatko omat vanhemmat laheisilta? Kuuluiko
heidan aanensa kaikuna paassani, kun olin
ystavieni kanssa?



Perinteinen auktoriteetti ja
Uusi auktoriteetti

(Omer 2008)

Perinteinen auktoriteetti Uusi auktoriteetti
Ftaisyys ja pelko Lasnaolo, Iaheisyys ja osallisuus
Kontrollin tarve Rajojen asettamisen velvollisuus
Salaperaisyys, ei tilaa kritiikille Lapinakyvyys ja sosiaalinen tuki
Valittomat reaktiot Viivastetyt reaktiot
Ylhaaltapain johtaminen Ankkurointi sosiaaliseen verkostoon
Kosto Sovinto konfliktin jalkeen
Valvonta ja kontrolli Kosketus ja kysymykset
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Tulevaisuuden lastensuojelu

Keskitetty huomiointi — tarkkaavainen vanhempi

Kun vanhempi on havainnut huolestuttavia
vaaranmerkkeja

Tarkentavat kysymykset

Lapselta vaaditaan selonteko tekemisistaan
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Vanhemmuuden liikennevalomallin

Kiinnostunut
vanhempi

Vanhempi tietaa mita
lapsen/nuoren elamassa
tapahtuu

Vanhemman jatkuva
lasnaolo

On rutiinia yllapitaa
avointa dialogia
lapsen/nuoren kanssa

8.2.2023

paaper

Tarkkaavainen
vanhempi

Nuori el kerro kaikkea,
peittelee tapahtunutta tai
valehtelee

Fokusoidut kysymykset tulevat
ajankohtaisisi, jotta vanhemmat
saisivat oikeata informaatiota ja
viestittavat samalla nuorelle,
ettd sekaantuvat lisdantyvassa
maarin lapsensa asioihin..

1aatteet:

Valpas vanhempi

-Varoittavat signaalit
osoittautuvat oikeiksi ongelmiksi.

-Vanhempien pitaa I6ytaa tapoja
toimia estadkseen lapsensa
tuhoisaa kaytosta. Valpas viittaa
siihen, etta vanhemman on
toimittava molempien
osapuolten puolesta. Tama ei
vaadi lapsen/nuoren
suostumusta.

Tulevaisuuden lastensuojelu 12



Vakivallaton vastarinta vanhempainryhma, NVR
(Non violent resistance) JULKILAUSUMAN idea

3. tapaaminen



Vakivallattoman vastarinnan askeleet

Askel T Julkilausuma
Vakivalta on eyt elamastamme sietamatonta. Emme Vol emmeka halua enad elaa

nain, Alomme tehda kaikkemme munttaaksemme tilanvetta, Joskaan emme aio
kayttaa minkadnlaista fyysista tai sanallista vakivaltaa. Tata vartew olemme
paattaneet folmia senraavasti:

Alomme olla jarnestelmallisest ldsua eldamassasi. Emme endd alo olla yksin taman
asian kanssa, Vaan kadnuymme sukulaisten ja ystaview puoleen. Kerromme heille
avoimesti mita perheessamme tapahntuu ja pyydamme heilta apua,

Emme hyvaksy seuraavia kayttaytymistapoja ja alomme telhda
voitavamme, Jotta ve loppuvat,

WMeillz el ole mitaan alkomusta alistaa tal wadrata simua. Tama viest! el ole ukaus,
Vaoan osoltus siita, etta miella on sinun vanhempinasi velvollisuns sulhtantua waihin

asioihin vakavasti ja punttua viihiv,

8.2.2023 Tulevaisuuden lastensuojelu 14



Harjoitus 1. - Julkilausuman tekemista edistavia ajatuksia

Valitse yksi ndista yksi toteamuksista, joka on helppo toteuttaa ja toinen, joka saattaa olla
haastavampi vieda kaytannon tilanteisiin.

Ald mene imuun mukaan, 313 provosoidu, lykk3a vastaamista: ”Piti3
takoa, kun rauta on kylmaa”.

Minun ei tarvitse voittaa, minun pitaa vain pysya paattavaisena ja
kestaa.

Velvollisuuteni vanhempana on valittaa lapsestanil
En voi kontrolloida lastani. Voin vain kontrolloida itseani!

Olen sinun vanhempasi etka voi antaa minulle potkuja.
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Jatkuu...

Se on meidan velvollisuutemme vanhempina, emme luovuta, tulemme
aina huolehtimaan sinustal

Rajoitettu luottamus ja yksityisyys; oikeus yksityisyyteen riippuu
riskikayttaytymisen tasosta.

Mita enemman jaat minun kanssani, sita enemman luotan sinuun. Mita
etaisempi olet, sita enemman tulen ottamaan selvaa asioitasi.

ltsehillinta on tarkea valppaan vanhemmuuden periaate.

Valpas vanhemmuus on kestava ja pitkaaikainen sitoumus.

Valpas vanhemmuus vahentaa nuoren itselleen haitallisen kayttaytymisen
riskia.
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Vakivallaton vastarinta vanhempainryhma, NVR
(Non violent resistance) SIT-in Nuoren huoneessa
istumisen idea

4. tapaaminen



Nuoren huoneessa istuminen (Sit in)

Vanhempi menee nuoren huoneeseen, kun tdma on sielld. Vanhempi sulkee oven
perassaan ja istuutuu huoneeseen niin, ettei nuori padse poistumaan huoneesta.

Vanhempi voi olla lasna ilman riskia, etta tilanne karjistyy tai han menettaa
itsehillintansa. Se on tapa viestittaa nuorelle, ettei vanhempi enaa hyvaksy hanen
tuhoisaa kayttaytymistaan.

" On taottava, kun rauta on kylmaa” Tata ei siis tehda kesken jotain yhteenottoa tai
silloin, kun nuori on juuri kayttaytynyt aggressiivisesti.

"Emme enda hyvaksy kayttaytymistasi (kuvataan seikkaperdisesti se, mita kayttaytymista
tarkoitetaan). Istun tassa nyt siksi, etta haluamme I6ytaa tahan ongelmaan ratkaisun.
Jaan tahan istumaan, kunnes sina endotat jotakin ratkaisua.” Sen jalkeen vanhempi on
vaiti. Jos nuori ehdottaa jotain siihen suhtaudutaan rakentavasti.



SIT IN, esimerkkeja nuoren reaktioista ja ideoita niihin reagoimiseen:

Nuori yrittda ajaa vanhemmat ulos huoneestaan tai alkaa huutaa...

j> Tarkeinta on itse pysya hiljaa. Aloite on edelleen vanhemmalla.
Nuori alkaa asettaa ehtoja...

j> Vanhemman ei tarvitse perustella sitd, ettei hyvédksy nuoren ehtoja.

Nuori on valinpitamaton....

j> Vanhempi jatkaa vain istumista tunnin verran, nuoren huoneessa.



Jatkuu...

Nuori alkaa huutaa saadakseen huomiota ulkopuolisilta ihmisilta....

» Nuoren tarkoitus on saattaa vanhempi hapeamaan naapureiden
silmissa. Jos vanhempi pelkaa, etta ndin saattaa kayda, han voi varoittaa
naapureita etukateen.

Nuori alkaa haastaa riitaa....

On varottava pitkia selityksia ja pidattaytya lyhyessa ja  selkedssa
kuvauksessa siita, mita haluaa.

Nuori tekee endotuksen....

j>Jos nuori tekee rakentavan ehdotuksen — vaikka han vaan
sanoisi, etta yrittaa parhaansa — se tulee ottaa vakavasti.
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Istuminen kaynnistaa muutoksen seka nuoressa etta

vanhemmassa. Nuori al

Kaa sopeutua uuteen tilanteeseen,

mutta myds vanhemmassa tapahtuu muutos, kun han |6ytaa

uuden kyvyn itsessaan;

han huomaa voivansa astua nuoren

huoneeseen ja pysya sielld iiman, ettd menettdd malttiaan ja
ajautuu riitelemaan nuoren kanssa.

Lahde: Haim Omer, Uri Weinbratt & Carmelit- Avraham-Krehwinkel: Vakivallaton
vastarinta tyokaluja haastavien nuorten vanhemmille tydkirjassa toim. Maiju Ahola &
Jussi Saarnio (2020) INSPIS EVVK — Ratkaisukeskeinen tyoskentelyote nuorten kanssa

8.2.2023
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Istuminen kaynnistaa muutoksen seka nuoressa etta

vanhemmassa. Nuori al

Kaa sopeutua uuteen tilanteeseen,

mutta myds vanhemmassa tapahtuu muutos, kun han |6ytaa

uuden kyvyn itsessaan;

han huomaa voivansa astua nuoren

huoneeseen ja pysya sielld iiman, ettd menettdd malttiaan ja
ajautuu riitelemaan nuoren kanssa.

Lahde: Haim Omer, Uri Weinbratt & Carmelit- Avraham-Krehwinkel: Vakivallaton
vastarinta tyokaluja haastavien nuorten vanhemmille tydkirjassa toim. Maiju Ahola &
Jussi Saarnio (2020) INSPIS EVVK — Ratkaisukeskeinen tyoskentelyote nuorten kanssa
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Viivastetyn vastaamisen jalo taito

Uskomus, jonka mukaan vanhempien tulee vastata valittdmasti
nuoren jokaiseen vaatimukseen, valitukseen, syytdkseen tal
provokaatioon on virheellinen.

On usein paljon viisaampaa harjoittaa viivastetyn vastaamisen jaloa
taitoa.

Vanhemman on annettava itselleen aikaa miettia mita haluaa sanoa
ja miten haluaa nuorelle vastata. Jos el ole varma siita, mita haluaa
sanoa on parempi olla hiljaa.
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jatkuu...

Hiljaisuus el ole alistumista. Pelkkana toteamuksena: “En pida tasta
ja alon vahan aikaa miettia sitd.” (Ei minkaan savyista uhkausta rivien
valissa)

Noidankehien muodostumisen ehkaisemiseksi vanhempien on
valtettava tarpeettomia yhteenottoja nuorten kanssa.
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Julkilausuma eri tilanteissa

Julkilausumassaan vanhemmat ilmoittavat muutoksesta, joka tulee
voimaan kotona tasta lahtien. Jotkut vanhemmat saattavat ihmetelld, miten
he voivat toteuttaa taman, kun he eivat ole viela oppineet kaikkia
vakivallattoman vastarinnan ja valppaan vanhemmuuden edellyttamia
tyokaluja. On totta, etta olemme vasta aloittaneet ohjelman.

On kuitenkin tarkeaa tehda julkilausuma jo alussa. Se ei ole
muutosprosessin loppuunsaattaminen, vaan pikemminkin prosessin alku.
Tasta lahtien vanhemmat toimivat tilanteen muuttamiseksi, hankkivat yha
enemman tydkaluja kotona toteutettavaksi ja luottavat vahitellen kykyynsa
toteuttaa ilmoituksessa mainitut kaytannot.
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Jatkuu...

Lisaksi julkilausuman tekemisesta on tarkeaa toteuttaa suhteellisen
rauhallisena aikana. Sen avulla vanhemmat voivat kertoa lapselle:
"Kerromme sinulle, miten aiomme toimia, ei siksi, etta olet
cayttaytynyt huonosti viime aikoina, vaan siksi, ettd olemme
paattaneet olla valppaampia ja osallistua elamaasi tulevaisuudessa.”
Kun asiat ovat suhteellisen rauhallisia, tdma voidaan sanoa
mydnteisella daanella eika uhkana. Mutta jos lapsella on meneillaan

myrskyisampi aika, olisi julkilausumassa selvasti kertoa paatdksesta
vanhempina vastustaa kaikkea vaarallista kehitysta.
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Jatkuu...

Jos talla hetkella el ole merkityksellista "punaisen liikennevalon”
tasoista riskikaytosta, vanhemmat voivat tehda yleisen
Ilmoituksen vanhempien asennoitumisen muutoksesta tasta

a
d
d

ntien ja vanhempien huolenpidon ja valppauden tarpeesta
nsen riskikayttaytymisen mukaisesti. On parasta yhdistaa tama

nsen askettaisiin lastensuojeluilmoituksiin tai sijoitukseen.

Vanhemmat voivat sanoa: "Tama ilmoitus liittyy tekemaasi
tekoihin ja sithen, etta sinulla on lastensuojelun asiakkuus.
Naissa olosuhteissa meidan on osallistuttava enemman!”

8.2.2023
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Lahde:

Haim Omer, Uri Weinbratt & Carmelit- Avraham-Krehwinkel: Vakivallaton
vastarinta tyokaluja haastavien nuorten vanhemmille tyokirjassa toim. Maiju
Ahola & Jussi Saarnio (2020) INSPIS EVVK — Ratkaisukeskeinen tydskentelyote

nuorten kanssa
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Lahde:

Haim Omer, Uri Weinbratt & Carmelit- Avraham-Krehwinkel: Vakivallaton
vastarinta tyokaluja haastavien nuorten vanhemmille tyokirjassa toim. Maiju
Ahola & Jussi Saarnio (2020) INSPIS EVVK — Ratkaisukeskeinen tydskentelyote

nuorten kanssa
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Vakivallaton vastarinta vanhempainryhma, NVR
(Non violent resistance) Julkilausuman harjoittelu

0. tapaaminen



Harjoitus:

Sami on 16 v. Ja kymppiluokalla. Hiljattain opettaja soitti ja kerto,
ettel Sami ole saannollisesti kaynyt koulussa. Ja vaikka olisi tullut
kouluun, ei ole osallistunut opetukseen. Maija, Samin diti, ei tiennyt
tasta. Kun han yritti keskustella Samin kanssa, han el saanut mitaan
selkeaa vastausta eika tieda mita han tekee koulupaivan aikana.
Maija on paattanyt, etta lisaa valpasta vanhemmuuttaan ja aloittaa
sen kirjoittamalla julkilausuman Samille.
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liImoitus / julkilausuma

Julkilausuma: vanhempien tahtotilan ilmoitus vanhempien asemasta ja tulevista
toimista.

Julkilausuma liittyy “punaisen litkkennevalon” kaytoksiin.

Julkilausuma kannattaa tehda sopivaan aikaan, en suoraan vanhempien ja
nuorenvihaisen riidan jalkeen.

Lukekaa ilmoitus/julkilausuma rauhallisella ja paattavaisella aanella ja antakaa
sen jalkeen oma kopio nuorelle.

Julkilausuma on yksisuuantainen ilmoitus. Se el vaadi nuoren suostumusta.

On tarkeaa valmistautua nuoren mahdollisiin reaktioinin ja valtta eskalaatiota tai
kilhtymista.
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Ohjeet harjoitukseen:

Jakautukaa kahteen ryhmaan. Yksi ryhman jasen on Sami, yksi Maija. Muut

tarkkailevat. Kayttakaa julkilausuma esimerkkida missa Maija tekee ilmoituksen
Samille.

Vaihtoehtoisesti kaksi vapaaehtoista ryhmasta esittaa Samia ja Maijaa.
Ohjagjatkin voivat ottaa jonkun roolin. Muut tarkkailevat.

Ryhma 1.

Sami vastaa epakunnioittavasti ja sanoo,”lhan sama, jata minut rauhaan...” ja
lopuksi han lakkaa puhumasta, ei vastaa ja alkaa pelaamaan tietokoneella.
Muut miettivat, miten Maijan kannattaa toimia tassa tilanteessa.

Ryhma 2:

Sami vastaa vakivaltaisesti huutamalla ja raivoamalla takaisin. Muut miettivat,
miten Maijan kannattaa toimia tassa tilanteessa.
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Harjortus: Julkilausuma esimerkki

Hyva, rakas Sami,

Viime aikoina useampi tapahtuma on lisannyt meidan huoltamme. Poliisit ovat
kuulustelleet sinua, sinut on haastettu oikeuteen, olet saanut ehdonalaisen
tuomion ja sinulle on maardtty virallinen valvoja. Sita syysts, olemme pdadttaneet,
ettd me tasta iahtien tulernme toimimaan valppaana vanhempina ja tulemme
olemaan enemman Iasnad sinun elamadssasi, jotta voisimme parermmin suojella
sinua ja estda sinua jouturnasta isompiin ongelmiin.

Ymmadarrdamme, etta ystavdsi ovat tarked osa elamadaas), ymmadarramme haluas/
Vildpitda sinulle tarkeita suhteita ja kunnioitamme sinun yksityisyyttasi. Mutta
samalla emme vor katsella sivusta ja hyvaksya kaytosta tal tilanteita, jotka
vaarantavat sinun ja toisten ihmisten eldmadda. Emme enda hyvaksy kun sina:

[ulet kotiin myohdan yolld

Makailet kotona pdivisin, etkd mene kouluun Jatkuu..
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Jatkuu...

Juot alkoholia tar kdytdat huumeita

( Lisad esimerkkejd. valehtelet tai peittelet asioita, otat autoja luvatta haltuun ja
a/at /lman ajokorttia ja vithayt nuorten rikollisten seurassa.)

[astd ldhtien teermmme katkkernme estadksemme vaarallisia tilanteita ja ennalta
ehkdistadksemme sinun tekemidsi rikokosia tar etta tulisit rijpppuvarsekss
alkoholista tar huumeista. Jos tilanne vaati, tulernme hakemaan lisad tukea
meiadan arkomuksiin.

AKun vakuutumme siitd, ettd ole turvassa ongelmilta tar riskeilta tulernme
antamaan sinulle lisad vapauksia ja itsenaisyytta. Mutta tulemme aina
seuraamaan syketts, olemaan kiinnostuneita ja sekaantumaan sinun elamaas.
Se on meiaan velvollisuutermme vanhempina.

Rakastamme sinua paljon, Isd ja dit/

8.2.2023 Tulevaisuuden lastensuojelu 35



Harjoituksen jalkeen:

Milta tuntui olla tilanteessa? Mika toimi hyvin tilanteessa,
mika vahemman hyvin?

Miten mielestanne “Maija” parjasi tilanteessa? Minka han
teki hyvin, minka olisi voinut tehda toisin?

Keskustelkaa hankaluuksista tehtavasta ja miten niista voisi
selviytya.
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Lahde:

Haim Omer, Uri Weinbratt & Carmelit- Avraham-Krehwinkel: Vakivallaton
vastarinta tyokaluja haastavien nuorten vanhemmille tyokirjassa toim. Maiju
Ahola & Jussi Saarnio (2020) INSPIS EVVK — Ratkaisukeskeinen tydskentelyote

nuorten kanssa
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Vakivallaton vastarinta vanhempainryhma, NVR
(Non violent resistance) Vanhemman oma osuus
hyvan suhteen luomisessa nuoreen

8. tapaaminen



Miten luoda ilmapiiri,
joka mahdollistaa
avointa dialogia
nuoren kanssa?

Aika ja paikka
Ole kiinnostunut, ala tunkeile

Omien kokemusten
jakaminen

Toistuvia kutsuja
keskusteluun

8.2.2023
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Vanhemman
asemoituminen
avoimen dialogin
aitkana

Kaverl < > Saarnaaja

(el kumpaakaan, jotain silta
valilta)

Helposti lahestyttava
Tarkkaavaisen kiinnostunut

Kykeneva hillitsemaan omia
tunteita

GE
70U WANT TO SEE
IN THE WORLD.”

MAHATMA GANDHI
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On positiivinen ja kannustava,

sekd rauhallinen etta kiinnostunut.

. Valttaa impulsiivisia vastauksia, uhkauksia ja
M Iten moitteita
van hem pana Valttaa "kiusaamista”
VaStaa? Valttaa palaamista vanhoihin tekoihin

Valttaa rankaisemista

Valttaa salaisuuksia muilta aikuisilta

8.2.2023 Tulevaisuuden lastensuojelu 41



Kun nuori el halua kertoa...

Joskus vanhemmat tietavat, etta nuori salaa jotain, jota el halua
kertoa vanhemmille.

Nuoren yksityisyytta pitaa kunnioittaa, mutta samalla on oltava
valpas vanhempi.

VoI toivoa, etta nuori kertoo jollekin toiselle, nuoremmalle
perheenjasenelle tai ammattilaiselle. Ihmiselle, johon vanhempi
luottaa.
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Kotitehtava:

Kirjoittakaa muistiin kaksi varoitusmerkkia, jotka te olette havainneet kotona ja
jotka osoittavat tarvetta siirtya valppaan vanhemmuuden toiselle tasolle,
keskittyneeseen huomioon. Tunnistettuanne ongelmallisen kayttaytymisen teidan
tulisi ilmoittaa siirtymisesta tarkkaavaiseen huomiointiin ja toteuttaa
kohdennettuja kysymyksia kyseisesta kayttaytymisesta.
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Vakivallaton vastarinta

vanhempainryhma, NVR
(Non violent resistance)

9. Tapaaminen Keskittynyt huomio



Kotitehtavan lapikaynti:

Kavitteko avointa dialogia kotona ja kenen kanssa teidan lapsista? Jos ei, miksi?
Kuka vanhemmista osallistui avoimeen dialogiin?

Milta sinusta tuntui avoimen keskustelun aikana? Milta tuntui jalkeenpain?
Oliko avoimessa dialogissa vaikeuksia? - Miten nuori reagoi avoimeen dialogiin?

Kuinka kasittelit hanen vastaustaan?
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Tarkkaavainen vanhemmuus - keskittynyt huomio

Keskittynyt huomio, tulee tarpeelliseksi, kun erilaiset varoitusmerkit viittaavat

huoleen kuten:
lapsi on poissa kotoa pitkia aikoja
han ei palaa kotiin ulkonaliikkumiskieltonsa vuoksi
han erehtyy selittamattomasti huoneeseensa
han salaa toimintansa ja kieltaytyy antamasta tietoja niista
hanesta tulee sosiaalisesti eristaytynyt
han on mukana huonossa seurassa

hanen koulusuorituksensa ovat heikentyneet, jne.

8.2.2023
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Muistettavia asioita siirryttaessa avoimesta keskustelusta
tarkkaavaiseen huomioimiseen

On tarkeaa, etta vanhempi ei peraanny tarkkaavaisesta huomiosta, kun se on tarpeen, koska tallainen
myonnytys jattaa lapsen kasittelemaan vaikeita tilanteita ilman vanhempien ohjausta.

Kohdennetut kysymykset tulee tehda kunnioittavasti, jotta lapsen luottamus ja avoimuus eivat estyisi.

Ennen kohdennettuja kysymyksia: Maarittele, mita tietoja etsit ja mita rajoja aiot asettaa. Keskittynyt
huomio edellyttaa, etta vanhemmat maarittelevat ensin itselleen asemansa ja rajansa.

Jokainen vanhempi maarittelee omat ei-neuvoteltavissa olevat rajansa.

Keskusteluja perhesaannoista (ulkona liikkumisajat, vapaa-ajanvietto, vanhemmille ilmoittaminen jne.) ei
pida kayda hataisesti ja impulsiivisesti, vaan rauhallisesti ja tarkoituksellisesti.

Selkeista saannodista paattaminen, joista ei voida neuvotella, minimoi pitkittyneet ja laajenevat keskustelut.
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Valmistaudu useisiin mahdollisiin tilanteisiin

Vanhemmat voivat esimerkiksi paattaa etukateen, etta jos lapsi kieltaytyy vastaamasta heidan kysymyksiinsa siita,
missa ja kenen kanssa han viettaa aikansa, he kieltavat hanta menemasta ulos tai kieltaytyvat antamasta hanelle
rahaa virkistystoimintaan.

Kohdennettujen kysymysten tarve ei johdu todisteista, vaan varoitusmerkeista, joita vanhemmat havaitsevat —
silloinkin, kun heilla ei ole todisteita!

Esim. "En tarvitse todisteita. Toimin huolenaiheideni mukaan, ja kun tallaista tapahtuu, velvollisuuteni on esittaa
nama yksinkertaiset kysymykset. ”

Vanhempien tulee ilmoittaa muutoksesta vanhemmuuden valppaustasosta.

Julkilausumassa vanhemmat ilmoittivat, etta tarvittaessa he tehostavat valppautta. Nyt he voivat muistuttaa lasta
edellisesta julkilausumaa ja ilmoittaa, etta he ovat paattaneet toimia sen mukaan varoitusmerkkien vuoksi ja etta
tasta lahtien he vaativat tietdaa enemman heita koskevista asioista.

On parasta, jos he ilmoittavat tasta suoraan lapselleen, kun he ja lapsi ovat rauhallisia

Tama ei ole rangaistus, vaan yksinkertaisesti heidan vanhempiensa velvollisuus lisata osallistumistaan hanen
elamaansa.
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Kotitehtava:

Kirjoittakaa muistiin kaksi varoitusmerkkia, jotka te olette havainneet kotona ja
jotka osoittavat tarvetta siirtya valppaan vanhemmuuden toiselle tasolle,
keskittyneeseen huomioon. Tunnistettuanne ongelmallisen kayttaytymisen teidan
tulisi ilmoittaa siirtymisesta tarkkaavaiseen huomiointiin ja toteuttaa
kohdennettuja kysymyksia kyseisesta kayttaytymisesta.
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Ensi kerran teema: Tukiverkosto
Kotitehtava:

Mieti, kuka elamassasi on sellainen henkild, jolta voit pyytaa apua
kun sinulla on ongelma?

Kuka sinua tukee?

Otatko yleensa muita ihmisia mukaan ratkomaan haasteellisia
tilanterta?

Listaa ihmisig, joihin luotatte ja jotka voisivat muodostaa oman
tukiverkoston itsellenne.
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Vakivallaton vastarinta

vanhempainryhma, NVR
(Non violent resistance)

10. Tapaaminen TUKIVERKOSTON REKRYTOIMINEN



Mieti, kuka elamassasi on sellainen henkild,
jolta voit pyytaa apua kun sinulla on ongelma?

Kuka sinua tukee?

Otatko yleensa muita ihmisia mukaan
ratkomaan haasteellisia tilanteita?

Listaa ihmisg, joihin luotatte ja jotka voisivat
muodostaa oman tukiverkoston itsellenne.
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Ketkd ihmiset elamassanne
kuuluvat listalle?

Onko ollut pohdintoja joidenkin
tiettyjen tukijoiden suhteen?

Onko tukijoiden pyytamisen
vaikeuden suhteen mahdollisia
epadilyja tai huolia?
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Sukulaiset? Ystavat? Naapurit?

Nuoren kaverit? Nuoren kavereiden
vanhemmat?

Ammatti-ihmiset; koulun opettajat, kuraattori,
terveydenhoitaja...yms

Lastensuojelu; perhetyontekijg,
sosiaalityontekija, tukihenkils.... yms

Hoitotaho; paihdetydntekija, psykiatria....yms
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Tukija voi olla suoraan yhteydessa nuoreen. Puhelimen, whats Appin, SoMen tai
sahkdpostin valityksella ja kertoa olevansa tietoinen kodin tilanteesta. Ja myds
kertoa, etta vallitsevien olosuhteiden johdosta, vanhemmalla ei ole muuta
vaihtoehtoa, kun toimia valppaan vanhemmuuden periaatteiden mukaisesti.

Tukija voi puhua asioista, joista on vaikea puhua suoraan vanhempien kanssa.

Tukija voi kdyda perheen kotona ja nain nayttaa nuorelle, etta vanhemmilla on
joukko, joka tukee ja auttaa heitd hankalissa tilanteissa.

On myos tarkedsa, etta tukijat ovat tietoisia positiivisista asioista ja edistysaskelista,
jotka tapahtuvat nuoren elamassa.

Jos on tarpeellista ja tilanne vaatii, tukija voi auttaa vanhempaa valttamasta
eskalaatiota tai tiukemman otteeseen siirtymisessa esim. tukemalla puhelinringin
muodostamista kavereihin ja kavereiden vanhempiin.
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Vanhempien yhteinen nakemys tukijoista? Tilanteesta riippuen on hyva
|6ytaa yhteinen nakemys nuoren tukemista vaikkakin panoksen maara ja
tapa voi vaihdella. Taytta yhteisymmarrysta el valttamatta aina ole
mahdollista saada aikaiseksi, silti on tarkea viestittaa nuorelle, etta
osapuolet haluavat samaa suhteessa lapseensa.

Isovanhempien mukaanotto, etta ovat tietoisia tilanteesta negatiivisista ja
positiivisista asioista seka kannustamaan heita olla moittimatta tai
saarnaamatta nuorelle.
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K

"Emme ole aikaisemmin puhuttu "Haluamme kertoa
teille, koska emme halua rasittaa kotitilanteestamme ja kuulla
teitd ongelmillamme....” teidan nakemyksianne....”

"Sinulla on hyva vaikutus
lapseeni. Han mainitsee sinun
nimesi usein. Viime aikoine olen
ollut huolissani lapsemme
kehityksestd, olisiko sinulla aikaa
jutella kanssani tasta....”
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"Olen opettelemassa erilaisia tapoja lisata
valpasta vanhemmuutta suhteessa siihen,
mita epailen tapahtuvan lapseni elamassa
nakemieni varoitusmerkeista tai mita on
tapahtunut. Olen ymmartanyt, etta yksin
suoriutuminen tasta tilanteesta on
ylivoimaista minulle ja etta gjoittain olen
voimaton ja haavoittuva. Siksi uskallan nyt
pyytaa apua.”

Usein kay niin, etta mita avoimempi
vanhempi on avun tarpeestaan, sita
sitoutuneemmaksi ja halukkaammaksi tukija
tulee auttamishalussaan.
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Hyva jos tapaaminen tapahtuu kotona ja
nuori on kotona.

Ellei nuori ole paikalla, tukija voi jattaa
positiivisen viestin nuorelle painottamalla
kontaktin palauttamisen ja vahvistamisen
halusta ikavien tapahtumien jalkeen.
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kavereide
vanhemp
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Ensi kerralla kiymme tarkemmin
lapitukijoiden eri tehtavia riippuen
eri tilanteista, litkkennemallin
Mukaan.




Vakivallaton vastarinta vanhempainryhma, NVR
(Non violent resistance) Liikennevalo punaisella:

Soittorinkeja ja vanhempien vierailut

11. tapaaminen



Kun vanhemmuuden litkennevalo on punainen

Kun epailyt ovat muuttunet todeksi on aika muuttaa vanhemmuuden
valppaustasoa

Puhelinkierrokset

Puhelinkierroksia voidaan kayttaa erilaisissa tilanteissa, esimerkiksi silloin, kun
nuori pakenee kotoa, ei ilmoita vanhemmille olinpaikastaan, ei palaa kotiin
ennalta maaratyn aikaan, palaa kotiin huumeiden vaikutuksen alaisena tai hanella
on selittamattomia rahasummia tai omaisuutta. Puhelinkierroksella vanhemmat
soittavat mahdollisimman monelle ihmiselle (seka lapsille etta aikuisille), jotka
ovat tai saattavat olla yhteydessa lapseen, kun han on talon ulkopuolella.
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Puhelinkierroksen tekeminen

Puhelinkierrosta vaativissa tilanteissa vanhempien on soitettava mahdollisimman
moneen numeroon valmistelemiensa ihmisten ja paikkojen luettelosta.

Vanhempien ei pitaisi vain soittaa yhteen paikkaan, jossa he uskovat lapsensa
olevan, tai soittaa vain niille ihmisille, joiden kanssa he uskovat hanen olevan,

koska puhelinkierroksen tarkoituksena ei ole vain paikantaa lapsi, vaan valittaa
viesti lasnaolosta ja valppaasta vanhemmuudesta missa tahansa han onkin.

Vanhempien tulisi tunnistaa itsensa, selittaa, miksi he soittavat (esimerkiksi
"tyttaremme on kadonnut muutaman kerran yolla ja olemme paattaneet tehda
kaikkemme estadksemme vaarallisen kayttaytymisen") ja pyytaa sitten ihmisia
ilmoittamaan lapselleen, etta he soittivat.
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Muista

On tarkeaa korostaa, etta NVR, Uusi auktoriteetti ja Valpas
vanhemmuus eivat aina johda nopeaan muutokseen lapsen
kayttaytymisessa, mutta muutokset vanhemmassa ja lapsen
ymparistossa vahentavat hanen riskitasoaan, vaikka lapsi ei muuttaisi
asenteitaan tai kayttaytymistaan. Puhelinkierrokset vaikuttavat myos
huonoon seuraan, jonka kanssa nuori saattaa olla tekemisissa. Kun
nama ystavat ymmartavat, etta nuorta ymparoivat valppaat aikuiset,
heista tulee vahemman halukkaita saamaan hanet liittymaan heidan
vaaralliseen toimintaansa.
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Vanhempien vierailut

Kun lapsi pakenee kotoa: usein lapsi menee ystavan kotiin,
sukulaisen luo, nuorten turvataloon tai han etsii muita
nuorten ryhmia. Pakeneminen on aarimmainen teko, joka
vaatii vanhempia ryhtymaan valittdomiin ja poikkeuksellisiin
toimiin. Lapsi ei valttamatta ole yllattynyt, jos vanhemmat
saapuvat hanen sijaintiinsa, koska han tietaa, etta hanen
aarimmainen kayttaytymisensa johtaa siihen, etta hanen
vanhempansa ryhtyvat aarimmaisiin toimenpiteisiin.
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Kun lapsi ei tule kotiin ajoissa yolla, katoaa useiksi tunneiksi
paivalla tai lahtee kotoa ilman vanhempien lupaa: toisin kuin
pakeneminen kotoa, mika on epasaanndllinen ja
aarimmainen tapaus, kotiin tuleminen myohaan ja
katoaminen ovat usein rutiinitapahtumia. Koska lapsi on
usein jo tottunut vanhempiensa reaktioihin naihin
katoamisiin (tai heidan vastaamattomuuteensa), han voi
reagoida yllattyneena ja vastustaa voimakkaasti
vanhempiensa saapumista paikkaan, missa han majailee.
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Kun lapsi liittyy huonoon seuraan: huonot kaveriporukat ovat
vksi vahvimmista huononemisen ja korkeamman riskitason
ennustajista. Kun lapsi alkaa seurustella epamaaraisten
kavereiden kanssa, han altistuu vaaralliselle toiminnalle,
<uten huumeiden kaytolle, rikoksille ja koulun
ceskeyttamiselle.
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Vanhempien positiiviset eleet

On syyta muistaa positiivisia eleita keinona yllapitaa positiivisia puolia suhteessa
lapseensa, varsinkin kun suhde on erityisen jannittynyt. Jopa silloin, kun
vanhempana vastustavatte paattavaisesti lapsen kayttaytymista ja ryhdytte
vksipuolisiin toimiin, on parasta tehda pienia eleita valittadakseen huolen,

lasnaolon ja rakkauden.
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Lopuksi

On tarkeaa korostaa, kuinka tarkeaa on, etta vanhemmilla on
vksinkertaisesti mahdollisuus ryhtya yksipuolisiin toimiin, missa ei
neuvotella asioista. Vanhempina te paattatte. Vaikka ette kayttaisi
naita tyokaluja aktiivisesti, tieto siita, etta teilla on
toimintasuunnitelma, jos lapsenne pakenee tai katoaa, auttaa
vahentamaan avuttomuuden tunnetta ja jos esimerkiksi lapsi uhkaa
paeta, se ei esta teita jatkamasta valppaana vanhempina.
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Vakivallaton vastarinta

vanhempainryhma, NVR
(Non violent resistance)

12. Tapaaminen RYHMAN PAATTAMINEN 9.2.2022



Perinteinen auktoriteetti ja
Uusi auktoriteetti

(Omer 2008)

Perinteinen auktoriteetti Uusi auktoriteetti
Ftaisyys ja pelko Lasnaolo, Iaheisyys ja osallisuus
Kontrollin tarve Rajojen asettamisen velvollisuus
Salaperaisyys, ei tilaa kritiikille Lapinakyvyys ja sosiaalinen tuki
Valittomat reaktiot Viivastetyt reaktiot
Ylhaaltapain johtaminen Ankkurointi sosiaaliseen verkostoon
Kosto Sovinto konfliktin jalkeen
Valvonta ja kontrolli Kosketus ja kysymykset
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Tulevaisuuden lastensuojelu

Keskitetty huomiointi — tarkkaavainen vanhempi

Kun vanhempi on havainnut huolestuttavia
vaaranmerkkeja

Tarkentavat kysymykset

Lapselta vaaditaan selonteko tekemisistaan
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Vakivallattoman vastarinnan askeleet

Askel T Julkilausuma
Vakivalta on eyt elamastamme sietamatonta. Emme Vol emmeka halua enad elaa

nain, Alomme tehda kaikkemme munttaaksemme tilanvetta, Joskaan emme aio
kayttaa minkadnlaista fyysista tai sanallista vakivaltaa. Tata vartew olemme
paattaneet folmia senraavasti:

Alomme olla jarnestelmallisest ldsua eldamassasi. Emme endd alo olla yksin taman
asian kanssa, Vaan kadnuymme sukulaisten ja ystaview puoleen. Kerromme heille
avoimesti mita perheessamme tapahntuu ja pyydamme heilta apua,

Emme hyvaksy seuraavia kayttaytymistapoja ja alomme telhda
voitavamme, Jotta ve loppuvat,

WMeillz el ole mitaan alkomusta alistaa tal wadrata simua. Tama viest! el ole ukaus,
Vaoan osoltus siita, etta miella on sinun vanhempinasi velvollisuns sulhtantua waihin

asioihin vakavasti ja punttua viihiv,
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Askel 2. Nuoren huoneessa istuminen
(Sit in)
" On taottava, kun rauta on kylmaa”

Tata ei kuitenkaan tehda kesken jotain yhteenottoa tai silloin, kun nuori on juuri kayttaytynyt
aggressiivisesti.

Vanhempi voi olla lasna ilman riskia, etta tilanne karjistyy tai han menettaa itsehillintansa. Se on
tapa viestittaa nuorelle, ettel vanhempi enaa hyvaksy hanen tuhoisaa kayttaytymistaan.

Vanhempi menee nuoren huoneeseen, kun tama on siella. Vanhempi sulkee oven perassaan ja
istuutuu huoneeseen niin, ettel nuori paase poistumaan huoneesta.

"Emme enada hyvaksy kayttaytymistasi (kuvataan seikkaperaisesti se, mita kayttaytymista
tarkoitetaan). Istun tassa nyt siksi, etta haluamme l6ytaa tahan ongelmaan ratkaisun. Jaan tahan
istumaan, kunnes sind ehdotat jotakin ratkaisua.” Sen jalkeen vanhempi on vaiti. Jos nuori
ehdottaa jotain siihen suhtaudutaan rakentavasti.



Tukija voi olla suoraan yhteydessa nuoreen. Puhelimen, whats Appin, SoMen tai
sahkdpostin valityksella ja kertoa olevansa tietoinen kodin tilanteesta. Ja myds
kertoa, etta vallitsevien olosuhteiden johdosta, vanhemmalla ei ole muuta
vaihtoehtoa, kun toimia valppaan vanhemmuuden periaatteiden mukaisesti.

Tukija voi puhua asioista, joista on vaikea puhua suoraan vanhempien kanssa.

Tukija voi kdyda perheen kotona ja nain nayttaa nuorelle, etta vanhemmilla on
joukko, joka tukee ja auttaa heitd hankalissa tilanteissa.

On myos tarkedsa, etta tukijat ovat tietoisia positiivisista asioista ja edistysaskelista,
jotka tapahtuvat nuoren elamassa.

Jos on tarpeellista ja tilanne vaatii, tukija voi auttaa vanhempaa valttamasta
eskalaatiota tai tiukemman otteeseen siirtymisessa esim. tukemalla puhelinringin
muodostamista kavereihin ja kavereiden vanhempiin.
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Sukulaiset? Ystavat? Naapurit?

Nuoren kaverit? Nuoren kavereiden
vanhemmat?

Ammatti-ihmiset; koulun opettajat, kuraattori,
terveydenhoitaja...yms

Lastensuojelu; perhetyontekijg,
sosiaalityontekija, tukihenkils.... yms

Hoitotaho; paihdetydntekija, psykiatria....yms
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Valpas
vanhemmuus -
kartta

Kartan tarkoitus on olla avuksi kun
arvioin lapseni riskikayttaytymista ja
sopeutan omaa toimintaani eri
tilanteissa.

Onko lapseni vaarassa?

Olenko tarpeeksi lasna lapseni
eldmassa’?

Minkalaista vanhemmuutta tdman
hetken olosuhteet vaativat?
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Nayttaytyyko lapseni kayttaytymisessa huolestuttavia piirteita?

Jos vastaus on KYLLA, on halyttavia merkkeja:

Jos vastaus on El, FOKUSOITU HUOMIO

Ei ole mitdan halyttavia merkkeja Minun on syyta olla tarkkaavainen ja seurata tilannetta tiivimmin. On
AVOIN KIINNOSTUS: syyta kysya fokusoituja kysymyksia huolestuttavasta aiheesta, minun
Pysyn lasna ja kiinnostuneena. tulee uudelleenmaaritelld kodin rajat ja pelisaannot.

Kehitan avointa dialogia lapseni kanssa
Puhun riskeista hanen kanssaan ja
juttelen hdanen kanssaan saannollisesti ja
Hanen sosiaalisen ymparistéon kanssa.

Onko todisteita siita, ettad lapseni on sekaantunut ongelmiin?

Vaatiko tilanne minun puuttumista?

Jos vastaus on El, arvioin tilannetta tarkasti
ja huomaan, ettei lapseni asiat ovat hyvin.

Palaan AVOIMEEN KIINNOSTUKSEEN Jos vastaus on KYLLA, olen huolissani ja puutun asiaan
YKSISUUNTAINEN TOIMINTA

Naissa tilanteissa, vastustan vaarallista kaytosta ja palaan

yksisuuntaiseen toimintaan.
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