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Matalan kynnyksen tukea ja apua
Maaseudun tukihenkiloverkosta

Mia Kalpa, suunnittelija
Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry
Maaseudun tukihenkiloverkko
14.2.2023
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TUKIHENKILOVERKKO

Mika on Maaseudun tukihenkiloverkko?

= Vapaaehtoistoimintaan perustuva auttamisverkosto, joka tarjoaa
apua kaikille maaseudun asukkaille toimialasta riippumatta.

= Toiminta on valtakunnallista. Apua tarjoaa n. 150 koulutettua
tukinenkilda (4 ruotsinkielista) eri puolilla Suomea.

= 17 toiminta-aluetta ja aluetyota organisoivat koulutetut
aluevastaavat.

= Tukihenkiléverkko tarjoaa apua puhelimitse ja verkossa seka
kotiin vietavaa apua elaman erilaisissa kriisitilanteissa.

= Toiminta on poliittisesti, aatteellisesti ja uskonnollisesti
sitoutumatonta.
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1997 1999
Koordinointi
Ensimmaiset siirtyy MTK:lle. 20_13_ . . ?020
tukihenkil6t koulutetaan Koordinointi Toimintamuodot
Suomen siirtyy Maaseudun Tukinetissa

Terveys- ja monipuolistuvat.
Lomahuollolle.

Mielenterveysseuran
1996 koulutuspaketin
MTK:n mukaisesti.

sosiaalipoliittinen
valiokunta kutsuu
koolle
perustamiskokouksen.

Mela alkaa koordinoida 12?16
Maaseudun etppi-
tukihenkiloverkkoa. to!m!‘nn';an
kehittaminen

alkaa.

2000
Koordinointi
siirtyy Maa- ja
kotitalous-
naisille.

2021
_____ Tukihenkiloverkko

1998 2009 tayttas 25 vuotta.

Raha-automaattiyhdistys ja Koordinointi Verk%st?(s's‘a'tmmn
Europpan Sosiaalirahasto siirtyy Maaseudun 15k'|f tt\f’l'ﬂa
antavat rahoitusta. sivistysliitolle. tukihenkilda.

14,2,2023
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Organisaatio

= Toiminta on osa Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry:n
toimintaa.

= Verkolla on 1 tyontekija, suunnittelija.

= Toiminnan kehittdmiseen ja linjauksiin osallistuu verkon
ohjausryhma, joka koostuu taustajarjestdjen ja Tukihenkiléverkon
edustajista.

= Ohjausryhman puheenjohtaja Pekka Perttula.

= Taustajarjestot ovat MTK, Maa- ja kotitalousnaisten Keskus
(ProAgria), Maaseudun Sivistysliitto, Mela, Mieli ry,
Tyoterveyslaitos, Suomen evankelisluterilainen kirkko, Svenska
producenternas centralférbund.

14.2,2023
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Maaseudun tukihenkilo: TUKIHENKILOVERKKO

= koulutettu vapaaehtoinen, joka toimii
auttamisen halusta ja jolle ei makseta
toiminnasta palkkaa

= tuntee maaseudun elinolosuhteet.

= saanut perusvalmiudet ihmisten ja
erilaisten kriisitilanteiden kohtaamiseen

= ohjaatukea tarvitsevan tarvittaessa
ammattiavun piiriin

= el ole ammattiauttaja vaan pikemminkin
vertainen arjen rinnalla kulkija, huolien
kuuntelija ja keskustelija.

= kanssaan voi etsia ratkaisua
kuorimittavan elamantilanteen
helpottamiseksi sekd hyvinvoinnin
edistamiseksi

= on vaitiolovelvollinen

14.2,2023
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KeSkUSte|uapu TUKIHENKILOVERKKO

= tukihenkilot I6ytyvat osoitteesta
www.tukihenkilo.fi

= Saa soittaa kelle vaan ja mihin
tahansa pain Suomea

= yhteytta saa ja kannattaa ottaa
matalalla kynnyksella!

= lyhytkestoista keskusteluapua
(1-6 kk) elaman erilaisissa
tilanteissa

= tukihenkilGille voi laittaa myds
teksti- ja WhatsApp —viesteja

= 0saa vol lahestya myos
sahkdpostitse



http://www.tukihenkilo.fi/
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Tukihenkilot tuntevat myos
maatalousyrittajan arkea

= Jukka, p. 0400 806 077

= Marja-Leena, p. 045 857 7600 (SPV)

= Terhi, p. 050 303 3625 (SPV)

= Mari, p. 050 306 5832

= Minna, p. 040 502 6375

= Henrik, p. 0400 310 220 (my0s ruotsiksi)

Puhuminen auttaa:

= oma olo helpottuu, saa ajatuksiaan jarjestykseen, tilanne selkeytyy ja
paasee tilanteessa eteenpain, I0ytyy ratkaisuja

= arvostuksen ja kuulluksi tulemisen tunne
14,2,2023
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Yhteydenottojen aiheet
— usein monia haasteita samaan ailkaan

Ihmissuhteisiin liittyvat asiat P07

|

Palveluiden puute |

Avio- tai avoero |

Sairaudet ja tapaturmat 2 |

Yksinaisyys |

Tulevaisuuden epavarmuus |

Kuolema, suruty® |

Uupumus, vasymys

Sukupolvien kohtaamiseen liittyvat asiat
Alkoholi-/paihdeongelma, muut riippuvuudet (peli ym.))
Tyohon liittyva byrokratia ja paperity6t
Parisuhteeseen ja perheeseen liittyvat asiat
Arkipaivan asiat

Mielenterveysongelmat

Vékivalta tai sen uhka

Taloudelliset asiat

Itsemurhan uhka

Tydssa jaksaminen

Muu elaméantilanteen pohdinta

Muu, mika

5% 10% 15% 20% 25% 30%

14,2,2028
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Je|pp| —ryhma’[(_)iminta TUKIHENKILOVERKKO

= Kaytdnnon apua elaman erilaisissa
Kriisitilanteissa kotiin

= arjen askareet

= asiointiapu

= apua maatilan t6ihin vain
ohjatusti, ei lomitusta

= apua ammattiavun hankkimiseen

= henkista tukea, kuuntelemista ja
vierella oloa

= Apua annetaan 1-3 paivan ajan
= Auttamisen mé&ara ja tavat sovitaan
yksil6llisesti

= Taustalla aina psyko-sosiaaliset syyt
avun tarpeelle

= Jelppi-ryhmaan kuuluu 2-5 maaseudun
tukihenkil6a

14,2,2028
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Alueet, joilla jo toimii Jelppi —ryhma:

= Etela-Pohjanmaa: yhteyshenkild Marja-Leena Perala p. 045 857 7600

= Etela-Savo: yhteyshenkild Tukihenkildverkon suunnittelija, p. 0400 789 481 tai
tukihenkilo@mtlh.fi

= Kainuu: yhteyshenkil6 Marjatta Pikkarainen p. 044 320 1585

= Keski-Pohjanmaa: yhteyshenkil6 Tukihenkiléverkon suunnittelija, p. 0400 789
481 tai tukihenkilo@mtlh.fi

= Keski-Suomi: yhteyshenkilé Outi Lahti p. 040 025 1383

= Pirkanmaa: yhteyshenkilé Topi Jaakonaho p. 046 8807 882

= Pohjois-Karjala: yhteyshenkil6 Mari Puustinen p. 050 306 5832

= Pohjois-Pohjanmaa: yhteyshenkild Sisko Korkala p. 040 553 9311

= Pohjois-Savo: yhteyshenkil6 Matti Niskanen p. 040 547 1251 (varalla p. 040 486
7876)

= Satakunta: yhteyshenkild Tukihenkiléverkon suunnittelija, p. 0400 789 481 tai
tukihenkilo@mtlh.fi

14.2,2023
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Palautetta Jelppi-keikoista:

% "Sanoi monesti kuinka on kiitollinen meidén avusta, eiké olisi yksin milldéan
selvinnyt.”

< “Emanta huokasi, etta tallaista apua han on odottanut, kun omat voimat ei
enaa riita.”

% ’Isé halusi meiltd kauppalistaa seuraavaa kayntia varten, etta sitten
keskitytaan helppojen ruokien valmistukseen. 8v. sanoi, etta voisitte jaada
meille asumaan! Aivan ihana perhe, luottamus saavutettu puolin ja toisin.
Uskomme vakaasti, ettd perhe paasee jaloilleen.”

% "Alussa pelko siita, mita tukihlo ajattelee héanen tilanteestaan ja kodistaan.
Lopussa halasi ja sanoi kiitos, oli herkistynyt.”

“» "Saimme suoraa palautetta, ettd meidan apu oli vélttamatén hanelle. Hanella
ei ollut yksin voimavaroja tarttua niin isoon projektiin, ja omien tavaroiden
lajittelu/pakkaaminen/luopuminen oli liian iso pala héanelle purtavaksi.”

14,2,2028
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Verkkoauttamlnen TUKIHENKILOVERKKO

= Tukinet on netissa toimiva kriisikeskus

= Luotettavaa ja maksutonta apua 24/7 ®

= yhteyttd voi ottaa anonyymisti ja itselle tu k l n e t.
sopivana ajankohtana

= henkilékohtaista tukea
= chatit ja keskustelut kahden kesken tai

rynmassa | #
= keskusteluissa mukana koulutetut, Maaseudun tukihenkildverkko
vapaaehtoiset tukihenkilot | e i
= yhteys palveluun on salattu samoin Vimeksi paiviletty | kuukousisffen
peri aattein kuin Verkkop ankeissa Ryhmassa keskustellaan eldmdstd maaseudulla jo
o ) ) L ) siihen liittyvista aiheista kuten esimerkiksi
u k|rJaUdu S|Sé.é.n Ja Iuo n|m|me|‘kk| sukupolvenvaihdoksesta, luopumisesta,
jaoksamisesta tai yksinGisyydesta.
https://tukinet.net/toimijat/maaseudun-
tukihenkiloverkko/ Pysyvd [ Kateo

14,2,2028


https://tukinet.net/toimijat/maaseudun-tukihenkiloverkko/
https://tukinet.net/toimijat/maaseudun-tukihenkiloverkko/
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Tukinetin kevat 2023 TUHENILOVERKKE

Apua, mika ihmissuhde! —ryhmachat ja -keskustelu

= |hmissuhteissa ihastumme ja vihastumme, ne voivat rakentaa tai repia meita.
Tervetuloa keskustelemaan lahisuhteiden asioista.

= Apua, mikd ihmissuhde —ryhmaé&chatit keskiviikkoisin klo 18-19.30
8.2. Mita ihmissuhteillesi kuuluu tdnaan?
8.3. Sairauden tai vamman vaikutus ihmissuhteisiin?
12.4. Yksinaisyys
10.5. Paluumuutto maaseudulle - mista ystavia?

SPV eli "sukupolvenvaihdossoppa”

= Maatilan sukupolvenvaihdos on suuri muutos seka jatkajien ettd luopujien _
elamassa. Se sujuu harvoin taysin ilman ongelmia ja toisinaan lopputuloksena voi
olla todellinen soppa, josta ei keittgjia puutu. Olet sitten jatkaja, luopuja tai
sukupolvenvaihdosta sivusta seuraava, tule mukaan keskustelemaan _
sukupolvenvaihdokseen liittyvista haasteista ja kipukohdista seka onnistumisen
kokemuksista. Keskustelemalla asiat yleensa helpottavat ja nakokulmien jakaminen
voi auttaa ymmartamaan eri osapuolia.

=  SPV ryhmachatit keskiviikkoisin
1.2. klo 17-18.30
1.3. klo 13-14.30

29.3. klo 18-19.30 Sukupolvenvaihdos parisuhteen ndkdkulmasta, mukana
keskustelemassa Eija Himanen, parisuhdeterapeultti, psykiatrinen
sairaanhoitaja

14.2,2023
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Lahisuhdevakivalta

= Tunnista lahisuhdevakivalta -webinaari 13.4. klo 17-18.30, Pirkko Lahti,
psykologi
= Lahisuhdevakivalta ryhmachatit ja -keskustelut

= Lahisuhdevakivalta on aihe, josta on vaikea puhua, silla se herattda kohteeksi
joutuneessa paljon hdpeaéa ja hapeéa estda monesti puhumasta. Usein
l&hisuhdevéakivaltaa koetaan useita kertoja, ennen kuin siita uskalletaan puhua.
Lahisuhdevakivallalla on taipumus myds raaistua edetessaan. Tule rohkeasti
keskustelemaan kokemuksistasi ja saamaan vertaistukea. Mukana
keskustelemassa Eija Himanen, parisuhdeterapeutti, psykiatrinen sairaanhoitaja.

» 20.4. klo 18-19.30 Oletko sina tai laheisesi kokenut lahisuhdevakivaltaa tai
onko sen uhka lasna? Pohditko kenties vield, tayttaako tilanteesi
lahisuhdevakivallan kriteerit?

» 27.4. klo 18-19.30 Miten selviytya lahisuhdevékivallasta? Mista saada apua?
Oletko kenties itse auttanut vaikeassa tilanteessa olevaa laheistasi?

14.2,2023
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= Ty0, toimeentulo ja tunteiden kirjo ryhmachatit ja —keskustelut

= |hmiset ovat aina joutuneet pohtimaan toimeentuloaan, parjaamistaan ja tyon merkitysta.
Tydssa vietamme ison osan vuorokaudesta ja tehokkuus on paivan sana. Usein tehokkuutta
korostetaan jopa niin, etta ihminen hukkuu kaiken tuon tehokkuuden keskelle. Toisaalta
meilla on iso joukko ihmisi&, joilla ei ole ty6ta lainkaan ja jotka haluaisivat tdita tehda. Syysta
tai toisesta se ei kuitenkaan ole mahdollista. Tyottémyys tuo omanlaisiaan haasteita
Ihmiseloon ja monta kertaa siihen saattaa liittyd myos h&pedaa ja itsetunnon laskua.
Tyottomyydella voi olla my6s vaikutuksia yli sukupolvien. Talla foorumilla keskustellaan
tyosta ja toimeentulosta seké koko siitd tunteiden kirjosta, mika aiheeseen liittyy. Tule
keskustelemaan ja vaihtamaan ajatuksia, saamaan vertaistukea.

= Ty0, toimeentulo ja tunteiden kirjo —ryhmachatit
» 16.2. klo 17-18.30 Ruuan ja energian hinnat nousevat.
» 16.3. klo 17-18.30 Tyduupumus.

» Maatalousyrittajat hoi! Nyt on tilaisuus tulla mukaan ruuantuottajien omaan
vertaisryhm&an anonyymisti keskustelemaan yrittdmisen haasteista ja ammattikunnan
arvostuksesta. Ruuantuottajat ovat sitoutuneet suomalaisten "ruokkimiseen”,
kohonneiden kustannusten (mm. lannoitteet, energia) vuoksi siita on vain tullut todella
vaikeaa. Tama aiheuttaa tuottajille huolta ja murhetta, toimeentulon epavarmuutta, jopa
eettisia ristiriitoja. Mukana keskustelemassa Eija Himanen, psykiatrinen sairaanhoitaja,
parisuhdeterapeutti.

» Torstaisin 2.3. klo 17-18.30, 23.3. klo 14-15.30 ja 13.4. klo 14-15.30

14.2,2023
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6tta tuettaviltas
/
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= ’Kiitollinen puheluista ja tapaamisista. Haasteellinen perhetilanne
alkanut helpottaa.”

= "Kokee helpotusta, etta uskalsi ottaa huolensa puheeksi kanssani.”
= ’Kiitos annetusta ajasta ja kuulluksi tulemisesta.”

= "Helpompaa puhua sellaiselle, jolla on kokemusta maataloudesta ja
karjanpidosta.”

= “Vaikeuksista puhuminen helpotti.”

= ’Kiitos, etta soitit ja valitit, itse en olisi jaksanut. Kohteeseen tehty
mya0os jelppikeikka.”

= ’Kiitos, etta kuuntelit ja sain nain nopeasti itselleni tukihenkilbn!”

= "Puhuminen ongelmista ja arkisista asioista selkiyttéa omaa mielta.”

= "Helpompi puhua, kun tietaa toisen tietavan viljelijan arjesta ja
asioista.”

14,2,2028
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Maaseudun tukihenkiléverkko

maksutonta ja luotettavaa tukea ilman jonoja, ilman byrokratiaa
= puhelinauttaminen
= Jelppi-ryhmien kaytanndn apu kotiin
= verkkoauttaminen Tukinetissa

= tukihenkilon kanssa keskustelu voi auttaa, kun tilanne ei ole viela kriisissa
= Kriisitilanteissa voimme tarjota konkreettista apua ja henkista tukea

= tarvittaessa osaamme ohjata ammattiavun piiriin

= Kkeskusteluista ja tapaamisista on saatu runsaasti hyvia kokemuksia

14.2,2023
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TUKIHENKILOVERKKO

Ota yhteytta, kerron mielellani lisaa!

Maaseudun tukihenkiloverkko:

puh. 0400 789 481, 010 219 3461
mia.kalpa(at)mtlh.fi
tukihenkilo(at)mtlh.fi

www.tukihenkilo.fi

Otathan meidan somet seurantaan myaos:
Facebook: Maaseudun tukihenkildverkko
Instagram: @tukena_maaseudulla

14.2.2023


http://www.tukihenkilo.fi/
https://www.facebook.com/maaseuduntukihenkiloverkko
https://www.instagram.com/tukena_maaseudulla/
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KIITOS!

14.2.2023
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