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hyvinvointialuetta! AJANKOHTAISTA

SATU REMES JA KATI VALEN
Nyt se sitten on taalla Pohjois-Savon hyvinvointialue ja Nepsykoordinaattoreisen sahkdpostiosoitteet

NEPSY-tiimi on osa tata historiallista muutosta taalla 1.1.2023;
satu.remes2@pshyvinvointialue.fi

kati.valen@pshyvinvointialue.fi
Nepsykoordinaattorit Varkauden Ohjaamolla joka kuun
ensimmainen keskiviikko klo 13-16 seka Varkauden
nuokkarilla joka kuun toinen tiistai klo 14-18.

eteldisellad alueella. Tammikuussa
nepsykoordinaattorit aloittivat tydoskentelemaan
hyvinvointialueen tydntekijéina. Tama muutos ei
toimintaan sinallaan vaikuttanut muutoin kuin meidan

sahkopostiosoitteet muuttuivat, kts. Ajankohtaista-
4-12-vuotiaiden lasten vanhempien ADHD Strategia-

kurssi tulossa maaliskuussa Varkaudessa. Lisatietoa
nepsykoordinaattoreilta ja kuntoutusohjaaja Aino
Hiltuselta.

Laheisten Nepsy-info Perheentalolla 20.2.2023 klo
17-18.30. Lisatietoa Nepsykoordinaattoreilta.

osio. Nepsy-asioiden kehittaminen jatkuu edelleen
taalla etelaisella alueella (Leppavirta, Joroinen,

Varkaus).

Muutos on aiheuttanut tietoteknisia haasteita meidan

tydhon ja pyydammekin anteeksi kalenteri- ja teams-

ongelmia, joita valilld on ollut. Olemme kehittyneet NEPSY-infoja tydyksidihin voi pyytaa
tdman kuukauden aikana melkoisesti naissa nepsykoordinattoreilta.
tietoteknisissa taidoissamme, joten ei muuta kuin Oppilaille suunnattuja NEPSY-infoja voi pyytaa

taytta hakaa tallakin saralla eteenpain! nepsykoordinaattoreilta. Lisdtietoa NEPSY-tiimilt3.



NUORTEN HUOMIOIMINEN HANKKEESSA

Saimme palautetta, ettd nuorten kanssa tehtévaan tyéhon
voisimme kiinnittdd enemman huomiota ja pohtia, kuinka
saamme nuoret mukaan paremmin. Tama palaute oli todella
tarkea ja huomioitava. Tartuimme heti tdhan. Istuttiin alas
yhdessa Varkauden nuorisotydn kanssa ja lahdimme
pohtimaan kuinka hankkeessa voisi huomioida nuoret
paremmin seka kuinka nuorisotyd voisi hydtya hankkeesta
paremmin.

Tuloksena tasta nepsykoordinaattorit ovat kerran kuussa
Varkauden Ohjaamolla ja Nuokkarilla nuorten tavoitettavissa.
Olemme my06s saaneet paljon palautetta siita, ettad nuoret
kaipaavat paljon vertaistukea. Aiheet, kuten erilaisuus on
nuorten mielessa ja tédhan tulisi nyt panostaa. Tata olemme
[8hdbssa pohtimaan myds yhdesséa koulunuorisotyon ja
erityisnuorisotydn kanssa. Ihan loistavaa, kuinka innolla
nuoristydsta ollaan lahdetty yhteistydhon. Siitd suuri kiitos.

My&s nuorten vanhempien tuen tarve on noussut esiin mm.
Tulevaisuuden sote-keskus -hankkeen perheneuvojien
tydssa. Tama on osa-alue, jota myds lahdetdan pohtimaan
yhdessa. Tarkeda on huomioida my&s nuorten vanhemmat.
Murrosika ja sen jalkeinen aika on nuorille monien muutosten
aikaa, mutta se vaatii myds vanhemmuudelta paljon. Tata on
tarkeé tukea, koska vanhemmat ovat yleensa nuorille
kuitenkin ne kaikista tarkein tuki. Tasta syystd vanhempia ei
saa jattaa yksin vaan on tarjottava tukea, erityisesti
vertaistukeal!

POSOTE20
hywvinvointialue Tulevaisuuden sote-keskus -hanke

. Pohjois-Savon

NEPSY-TIIMIN JATKO?

Olemme alkuvuodesta olleet vahan jopa ihmeisséaan siita,
kuinka tdma hanke on edennyt niin vauhdilla ja kevaaseen ei
ole enaa kuin joitakin kuukausia. Moni on jo kysellytkin mita
tapahtuu heindkuun jélkeen. Hanke jatkuu Tulevaisuuden sote-
keskus -hankkeen alaisuudessa aina sinne heindkuulle saakka.
Mutta mika parasta, Nepsy-tiimimallin kehittdminen jatkuu
Pohjois-Savossa RRP- Kestavaa Hyvinvointia Pohjois-Savoon -
hankkeen alla jopa kesakuulle 2025 saakka.

Nepsykoordinaattori-resurssi lisdantyy jopa 6 koordinaattoriin
Pohjois-Savon alueella. Uudet koordinaattorit aloittavat tyén
elokuussa 2023. Se, minne ndma koordinaattorit konkreettiset
asettuvat, ei ole vield tarkempaa tietoa. Tiedotamme tasta
heti kun ndma asiat varmistuvat.

Nepsy-tiimin kehittdmisessa tullaan jatkossa huomioimaan se,
etté tiimimalli palvelisi mahdollisimman hyvin koko Pohjois-
Savon aluetta. Ikdraja muuttuu myds 4-29 -vuotiaisiin, joka tuo
mukanaan myoés hurjan joukon lisda yhteystyokumppaneita
seka tukea tarvitsevia nuoria aikuisia seka heidan laheisiaan.
Tama tuo mukanaan lisdmausteen myds nepsykoordinaattorin
tyéhon. Kehittdmisen nakdkulmasta tarkeda on myos pohtia
toiminnan sisaltda ja sitéd mika tukee mm. tydntekijoita
parhaiten, mika on resurssien suhteen mahdollista ja kuinka
asiakkaiden tarpeet huomioidaan yhdenvertaisesti.

Tassa vaiheessa suunnitelmat ovat edelleen kovin auki, joten
lisda tietoa tulossa kevaan aikana.

KATSEET TULEVAISUUDESSA, MUTTA
TOIMINTA TASSA HETKESSA

Vaikka katseet ovat jo tulevaisuudessa, on hyva muistaa
kuitenkin, ettd NEPSY-tiimin toiminta jatkuu normaalisti koko
kevaan aina kesakuun loppuun saakka. Tukipuhelin toimii
normaalisti ja konsultaatiotapaamisia voi pyytaa tydyksikéihin.

Olemme saaneet my0s todella paljon positiivista palautetta
meidan nepsy-infoista. Niitd kannattaa siis hyédyntaa. Infoja
tarjotaan tydyksikdille, oppilaille seké alaikéisten vanhemmille.
Infoissa on tarkoitus jakaa nepsy-tietoa seka pohtia yhdessa
kuinka arki olisi sujuvampaa. Tavoitteena on ymmarryksen
lisdédminen seka kunnioittava kohtaaminen kaikkialla!
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