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VINKKIA OMAISHOITAJAN
JA LAHEISEN ARKEEN

Kannusta hanta tekemaan itse kaikki, Ohjaa tai avusta hanta tekemaan
minka pystyy. Auta vain siella, missa alustavia aktivoivia liikkeita ennen
han tarvitsee apua. liikkeellelahtoa.
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Valta nostamista, ala avusta kainaloista. Anna hanelle riittavasti aikaa osallistua Mieti omaa liikkumistasi. Kun liikut
Ohjaa, varmista ja tue tarvittaessa. siirtymisiin ja muihin arkisiin hanen mukanaan, avustaminen ja
askareihin. hanen lilkkumisensa on keveampaa.

Varmista, etta teilla molemmilla on Suunnittele siirtymismatka turvallisen Varmista, etta liikkumisreitit ovat
sopivasti tilaa liikkua. lyhyeksi ja lisaa tarvittaessa turvallisia, esimerkiksi matot ja
lepopaikkoja. kynnykset ovat pois tielta.

Pienikin voimavara on
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Tarkista, etta reiteilla on riittavasti Miettikaa yhdessa, missa vaiheessa
tukevia huonekaluja tai kahvoja apuvaline kannattaa ottaa mukaan . 4
tukeutumista varten. avustamiseen. www.kinestetiikka.fi
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