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Tiedon raportointi ja sen haasteet
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Monen palvelun yhteinen
mobiilipohjainen tyokalu
toimintakykymobiili

Yhtenaisyytta, tasalaatuisuutta
ja kirjaamiseen helpotusta

 |ICF viitekehys lahtokohtana
» Asiakkaan itsearviointityokalut

* ICF ydinlista, jota kaytetaan N 7
arvioinnissa haastattelun ja et o et A VN
havainnoinnin runkona e sl e,

 Ohjaa havainnoimaan ympariston
mahdollisuudet ja rajoitteet, ihmisen
voimavarat

 Uudelleen arvioinnissa kirjataan vain
toimintakyvyn muutostekijat
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Mittarit

« Sisaltaa mittareita (Promis10,
Promis29+2, SPPB, GDS15)

« Ei tarvitse erillisia lomakkeita kantaa
mukana, laskee pisteet
automaattisesti

4
.
4
*
4

« Mittarit (promis29+2 ja promis10),
asiakkaan kokemuksen
hyodyntaminen
arvioinnin tekemisessa ja
intervention suunnittelussa

« Asiakas voi itse tayttaa Promis-
mittarin tai GDS15-mittarin
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Toimintakyvyn arviointi - Inkeri Ihme-TESTI KESKEYTA  YHTEENVETO ® H
VKSILOTEKWAT ~ SUORITUKSETJA ooy ooy YMPARISTO-  TURVALLISUUS-  yrpppyp DHIATIS LS

OSALLISTUMINEN TEKIJAT HAVAINNOT NEUVONTA

PROMIS 10 SPPB

Fyysinen toimintakyky

Pystytko tekemaan kotitditd, kuten imurointia tai pihatoita?
Pystytko kulkemaan portaita ylos ja alas normaalilla vauhdilla?
Pystytkod tekemaan vahintdan 15 minuutin mittaisen kavelylenkin?

Pystytko kdaymaan ostoksilla ja muilla asioilla?

Ahdistuneisuus
Viimeisten 7 paivan aikana...

Tunsin oloni pelokkaaksi

ETELA-KARJALAN
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Toimintakykymobiililla toimintakykytietoa .

Hyodyt

» Asiakkaan oma arvio toimintakyvysta on keskeista
« Kuntoutustarpeen arviointi ja tavoiteasettelu
« Palvelutarpeen arviointi ja palvelupaatokset

« Tavoitteena kuntoutuksen ja muiden palvelujen
kayton vaikutusten ja vaikuttavuuden arviointi
yksilotasolla

* Yhtenainen kirjaamisfraasi hyodyntaa kirjaajaa ja
tiedon kayttajaa

* Ohjaa ICF ajatteluun ja kuntoutuksen toteutukseen

« Toiminnanohjausjarjestelman kautta tieto kaikilla
sote-toimijoilla, jotka asiakkaan kanssa
tydskentelevat

Palvelut, joissa tama kéytv

Kotikuntoutus
» Avoterapiat
» Osastokuntoutus
» Kuntoutusohjaajat
» Muistihoitajat
» Palvelutarpeen arviointi
« Omaishoito
» Lasten ja nuorten pth ja neuro
» Mielenterveyspalvelut

+ Sisallon muokkauksia kohderyhmittain

ETELA-KARJALAN
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Tule-asiantuntijafysioterapeutin s
Kiirevastaanotto el

HUS-erva-alueen yhteiset
linjaukset pohjana

HTA: redflags

PTA/ PSFS, osana oire ja
toimintakykykyselya (ent.
esitietolomake)
» Asiakkaan itsearviointi,
muutosmotivaattori
KeeleStart (selkaoireiset)

Tarpeen mukaan muita mittareita
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Avofysioterapian vastaanotto -

Yhdessa sovitut perusmittarit ja
Kirjaamisfraasi

Asiakkaan itsearviointi ja oman
tavoitteen maarittaminen keskeista

« PTA (PSFS) osana oire- ja
toimintakykykyselya (ns. esitietolomake)

« Orebro -kipukysely

 Muut mittarit asiakkaan tilanteen
mukaan

 Viimeisimmaksi sovittu KeeleStartin
kayttoon otto alaselkaoireisille seka
Promis10 perusmittarina niin yksilo-
kuin ryhméavastaanotoille

» Ollaan ottamassa kayttoon ohjattu
omabhoito —toimintamallia ja mittaria

ETELA-KARJALAN
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Fraasi hoitajille tule-oireisen hoidon tarpeen arviointiin

Ei - = —f Ei
Esiintyykd oireen yhieydessa mitaan ah:l:?ﬁlifskge?\lggfegn mitaan
Jotain seuraavista edellisist seuraavista? edellisi
a sta
- ¥li 38°C:n kuume Kiireellinen vai kiireeton aika?
= Heikentynyt yleiskunto ja .
ruckahaluttomuus Tyotapaturma
- Selittamatén painonlasku ja *  Likennetapaturma
ruckahaluttomuus . Askettiin tapahtunut
= Laaja ja etenevi lihasheikkous kaatuminen /
im. |8 i i t i tmw.
Ei:g{r:r:?;:ﬂlglkka} sekd putoaminen trv. = Oire esiintyy ensikertaa Pidempiaikainen
= i oire ilman
= Virtsaamisen aloittamisvaikeus ja Cl_lre O”l_"t . kutisoitumist
virtsarakon tyhjenemisvaikeus pidempikestoinen, mutta  2XUHROTLMINA
* Ulosteen karkailu akutisoitunut = Tai akutisoitunut
= Ei l3dkarin oire, jonka osalta jo

= Kasvojen, alaraajojen tai

genitaalialueen puutuminen suositusta/ldhetetts tai Iéﬁké::rl'n ) .
= +ks. ruumiinosakohtaiset kaynniss3 olevaa SHGE't}‘E{lahEtE tai
erityispiirteet excelistd fysioterapiasarjaa kEl‘;fﬂl'IISSEI .czleva.

kyseisen oireen vuoksi fysioterapia-sarja
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Teknologia-avusteinen kuntoutus .

Kavely, 15 kerran kuntoutussarjat Ylaraaja, 10 kerran kunto ‘@'

polikliinisesti (Lokomat) polikliinisesti (Diego)

» Arviointi jakson alussa ja lopussa, tavoitteen » Arviointi jakson alussa ja lopussa, tavoitteen asetus
asetus asiakkaan kanssa asiakkaan kanssa

« Soveltuvuuskriteerit ja testi valittu tutkitun tiedon « Soveltuvuuskriteerit ja testit valittu tutkitun tiedon
perusteella perusteella

« Promisl0, Berg:n tasapainotesti, 10 m (tai 6 m) * Promisl0, ylaraajojen nosto sivukautta seka
kavelytesti N[RETAV/ARS

 Lisaksi jakson lopussa GRC (Globar rating of » Jakson lopussa GRC
change)

 Kirjaamisfraasi ICF-pohjainen

 Kirjaamisfraasi ICF-pohjainen . Jakso voidaan toistaa

« Jakso voidaan toistaa )
ETELA-KARJALAN
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Muita mittarien kayttoa

tuottamiseen. Menossa pilotti, jolla verrataan RAl-tietoja ja henkilon palvelutarvetta ja
sen muutoksia silloin, kun fysioterapeutti on tiiviissa yhteistydssa kotihoidon
tyontekijoiden kanssa ohjaten heita kuntouttavaan toimintatapaan.

« FIM —mittari vaativan kuntoutuksen neurologisilla asiakkailla, terapeutit osallistuvat
mittaritiedon tuottamiseen. Vaikuttaa kuntoutussuunnitelmaan.

o « RAI —mittari asumisyksikdissa ja kotihoidossa, terapeutit osallistuvat mittaritiedon

ETELA-KARJALAN
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Mittaritiedot raporteissa, mika on-olennaista

» Tietoja saadaan potilaskertomuksesta (LC) ja toiminnanohjausjarjestelmasta (SBM)
» Edellyttda ohjelmistovalmiuksia ja tahtotilan hyddyntaa tietoa

« Edellyttda johdon paatoksia siita, mité tietoa halutaan seurata ja miten sitd kaytetadn, mieluummin
vahemman kuin enemman

« Edellyttda yhtenaisia kirjaamis- ja tilastointikaytantoja
« Standardoidut mittarit (perustuvat tutkittuun tietoon) ja sovitut toimintatavat, joihin on sitouduttu

» Kustannusvaikutusten arviointi kuntoutuksen ja muiden palvelujen osalta mahdollista, mutta haasteellista
monialaisissa palveluissa
« Toimintakykymittarin kaytto
» Asiakkaalle muutosmotivaattori, konkreettinen luku tai asteikko

« Vaestottasolla tiedon hyddyntaminen edellyttdd kuvausta interventiosta ja intervention vakiointia ja
muiden tekijoéiden vakiointia

« >> palveluprosessien kehittaminen ja resurssointi, tyontekijoiden kustannustietoisuus,
kustannusvaikuttavuus

ETELA-KARJALAN
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Raporttiesimerkkeja esim. palvelutuotannon tavoitteiden arviointiin

1.9.22 - 28.2.23

Vuosi 82022 @2023

PTA-A PTA Toimintakykymi...

SPPB Short Physical Perfor...

Pro10F Promis10 Fyysinen ...

Pro10P Promis 10 Psyykki...

PTA-L PTA Toimintakylymi...

PTA-M PTA Toimintakykym...

FRAT Kaatumisvaaran arvi...

Yhtenaisen

kirjaamistavan
merkitys
korostuu

200 300

400

Mittarit ja kayntisyyt. Otanta yhdesta
toimipisteesta. Voidaan seurata toiminnan
sisallon laatua ja yhdenmukaista toimintatapaa

Pro10F Promis10 Fyysinen terveys | I !
Pro10P Promis 10 Psyykkinen terveys 1 [
PTA-A PTA Toimintakykymittaus alku 21 21
L03 Alaselan cirefvaiva 3 3
LO8 Clkap&an cirefvaiva 2 2
L13 Lonkan oirefvaiva 3 3
L15 Pelven cire/vaiva 3 5
L28 Teiminnanvajaus, tuki- ja likuntaelinten 1 1
PTA-L PTA Toimintakykymittaus loppu 1 1
L19 Lihasoire/-vaiva, maanttdmaton 1 1
PTA-M PTA Toimintakykymittaus muutos 1 1
L15 Pelven cire/vaiva 1 1
5PPB Short Physical Performance Bat 1 1
L28 Teiminnanvajaus, tuki- ja likuntaelinten 1 1
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