
Miten sulla menee?
Voidaanko auttaa?

Järjestötoimijat jalkautuvat Myyrmäen ja Tikkurilan
terveysasemille esittelemään palvelujaan ja
keskustelemaan kävijöiden kanssa. Järjestöt tarjoavat
laajasti tukea erilaisiin elämäntilanteisiin ja tarpeisiin. 

Infot järjestetään torstaisin kummallakin terveysasemalla
klo 13-14. .

Olit sitten asukas, työntekijä tai alan opiskelija, olet
tervetullut mukaan infoihin! Infot ovat aina maksuttomia,
eivät vaadi ilmoittautumista tai velvoita mihinkään.

Tule tutustumaan järjestöihin!

9.3. Tikkurilan klubitalo, Kalliola & Kondis rf 
16.3. Vantaan Muistiyhdistys & Neuvova Vantaa 
23.3. Betesda-säätiö & Tukikohta ry  
30.3. Marjatta – säätiö & Vantaan hengitysyhdistys 
6.4. A-klinikkasäätiö, VVA ry & Ulosotto ja talous- ja
velkaneuvonta 
13.4. Diabeteksen vertaistuki & Selkäyhdistys 
20.4. EHYT ry, Kalliola & Mieli ry 
27.4. Vantaan Kuuloyhdistys ry & Marjatta -säätiö &
Sahan Seura 
4.5. Stop Huumeille ry & Vantaan Mielenterveysyhdistys
Hyvät Tuulet ry 
11.5. Vantaan Muistiyhdistys & Pääkaupunkiseudun
omaishoitajat 
18.5. helatorstai (ei infoa) 
25.5. Kriminaalihuollon tukisäätiö & Elämänlaatu ry 

9.3. Diabeteksen vertaistuki & Marjatta -säätiö 
16.3. Kriminaalihuollon tukisäätiö & Elämänlaatu ry 
23.3. Vantaan Muistiyhdistys & Sahan seura 
30.3. Vantaan Mielenterveysyhdistys Hyvät Tuulet
ry & Sininauhasäätiö 
6.4. Neuvova Vantaa & Marjatta -säätiö 
13.4. Vantaan A-kilta & Alvi ry 
20.4. Vantaan Muistiyhdistys & Vantaan
hengitysyhdistys 
27.4. Tikkurilan klubitalo & Tukikohta ry 
4.5. Vantaan kuuloyhdistys & Vantaan sydän ry
11.5. Betesda-säätiö & Kondis rf 
18.5. helatorstai (ei infoa) 
25.5. Vantaan Kuuloyhdistys ry &
Pääkaupunkiseudun omaishoitajat 

Myyrmäen terveysasema
Jönsaksentie 4 

Tikkurilan terveysasema
Kielotie 11 A 

= Mielenterveys ja päihde = Muu terveys ja hyvinvointi


