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M ielerveitti

- Toivon tarinoita ja kohtaamisia luonnossa

e,

Mielenreitti on mielen hyvinvointiin painottuva luon-
topolku Suolijarven alueella Tampereella.

Mielenreitti on tarkoitettu kaikille. Se kannustaa py-
sahtymaan kokemustarinoiden ja toivon darelle. Pol-
ku mahdollistaa eri vuodenaikojen kokemisen, kan-
nustaa merkityksellisiin kohtaamisiin seka vahvistaa
yhteyttd luontoon, toisiin sekd omaan itseen.

Haluatko tulla mukaan?

Mukaan voi tulla kuka tahansa omasta hyvinvoinnis-
taan ja toipumisen tukemisesta kiinnostunut aikuinen.
Voit tulla mukaan yhteen yksittdiseen tapahtumaan,
retkeen, suunnittelukertaan tai vaikka jokaiseen. Sina
paatat itse, miten paljon haluat olla mukana.

Yhteystiedot
Eva Romi Satu Pesonen
eva.romi@mielen.fi satu.pesonen@mielen.fi

050 535 8657 050 5756027

mielen.fi/mielenreitti
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— Toivon tarinoita ja kohtaamisia luonnossa

Mielenreitti on kaksivuotinen (2022-2023) STEA-ra-
hoitteinen hanke, joka toteuttaa mielen hyvinvointiin
painottuvan luontopolun yhdessa vapaaehtoisten ja
osallistujien kanssa. Polku sijaitsee Tampereen kau-
pungin mailla ja sen teknisesta toteutuksesta vastaa
Ekokumppanit Oy.

Luontopolku kannustaa toivon I6ytamiseen ja tuo
esiin tekijoitd, jotka ovat tukeneet elaman karikois-
sa, kannatelleet ja mahdollistaneet toipumista. Hen-
kilot, joilla on omakohtaisista kokemusta hankalista
elamanvaiheista ja/tai mielenterveyden haasteista,
ovat keskeisessa roolissa polun sisallén toteuttami-
sessa ja retkien jarjestamisessa.

Viela emme tdysin tieda, minne polku vie. Seuraavan
polunmutkan taakse ei vield nde. Tervetuloa mukaan
kuljettavalle matkalle!
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— Toivon tarinoita ja kohtaamisia luonnossa

Vuosi 2023
Retkid ja koulutuksia

| g Tl o ! ¢ Mielenkipind-retkilld huolehdimme omasta hyvin-
i j NG Ve i voinnistamme luonnossa.
; 5 BE s Luontokarkurit-retkilld nautimme luonnosta eri
, EEL y _ vuodenaikoina sekd opimme era- ja retkeilytaitoja.
v . o sl 2 1R ¥ Luonnon ehdoilla -retkilld otamme haltuun luon-
i Wil ; nossa ohjaamisen menetelmia. Retket ovat tarkoi-
tettu vapaaehtoisille tai vapaaehtoisuudesta kiin-
> ~ Y nostuneille.
e 4 ; S Mennddn metsddn on Mielenreitin vapaamuo-
e ' Sl toinen kohtaamispaikka luonnossa. Lainaamme
Tampereen l3hiluontokohteita pariksi tunniksi
olohuoneeksemme kuulumisten vaihtoon ja yh-
teiseen ajanviettoon rennosti.
Jarjestamme vapaaehtoisille tai vapaaehtoisuudes-
ta kiinnostuville erilaisia koulutuksia, kuten Metsa-
mieli -vertaisvetdjakurssi ja erdensiapukurssi.

Mielenreitin toiminta painottuu Hervannan Suolijar-
velle ja sen Iahimaastoon.

Tarkemmat tiedot retkistd ja tapahtumista

o www.mielen.fi/mielenreitti

* Instagram ja Facebook

e [iittymalla Mielenreitin tekstarilistalle
laittamalla viestid Satulle (050 575 6027)
tai Evalle (050 5358657)



