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S21648, Suunta elämälle - Osallisuutta sosiaalisella kuntoutuksella 

Hankkeen nimi, S-numero ja 

toteutusaika 

S21648, Suunta elämälle - Osallisuutta sosiaalisella kuntoutuksella, 1.4.2019 – 

30.9.2022 (hanke RR-tietopalvelussa)  

Rahoittaja ja toteutunut 

julkinen rahoitus 

Pohjois-Pohjanmaan ELY-keskus, 418 053 € 

Toteuttajat Caritas-Säätiö sr 

Varsinaiset kohderyhmät 
Oululaiset työelämän ulkopuolella olevat mielenterveyskuntoutujat, päihdekuntoutujat ja 

vammaiset henkilöt 

Hankkeen tausta 
Oulussa vammaisten ja osatyökykyisten ja työmarkkinoiden ulkopuolella olevien 

henkilöiden sosiaalihuollon palvelujen resurssit eivät riitä kattamaan kasvavaa tarvetta. 

Tavoitteet  
Täydentää Oulun sosiaalisen kuntoutuksen palvelukenttää; lisätä kohderyhmän 

osallisuutta, ehkäistä syrjäytymistä sekä edistää tasa-arvoa ja työllistymistä 

Toimintatapa 

Täydentävien sosiaalisen kuntoutuksen palvelujen pilotointi; ryhmätoiminta (teemat 

asiakkaiden ideoista ja tarpeista); yksilöohjaus; matalan kynnyksen kohtaamispaikka 

mielenterveys- ja päihdekuntoutujille; alkuhaastattelu ja asiakkaan työ- ja toimintakyvyn 

arviointi Kykyviisarilla 

Tuotokset Julkaisut: Päkkilä ym. (Oulun AMK, 2021) 

Lupaavat osallisuuden 

käytännöt ja palaset 

 

Muut tulokset ja vaikutukset 
Uusi toiminnallinen sosiaalisen kuntoutuksen palvelu; sosiaalisen kuntoutuksen malli; 

asiakkaiden osallisuus, itsemäärääminen ja yhteisöllisyyden kokemus vahvistuivat  

Levittäminen ja juurrutus  

Erityishuomioita, kehittä-

mistyön ongelmia 

 

 

https://www.eura2014.fi/rrtiepa/projekti.php?projektikoodi=S21648
https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-202102021850

