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S21829, Kapasiteetti käyttöön - nuorten neuropsykiatrinen valmennus arjen 

toimintaympäristöissä 

Hankkeen nimi, S-numero ja 

toteutusaika 

S21829, Kapasiteetti käyttöön - nuorten neuropsykiatrinen valmennus arjen 

toimintaympäristöissä, 1.11.2019 – 31.7.2022 (hanke RR-tietopalvelussa) 

Rahoittaja ja toteutunut 

julkinen rahoitus 

Etelä-Savon ELY-keskus, 358 681 € 

Toteuttajat Iisalmen Nuorison Tuki ry 

Varsinaiset kohderyhmät 

15–29-vuotiaat nuoret, jotka ovat syrjäytyneitä tai sen uhan alla, joilla on haasteita 

elämänhallinnassa, jotka eivät ole hyötyneet olemassa olevista palveluista tai joilla on 

neuropsykiatrisia tai vastaavia pulmia 

Hankkeen tausta  

Tavoitteet  

Saada nuori tunnistamaan omat erityispiirteensä ja kykenemään sopeutumaan erityis-

piirteineen eri ympäristöihin; kohentaa nuoren elämänlaatua; auttaa nuoria kiinnitty-

mään palveluihin, työelämään tai koulutukseen; tukea opintojen jatkumista oikea-

aikaisella interventiolla; lisätä tietoisuutta neuropsykiatrisista haasteista ammattilaisille 

ja läheisille sekä mahdollistaa vertaistuki läheisille; luoda tuotos yksilövalmennuksesta 

Toimintatapa 

Moniammatillisen tiimin toteuttama neuropsykiatrinen NEPSY-valmennus sekä yksilö- 

että ryhmävalmennuksena; vertaistuki läheisille; tiedon tuottaminen; toiminnan arviointi 

(esim. Kykyviisari ja Kuntoutussäätiön tekemä tuloksellisuuden arviointi) 

Tuotokset 

Julkaisut: Riikonen (Savonia AMK, 2021), Arviointiraportti (Kuntoutussäätiö, 2022) (pdf 

1 Mt), Loppuraportti (intry.fi) (pdf 938 kt), Mallit ratkaisukeskeisestä neuropsykiatrisesta 

yksilövalmennuksesta ja ryhmävalmennuksesta (intry.fi) (pdf 683 kt); Videot (Youtube): 

Kapasiteetti käyttöön - nuorten neuropsykiatrinen valmennus arjen 

toimintaympäristöissä (20.11.2020)  

Lupaavat osallisuuden 

käytännöt ja palaset 

 

Muut tulokset ja vaikutukset Osallistujien työ- ja toimintakyky sekä hyvinvointi paranivat  

Levittäminen ja juurrutus  

Erityishuomioita, kehittä-

mistyön ongelmia 

 

https://www.eura2014.fi/rrtiepa/projekti.php?projektikoodi=S21829
https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2021060714632
https://www.intry.fi/wp-content/uploads/2022/07/Arviointiraportti_Kapasiteetti_kayttoon-1.pdf
https://www.intry.fi/wp-content/uploads/2022/07/Arviointiraportti_Kapasiteetti_kayttoon-1.pdf
https://www.intry.fi/wp-content/uploads/2022/07/KAPASITEETTIKAYTTOON_LOPPURAPORTTI_JULKINEN.pdf
https://www.intry.fi/wp-content/uploads/2022/07/KAPASITEETTIKAYTTOON_valmennusmallit_julkinen-1.pdf
https://www.intry.fi/wp-content/uploads/2022/07/KAPASITEETTIKAYTTOON_valmennusmallit_julkinen-1.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=iNzBwlCjwgA
https://www.youtube.com/watch?v=iNzBwlCjwgA

