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Pilari 4 investointi 3: Vahvistetaan sosiaali- ja terveydenhuollon kustannusvaikuttavuutta tukevaa tietopohjaa
ja vaikuttavuusperusteista ohjausta

Kansallisen vaikuttavuuskeskuksen pilotointi.

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue osallistuu osatoteuttajana Pirkanmaan alueen veta-
maan kansallisen vaikuttavuuskeskuksen pilotointiin.

Kustannusvaikuttavuus osaksi suosituksia. Suomessa terveydenhuollon naytté6n
perustuvista suosituksista puuttuu kustannusten ja/ tai kustannusvaikuttavuuden
jarjestelmallinen huomiointi. Sosiaalihuollossa puuttuvat kokonaan nayttéon perustuvat
suositukset, aihepiirin kasitteistda kaytetaan epayhtendisesti ja tieto palveluiden kustannus-
vaikuttavuudesta on vahaista. Terveydenhuollon nayttéon perustuvia suosituksia antavat
muun muassa STM:n alainen Palveluvalikoimaneuvosto (Palko), Suomalainen Laakériseura
Duodecim, Hoitotydn tutkimussaatié (Hotus) ja Itsendisyyden juhlavuoden lastensaation (Itla)
alainen Kasvun tuki. PROSHADE tutkimushankkeessa vieddan Kaypa hoito - suosituksiin
taloudellista ja kustannusvaikuttavuustietoa. FINCCHTA tekee yhteistyota
Palveluvalikoimaneuvoston seka Suomalaisen laakariseura Duodecimin kanssa huomioiden
heidan tekemansa tyon kustannusvaikuttavuustiedon lisaamiseksi suosituksiin Hoitotydn
tutkimussaatio ja Kasvun tuki ovat mukana kehittamasséa omia suosituksiaan kustannusvai-
kuttavuuden ja/tai kustannuksien sisallyttdmisen osalta. Liséksi hankkeessa tehdaan
yhteistydmalli kansallisen vaikuttavuuskeskushankkeen kanssa tulevina vuosina, jotta hanke-
tyd tukee molempien hankkeiden tavoitteita eika paallekkaista tytta tehda. Rahoitus
kohdentuu FINCCHTAnN tekemaan tydhon (n. 45%), sosiaalihuollon suosituksiin liittyvaan
toimintaan (n. 45%) seka yhteistyotahojen tydn tukemiseen (10%).

Tavoitteet: Lisata kustannusvaikuttavuustiedon maaraa terveydenhuollon suosituksissa.
Samalla luodaan ohjaava malli kustannus- ja kustannusvaikuttavuustiedon esiin tuomiseksi
ymmarrettavassa muodossa terveydenhuollon suosituksissa. Hankkeen aikana selvitetdén
kansallisten laaturekistereiden hyédyntamistéa kustannusvaikuttavuustietoa sisaltavien
suositusten teossa ja vaikutusten arvioinnissa. Hankkeessa selvitetaan sosiaalihuollon
nykytila ja tiedolliset ja organitoriset, mahdollisuudet ja mahdolliset esteet edellytykset
sosiaalihuollon naytté6n perustuviin suosituksien aikaansaamiseksi. Sosiaalihuollon
osahankkeen tavoitteena on tuottaa kehitysmalleja, ehdotuksia ja skenaarioita koskien
toiminnan organisoimista, jotta ndytt66n perustuvien sosiaalihuollon suositusten
aikaansaamisessa voitaisiin edetd kansallisesti.

Toimenpiteet: Annetaan terveystaloustieteellistd neuvontaa ja apua suositusten laatijoille.
Yllapidetéaan yhteistyotahojen valilla olevaa verkostoa, mm. Tyopajoin, etédkokouksin tai
uutiskirjeen valitykselld, ja edistetédan tiedonvalitysta hoitosuosituksien laadintaan
olennaisesti liittyvien toimijoiden valilla. Laaditaan ensimmaiset kustannus- ja/tai
kustannusvaikuttavuustietoa sisaltavat Hotus-hoitosuositukset® ja pilotoidaan
minimikustannustietojen vientia Kasvun tuen -menetelmaarviointeihin. PROSHADE-
hankkeessa kehitettyja toimintatapoja hyddynnetd&n kustannus- ja/tai
kustannusvaikuttavuustiedon viemisessa terveydenhuollon suosituksiin, huomioiden
suositusten laatijoiden omat toimintamallit ja —tavat. Tassa osiossa yhteistyé Duodecim:in
kanssa on tiivista. Liséaksi FINCCHTA tekee yhteisty6ta Palkon kanssa, jotta my6s heidan
tekema ty0 kustannusvaikuttavuustiedon lisdéamiseksi suosituksiin otetaan huomioon edella
mainitussa kehittdmistydssa. Tehdaan pilottiselvitys THL:n kansallisten laaturekistereiden
hyddynnettavyydesta kustannus- ja/tai kustannusvaikuttavuustiedon lisaamiseksi
terveydenhuollon nayttddn perustuviin suosituksiin ja ndiden suositusten vaikutuksista
hoitokaytantdihin. Kehitetdan rakenteita ja prosesseja ohjaavien kaytantdjen luomiseksi
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kustannusvaikuttavuustiedon sisallyttamiseksi terveydenhuollon suosituksiin
yhteistydverkoston kanssa. Sosiaalihuollon osaamiskeskus Verso hallinnoi kattavan
sosiaalihuollon selvitys- ja kehitystyon tekoa ole-massa olevasta tiedosta ja asiantuntijoiden
nakemyksista liittyen kustannusvaikuttavuustietoon ja suosituksiin. Ensin sosiaalihuollon
osahankkeen tueksi kdynnistetaan sosiaalihuollon asiantuntijaryhma ja rakennetaan
sosiaalihuollon yhteistyéverkosto. Hankkeessa perehdytaan Suomen terveydenhuollon
nayttéon perustuvien suositusten toteutukseen kaytanndssa verkkosivujen ja haastatteluiden
muodossa seké miten sosiaalihuolto nayttaytyy naissé suosituksissa. Samalla hyddynnetdén
terveydenhuollon osahankkeessa opittua ja kerattya tietoa soveltuvin osin. Taman pohjalta
l[Ahdetddn alustavasti mallintamaan nayttéon perustuvien suositusten laadintaprosessia.
Liséksi tarkoituksena on tehda katsaukset ja haastattelut sosiaalihuollon ja sosiaalityon
nayttoperusteisen toiminnan kehittamiseksi ja kaytetyista kasitteista Suomessa, muissa
Pohjoismaissa ja kansainvélisesti. SonetBotnian koordinoiman Pohjoismaisen erityistehtavan
osuus kaytetaan tekemdaan tata selvitystd Pohjoismaiden osalta. Osahankkeessa on
tarkoituksena tehda myds kirjallisuushakuja ja katsauksia tutkimuksen kohdentumiseen
sosiaalipalveluihin / sosiaalitytn interventioihin seka niista valmistuneisiin
vaikuttavuustutkimuksiin. Liséksi hankkeessa kootaan asiantuntijandkemyksia kyselyin ja
haastatteluin hyvinvointialueilta, yliopistoilta, ammattikorkeakouluilta, sosiaalialan
osaamiskeskuksilta ja alan jarjestttoimijoilta. Osahankkeessa selvitetddn naytdnsuositusten
tarve, aihe-ehdotukset, kannanotot sosiaalihuoltoon soveltuvista kasitteista ja menettelyista
tiedon tuottamiseksi, arvioimiseksi ja valittAmiseksi. Naiden tietojen pohjalta asiantuntijoille ja
paatdksentekijdille jarjestetaan tydpajoja, seminaareja ja webinaareja pilottien
yhteiskehittamiseksi seka kansallisten toimintamallien aikaansaamiseksi. Osahankkeesta on
tarkoitus viestia ja pitda webinaareja sosiaalihuollon ammattilaisille koko hankekauden ajan

Tuotokset: Kansallisissa terveydenhuollon nayttéon perustuvissa suosituksissa on
jarjestelmallisesti huomioituna kustannuksia ja/tai kustannusvaikuttavuutta koskevaa tietoa.
Tata tukemaan tehdaan yhteistytssa suositusten laatijoiden kanssa ohjaava malli, jota voi
kayttda tyokaluna kustannus- ja kustannusvaikuttavuustiedon huomioimisessa suositusten
laatimisen tai paivittamisen yhteydessa. Julkaistaan ensimmaiset kustannus- ja/tai
kustannusvaikuttavuustietoa huomioivat Hotus-hoitosuositukset® ja Kasvun tuen
minimikustannukset sisaltavat menetelmaarviot. Tilannekuva sosiaalihuollon nayttéon
perustuvien suositusten tiedollisista ja organisatorisista edellytyksistd, mahdollisuuksista ja
esteistd. Nayttoon perustuvien sosiaalihuollon suositusten etenemisen kehittdmismallista,
ehdotuksesta ja skenaariot kansallisesti. Edella mainitun pohjalta pyritd&n aikaan saamaan
pilotteja ndytt6on perustuvien sosiaalihuollon suositusten kehitystydlle. Sosiaalihuollon
nayttoon perustuvien suositusten yhteiskehittdmisen kasitteisto ja
kustannusvaikuttavuustieto huomioiden.

Aikataulu: V. 23 selvitys sosiaalihuollon osalta. V 23-25 tuotetaan kustannustietoa
sisdltavia suosituksia ja niitd koskevia pilotteja. Hankkeen toimenpiteet vuosina 2023-2025 ja
niiden vaiheistus on esitetty alla olevassa kuvassa. Toimenpiteet pitavat sisallaan
sosiaalihuollon ja terveydenhuollon osahankkeiden ja niiden alihankkeiden vaiheittaisen
toteutuksen ja THL:n laaturekisterin hyddyntadmisen pilottiselvitykseen. Lisaksi aikataulussa
on tuotu esiin kansallisen yhteistyon kehittamien ja yllapitdminen aiheen parissa toimivien
tahojen kesken.
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2023
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Kustannusvaikuttavuus osaksi suosituksia
Sosiaalihuollon osahanke:
Katsaukset aihepiirin tutkimuksiin ja selvityksiin Suomessa, Pohjoismaissa ja kansainvalisesti

Asiantuntijandkemusten koont kyselvin ja videohaastatteluin

Tyopajat, seminaaritja webinaati asiantuntijoille ja paatoksentekijoille kehittamismallien ja
pilottien yhteiskehittimiseksi

Terveydenhuollon osahanke:

Kaswun tuen menetelmasuosituksiin interventioiden minimikustannusten lisays
Kustannustiedon lisdys HOTUS-hoitosuosituksiin®

Ohjaavien kigantémallien luominen

Hankkeen yhteistydverkoston yll3pitaminen ja ter

THL:n laaturekisteritiedon hyGdyntamisen pilottihanke

Yhteistyb kansalli ik keskushankkeen kanssa

1Q

2Q 3Q 4Q

1Q 20 3Q 4

1Q 20 3Q 4Q

Kustannusarvio: 900 000 €.

Mittarit: Julkaistujen tai valmisteltavana olevien suosituksien lukumaara.

Kustannusvaikuttavuustiedon lisddminen osaksi suosituksia vaikuttaa hitaasti
terveydenhuollon ammattilaisten ja organisaatioiden toimintaan. Todennakdisesti vaikutuksen
esiin saaminen hankekauden aikana jollain jo olemassa olevalla mittarilla ei ole mahdollista.
Sosiaalihuollon osahankkeen osalta mittarien valintaa vaikeuttaa se, ettd hankkeen alussa
tehtava selvitystyd maarittdd hankkeessa tehtavaa tyota. Mittarina tdssa osahankkeessa
voidaan kayttaa selvitystyota ja sen pohjalta aikaan saatuja kehitysmalleja ja ehdotuksia.




