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Hankkeen tavoitteet ja toteutus
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Tavoitteet:

• Selvittää lasten ja nuorten 
sote-palveluiden 
yhdenvertaisen saatavuuden ja 
saavutettavuuden haasteita.
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Hanke jakautui neljään osakokonaisuuteen:
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Tietopohja: Lasten ja nuorten palveluiden yhdenvertainen 
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Katja Sankalahti & Petra Turu

Perhekeskusten avoimet kohtaamispaikat
Marjatta Kekkonen & Silja Rautiainen
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Lasten ja nuorten palveluiden 
yhdenvertainen  saavutettavuus -julkaisu 

Työpaperi 6/2023, http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-027-9

Aineistot:

• LTH 2018 ja FinLapset 2020 –kyselytutkimukset

• Kouluterveyskysely 2021

• Perhekeskusten avoimien kohtaamispaikkojen 
ammattilaisten haastattelut

• Dialogisella menetelmällä kerätty aineisto nuorten 
palveluihin pääsyyn liittyvistä kokemuksista
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http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-027-9


Peruskouluikäisten palvelut ja niiden 
saavutettavuus
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8. ja 9. -luokkalaisten huoli mielialastaan kuluneen 12 
kuukauden aikana, %.
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8. ja 9. -luokkalainen ei ole päässyt koulupsykologille 
yrittämisestä huolimatta, %.
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8. ja 9. -luokkalaisten palveluun pääsy, %.
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8. ja 9. -luokkalainen uskaltaa kertoa terveystarkastuksessa 
asioistaan rehellisesti, %.
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Palveluiden saavutettavuus nuorten 
sanoittamana
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ESTÄVÄT TEKIJÄT

EDISTÄVÄT TEKIJÄT

Hyväksyntä, helppo pääsy, vakavasti ottaminen, rentous, 
luottamus

Häpeä, tietämättömyys, vähättely, virallisuus, epäselvyys



Nuorten ratkaisuehdotuksia 1/2

• Ammattilainen viestii avoimuudesta ja rentoudesta: 
epämuodollinen fyysinen ympäristö (esim. löhösohva, 
villasukat), sateenkaarilippu ja antirasistinen tila -kyltti 
vastaanotolla näkyvissä

• Mielenterveyden tukemisen ABC -osaksi koulujen 
opintosuunnitelmaa

• Normalisoidaan avun hakeminen ja mielenterveyden haasteet

• Tieto palveluista löytyy helposti ja monesta eri paikasta, 
palvelut on kuvattu nuorelle ymmärrettävällä tavalla: missä, 
mitä, miten ja miksi
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Nuorten ratkaisuehdotuksia 2/2

• Koulussa kerrottaisiin erilaisista palveluista

• Nuoreen keskitytään, nuori kohdataan

• Työntekijät eivät määräile tai ole liian totisia, suhtautuvat 
luontevasti nuoriin

• Tietoisuuden lisääminen: avun hakeminen on ok, itse ei 
tarvitse tietää mitä apua tarvitsee ja minkä alan 
ammattilaiseen tulee olla yhteydessä
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Johtopäätöksiä

HAASTEITA HYVINVOINNISSA JA AVUN SAANNISSA

Nuorten mielenterveysoireilun ja avun saannin vaikeuksien 
yleisyys eroavat ryhmien ja sukupuolten välillä.

PIENILLÄKIN TEOILLA VOI OLLA ISO VAIKUTUS
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Nuorten ratkaisuehdotukset palveluiden kynnysten 
madaltamiseksi ovat pieniä. 



Toimenpidesuosituksia

TEHDÄÄN KONKREETTISIA TEKOJA

✓ Sisällytetään koulujen, kuntien ja 
hyvinvointialueiden toiminnallisiin tasa-arvo 
ja yhdenvertaisuussuunnitelmiin 
konkreettisia, lasten kanssa yhdessä 
laadittuja toimenpiteitä. Toimenpiteiden 
toteutumista ja vaikuttavuutta seurataan ja 
arvioidaan.

ARVIOIDAAN

NUORET MUKAAN KEHITTÄMISEEN

✓ Kerätään tietoa palvelukokemuksista ja 
palveluiden kehittämisestä lasten ja nuorten 
kanssa keskustellen, heille mieluisilla 
tavoilla.

TUNNISTETAAN RAKENTEELLISEN 
HAAVOITTUVUUDEN SYNNYTTÄJÄT

✓ Varmistetaan tuen saanti erityisesti niille nuorille, 
joiden tiedetään olevan haavoittuvammassa 
asemassa.
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✓ Vahvistetaan osaamista intersektionaalisen 
lapsivaikutusten ennakkoarvioinnin 
tekemisessä päätöksiä ja toimenpiteitä 
suunnitellessa. 

✓ Lapsivaikutusten arviointi (LAVA)

https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/kehittyvat-kaytannot/lapsen-oikeudet-lapsiperhepalveluiden-suunnittelussa/lapsivaikutusten-arviointi


Tietoa ja materiaaleja

• Majlander Satu, Vihtari Johanna, Kekkonen Marjatta, Sankalahti 
Katja, Turu Petra, Rautiainen Silja. Lasten ja nuorten palveluiden 
yhdenvertainen saavutettavuus. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 
(THL). Työpaperi 06/2023. 113 sivua. Helsinki 2023.

• Lapsen oikeudet – Myös haavoittuvassa asemassa oleva lapsi on 
elämänsä pääosassa (eOppiva & Kansallinen lapsistrategia)

• Lapsen oikeudet terveydenhuollossa (eOppiva & Kansallinen 
lapsistrategia)

• Tietopaketti sateenkaarilapsista ja -nuorista ammattilaiselle (THL & 
Kansallinen lapsistrategia)
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https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-027-9
https://www.eoppiva.fi/koulutukset/lapsen-oikeudet-myos-haavoittuvassa-asemassa-oleva-lapsi-on-elamansa-paaosassa/
https://www.eoppiva.fi/koulutukset/lapsen-oikhttps:/www.eoppiva.fi/koulutukset/lapsen-oikeudet-terveydenhuollossa-lapsi-potilaana/
https://thl.fi/fi/web/sukupuolten-tasa-arvo/tasa-arvon-edistaminen/tietopaketti-sateenkaarilapsista-ja-nuorista-ammattilaiselle


Kysymyksiä & kommentteja?
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Ollaan yhteyksissä!

Kiitos! 

Satu Majlander
Kehittämispäällikkö
satu.majlander(at)thl.fi

Johanna Vihtari
Projektisuunnittelija
johanna.vihtari(at)thl.fi


