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Miki on Yhdessié aika?

Yhdessa aika on tarkoitettu sinun ja perheesi tueksi hyvin varhaisessa vaiheessa, silloin
kun huolet ovat vield pienia.

Yhdessa ajalla pysdhdytaan pohtimaan kanssanne keinoja ja ratkaisuja perheenne
tilanteeseen yhdessa tarvittavien ammattilaisten kanssa.

Riittaa, ettd ilmaiset toiveesi lahimmalle tyontekijalle kuten terveydenhoitajalle,
varhaiskasvatuksen, koulun tai jarjeston tyontekijalle. Han auttaa sinua Yhdesséa
ajan jarjestamisessa. Tyontekijan kanssa voitte miettia ja kutsua perheenne kannalta
keskeisimmat ammattilaiset paikalle Yhdessa ajalle.

Yhdessa ajalta kirjataan yhteinen suunnitelma keskustelluista ja sovituista asioista
perheenne muistin tueksi. Suunnitelmaan nimetaan vastuutyontekija, joka seuraa
suunnitelman toteutumista ja on sovitusti teihin yhteydessa.

Asiasta riippuen perheenne on hyva pohtia ennakkoon, ovatko lapset mukana
yhteisessé keskustelussa. Periaatteena on, etta keskustelu on seka lapsen etta perheen
aikuisten kannalta myonteinen ja vahvistava.

Yhdessa aika jarjestetaan sielld, minne perheenne on helpoin ja mukavin tulla,
esimerkiksi neuvolan, jarjeston, koulun tai paivakodin tiloissa.

Oman kuntasi Yhdessi ajalle ovat kutsuttavissa:
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Mietityttaako vanhemmuus?
Hiertivatko perheen sisdiset suhteet?
Takkuaako arjen pyorittaminen?
Huolettaako parjaaminen lapsen tai nuoren kanssa?
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