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Ladkkeen kayttdjan osallisuus varmistaa laakehoidon onnistumisen -tyoryhma

Kokous 1(10)/2023

Aika: maanantai 27.2.2022 klo 9:00-10:40
Paikka: Teams —kokous

Lasna:

Haapanen Kaisa

Kauppinen Hanna (Nyberg Niina)
Kiviranta Paivi

Knuuti Katja, sihteeri
Kvarnstrom Kirsi

Labart Laura

Mazzei Paivi

Mustonen Satu

Sydanmaalakka Olavi

Tarkiainen Katriina, puheenjohtaja
Tolonen Kirsi

Tuominen-Lozic Laura

Tahka Katja

Wedenoja Juho

Kolme nostoa kokouksesta

Paakaupunkiseudun Omaishoitajat ry
[td-Suomen yliopisto

Fimea

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue
HUS Apteekki

Laaketeollisuus ry

Suomen Luustoliitto ry
Hengitysliitto ry

Mielenterveyden keskusliitto ry
HUS, SKFY

Boehringer Ingelheim Ky

Suomen Diabetesliitto ry
Syopajarjestot

Fimea

1. Kerrataan seuraavassa kokouksessa muiden tydéryhmien paatavoitteet. Auttaa hahmottamaan

kokonaisuutta ja vahentaa paallekkaista tyota.

2. Ladkehoidon paiva 16.3. tulee, muistetaan kaikki markkinoida padivaa yhteisesti 7.3. ja osallistua
webinaariin.

3. Chat GPT:n hyddyntaminen potilaalle kirjoitettavan kiertoartikkelin tekemisessa on uusi kokeilu.

MUISTIO

1. Kokouksen avaus
Ty6ryhmaan Taina Hakkisen tilalle tullut Katja Tahka Suomen sy6payhdistyksesta esittaytyi.
Juho Wedenoja Fimeasta esittaytyi, Juho mukana tutustumassa.

2. Edellinen kokous / ”kertaus”

Otettu kdyttoon tyoryhman lyhennetty nimi ”Osallisuus-tyoryhma”. Edellisessad kokouksessa
oli kaksi tyéryhmaa vierailulla. Kayttajalahtoinen ladkeinformaatio-tyéryhman tyoskentely
sivuaa paljon meidan tyéryhman tyoskentelya. Keskusteltiin, ettd on tarkeaa tietaatyoryhmien
vastuut ja tehtavat. Tiedonkulun ja viestinnan roolia pitaisi vield kehittaa, etta tieto
tyoryhmien valilla kulkee ja osaamme valittaa viestia oikein. Tarve valmiille
viestintdmateriaalille on tunnistettu. Mietinndassa on myds, miten materiaalista viestitdaan


https://superliitto.videosync.fi/laakehoidon-paiva-2023
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tyéryhmille ja ulospdin. Kaikille tulee paljon tietoa, joten muistuttaminen ja viestin
toistaminen ei haittaa. Todettiin, etta yleiskatsaus ja kertaus eri tyéryhmien toimintaan voisi
olla paikallaan seuraavassa kokouksessa.

Fimean verkkosivut ovat paivittyneet verkkosivuilmeen osalta, mutta myéhemmin on tulossa
alustan paivitys, jolloin mahdollista miettia Ladkeinformaatioverkoston tuottamien
materiaalienesille tuomista. Yhteistapaamisessakin kayty keskustelua, etta verkoston
organisaatioiden viestinnan yhdyshenkil6t tulisi koota Laakealan viestijat-ryhmalle. Jos oman
organisaation viestintdayhdyshenkilon yhteystietoja ei ole vield toimitettu Ladkealan viestijat-
ryhmalle, 1dhetd ne Petra Tirkkoselle, petra.tirkkonen(at)laaketeollisuus.fi.

3. Kansallisen Ladkeinformaatioverkoston yhteistapaaminen 2.2.2023

e Tyoryhmien kuulumiset
Kaikki tyoryhmat esittaytyivat tapaamisessa. Tydryhmien terveiset ovat luettavissa
Fimean verkkosivuilta |6ytyvasta uutisesta. Muutama nosto yhteenvedosta.
Osallisuus-ryhman eri kieliset versiot Ohjeita turvalliseen ladkehoitoon -oppaasta ja
niiden tiivistelmat ovat todettu hyddyllisiksi myos lahihoitajaopiskelijoille seka
Iahihoitajille, joiden ensimmainen kieli ei ole suomi. SOTE-ammattilaisten tyéryhman
toimenpide minimiosaamisvaatimusten laatimisesta on herattanyt paljon
mielenkiintoa. Osaamisen varmistamiseen tarkoitettujen verkkokurssien materiaaleja
tuottavat yksikot ovat lahteneet hyvin mukaan ja antaneet tyéryhmalle
mahdollisuuden arvioida tuottamiaan materiaaleja.

e ”Hyva tulevaisuus” -pelin nostot
Tapaamisessa pelattiin Sitran tekemilla korteilla "Toivottujen tulevaisuuksien” pelia.
Pelin tarkoituksena oli kdyda keskustelua siitd, mita hyvaa ja toivottua tulevaisuutta
voidaan luoda. Liitteena on kooste eri tydéryhmien visioista. Visioiden pohjalta koottiin
toimenpideluonnoksia Ladkeinformaatioverkoston tulevan toimikauden 2024-2026
toimintasuunnitelmaan (liitteend). Niiden pohjalta on hyva miettid, miten meidan
tyoryhman toimintasuunnitelmaa voitaisiin paivittaa.
Pelin todettiin vahvistaneen verkoston sisalld tutustumista seka verkostomaista
toimintaa.

4, Toimikausi 2021-2023: Tilannekatsaus tyoryhman toimintasuunnitelmaan
Paivitetty toimintasuunnitelma liitteena.
e Erityisryhmien tarvitsemat materiaalit.

o Kuvakkeita on olemassa, saadaanko niistd yhteenveto? Tarvitaanko lisda
selvitysty6ta materiaaleista vai onko nyt tarkeampaa, etta tehddan olemassa
olevasta materiaalista kohdennettua viestintaa esim.
maahanmuuttajayhteisoille? Voitaisiinko esimerkiksi apteekkeja saada
jakamaan materiaaleja?

o Materiaalien tuottamisesta on jo jonkin verran aikaa, nyt olisi tehda
muistutusviestintaa. Todettiin, ettd seuraavaksi selvitetddn, minne materiaalia
on edellisella kerralla jaettu ja miten se on tavoittanut kohderyhman. Paivi K.
lupasi selvitelld pienryhman osallistujilta materiaalin jakoa ja ajatuksia siitd,
kenelle viestintdaa kannattaisi kohdentaa. Kaisa ehdotti, ettd Omaishoitajaliitto
olisi yksi hyva taho, mita kautta viestintaa voisi tehda.
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o Todettiin, ettd kuvakkeiden jatkotyostaminen jatetdan hautumaan seuraavaan
kokoukseen asti. Kaikki voi miettid haluaako osallistua kuvaketietojen
koostamiseen.

e Tunne ladkkeesi -sivulla 4850 tykkaajaa, seuraajia 5163. Tasaisen hidasta kasvua.
Paivittdjia on ollut mukavasti ja vastuuviikkoja on jaettu hyvin. Joitakin vapaita viela
on. Jos haluat paivitysvuoron, sen voi varata Paivi K:Ita (Excel liitteena).

e Lisdamme lasten ja nuorten ladkekasvatusta

o Terve koululainen -sivuston materiaalia paivitetaan saannoéllisesti. Sivustoa
yllapidetdaan yhdessa UKK-instituutin kanssa. Sivuston alusta on muuttumassa
kesalla, mutta silla ei pitaisi olla vaikutusta ladketiedon nakymaan. UKK-
instituutti tavoittaa opettajat hyvin, joten yhteistyo on ollut toimivaa.

o UEF:n opetukseen kuuluu edelleen vaihtoehto lddkekasvatus-tunnin
pitamisesta apteekkiharjoittelun aikana.

e Viestimme olemassa olevin luotettavien ladketiedon ldhteiden ja tyokalujen
hyodyntamisesta kdytannossa
o Farmakogenetiikan kiertoartikkelin runko laadittu, Katriina jatkaa artikkelin
tyGstamista. Hanna ja Kirsi ilmoittautuivat edelleen mukaan.

o Fimean Sic!-lehteen tulossa artikkeli ladkeinformaation kipukohdista. Mitka
ovat niita kohtia potilaan ladkehoidon polulla, missa ladkeinformaatio
katkeaa? Kirjoittajia potilasjarjestoista seka Ita-Suomen yliopistosta.
Pienryhmassa on herannyt ajatus, ettd Chat GPT:ll3 tuotetaan artikkelista
|adkkeiden kayttajille oma versio. Tama artikkeli laitetaan jaettavaksi
kiertoartikkelina. Kiertoartikkelin oikeellisuus tarkistetaan ennen julkaisua ja
artikkelissa mainitaan tekodly yhtena kirjoittajista.

o Uutena kiertoartikkeliteemana voisi olla lasten ja nuorten lddkekasvatus, sen
tukimateriaalit ja toteutuminen. Loytyyko yliopistolta tuoretta
tutkimusosaamista aiheeseen? Iimeisesti viime vuosina ei ole tehty
tutkimusta. Hanna varmistaa Katri Himeen-Anttilalta.

e Selvitimme ja otamme kaytt66n digitalisaation mahdollistamia uusia kanavia ja
toimintatapoja, joiden avulla voimme edistda lddkkeiden jarkevaa kayttoa

o Ladketietovarannon selvitystyot ovat valmiita. Nyt odotetaan STM:n linjauksia
uuteen hallitusohjelmaan.

e Laadimme suomenkielisen adherenssi-lomakkeen

o Tutkimuksessa aloittanut vaitoskirjatutkija. Kansainvalisen mittarin vertailu on
aloitettu. Tama tyoryhma seuraa tata tyota.

5. Ladkehoidon pdiva 16.3.2023

o Kannustamme jarjestamaan omia tapahtumia, osallistumaan toisten tapahtumiin ja
valittdmaan materiaaleja ja paivan viesteja.

o www.fimea.fi/kehittaminen/laakeinformaation kehittaminen/laakehoidon-paiva
(materiaalit taalla)

e |idkehoidon onnistumisen avaimet webinaari 16.3. klo 13—15, voit seurata sita
www.facebook.com/events/1193544391297570 tai
https://superliitto.videosync.fi/laakehoidon-paiva-2023 (tilaisuuden ohjelma esilla taalla)
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o Webinaarissa kdydaan lapi ladkkeen kadyttajan palvelupolkua. Liddkehoidon haasteita
kdydaan inhaloitavien ladkkeiden ndkdkulmasta. Samaan aiheeseen saadaan
apteekin nakokulma, kuinka inhaloitavien laakkeiden ladkevaihto voidaan toteuttaa
turvallisesti. Ohjelmaa kannattaa jakaa ja tulla mukaan.

o Verkostossa alkaa tiedottamisen tehoviikko 7.3. Paivityksia tehdadan mm. Tunne
ladkkeesi -sivustolla. Kannattaa jakaa naita paivityksia myos omissa kanavissa.

6. Muut asiat
Tutkimus- ja seuranta tydryhman vierailu 9.5. kokouksessa

Seuraavat kokoukset:
9.5. klo 14-16
4.9. klo 13-15
23.11. klo 14-16

Eduskuntavaalien alla potilasjarjestot tuovat lddkkeen kayttdjan nakokulmaa keskusteluun
esille.

Liitteet:

- Ladkkeen kayttajan osallisuus varmistaa ladkehoidon onnistumisen -tyéryhman
toimintasuunnitelman 2021-2023-10.6 F 27.2.2023

- Tulokset Visiot Hyvat kortit ja Toimenpiteet verkostolle 222023.pdf

- Kansallisen Ladkeinformaatioverkoston toimintasuunnitelma kaudelle 2024-2026 Yhteistapaamisen
yhteenveto

- Vastuutaulukko Tunne ladkkeesi 2023

Jakelu: Ladkkeen kayttdjan osallisuus varmistaa ladkehoidon onnistumisen -tydryhman jasenet ja
(varajasenet) toimikaudella 2021-2026:



