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MUISTIO

1. Koordinaatioryhman toiminta

Hyvaksyttava asia: "Laakityksen ajantasaistamisen muistilista” terveydenhuollon ammattilaisille
(Liite 1). Muistilista on Laakeinformaatioverkoston tydéryhman "Ajantasainen laaketieto
muodostaa perustan jarkevalle ladkehoidolle” pienryhman laatima.

Mukana oli my6s Laakeinformaatioverkoston aiepaperi, jossa kuvattiin muistilistan laatimisen
tavoitteet ja aikataulu seka haettiin lupaa Laakeinformaatioverkoston logon kaytolle
muistilistassa (Liite 2).

Kokous: Sahkodpostikokous kaynnistettiin maanantaina 6.2.2023 ja vastauksia pyydettiin
viimeistaan 13.2.2023 (Liite 3).

Sahkoépostikokoukseen oli kutsuttu koordinaatioryhman varsinaiset tai heidan varajadsenensa.
Muistilista sai seuraavia huomioita ja kommentteja:

o Pitaisikd tuossa kysya myds mihin vaivaan mikakin ladke on maaratty tai mihin vaivaan
niitd itsehoitoladkkeet ym potilas kayttaa?

o Pitaisiko tdssa huomioida myds sairaanhoitajan laakkeenmaaraamishoitajien rooli, nyt
puhutaan mita |&akari tekee ja mita hoitaja tekee?

e Ainoa huomioni on sanassa hyddynna. => Voisiko hydédynna sanan tilalla olla osallista
(ja samalla vastuuta), joka vahvistaisi ladkkeen kayttajan roolia ajantasaisen
laakitystiedon yllapitdmisessa. Vain han aidosti tietda mika on toteutunut 1a4kitys, joka
valitettavasti on joskus eri kuin maaratty, reseptikeskuksessa tai tietojarjestelmissa oleva
laakitys.

o Lista on nahdakseni laadittu vuodeosastolle tai paivakirurgiseen yksikk6on hoitoon
tulevalle potilaalle. Se on liilan vaativa perusterveydenhuollon vastaanottotoimintaan,
joka sekin on hoitoa.

¢ Mika lienee muun henkildkunnan mahdollisuus varmistaa, etta "Laakari poistaa
potilastietojarjestelmasta ja Reseptikeskuksesta tarpeettomat reseptit seka tarvittaessa
muokkaa voimaan jaavien reseptien annosohjeet ajantasaisiksi’?

o Joudumme vielad odottelemaan Kanta-laakityslistaa pari vuotta, joten on darimmaisen
tarkeaa, etta laakityslistoja pyritaan ajantasaistamaan siihen asti kaikin muin mahdollisin
keinoin. Ja samalla jo resurssien puitteissa "siivoamaan” l1aakityslistoja, jolloin myos itse
Kanta-laakityslista saadaan kunkin ladkkeen kayttajan osalta nopeammin todelliseen
hyotykayttoon Q3/2025 alkaen.
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¢ Pienena tarkennuksena ehdottaisin "annosohjeen” sijasta kaytettavan suositeltavaa
termia "annostusohje”.

Kommentit ja huomiot on valitetty pienryhmalle mahdollista jatkotydstéa varten.

Paatos: Ladkeinformaation koordinaatioryhma on hyvaksynyt "Laakityksen ajantasaistamisen
muistilistan”. Maaraaikaan mennessa kahdeksan (8) varsinaista ja kolme (3) varajasenta
hyvaksyi "Laakityksen ajantasaistamisen muistilistan” ja Laakeinformaatioverkoston logon
kaytén muistilistassa. Kokoukseen osallistujat on lueteltu sivulla 1.

Seuraavaksi muistilista voidaan taittaa ja julkaista Laakehoidonpaivan viikolla 11. Laakeinfor-
maatioverkosto osallistuu muistilistasta viestimiseen.

Liitteet

Liite 1 Laakityksen ajantasaistamisen muistilista

Liite 2 Laakeinformaatioverkoston aiepaperi ja lupahakemus logon kaytté 26012023
Liite 3 Sahkopostiviesti kokouksen kaynnistamisesta

2/2



Kiviranta Paivi
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'charlotta.sandler@apteekkariliitto.fi'; 'annika.koivisto@thl.fi';
'tiina.makela@laurea fi'; 'kirsijuurinen@ksshp.fi'; 'tarja.pajunen@ovph.fi';
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'hannele.tyrvainen@jamk.fi'; 'katja.knuuti@ppshp.fi'; 'roosamaria.kekki@gmail.com’;
'sanna.passi@farmasialiitto.fi'

Kopio: 'Linden-Lahti Carita'; 'maarit.vornanen@pshp.fi'; 'suvi.honkaniemi@hyvaep.fi';
‘Koskenkorva Tiina'

Aihe: Sahkopostikokous: Ladkeinformaatioverkoston koordinaatioryhman hyvaksyttavaksi,
DL 13.2.

Liitteet: Laakityksen ajantasaistamisen muistilista_26012023.pdf; Ladkeinformaatioverkosto

aiepaperi ja lupahakemus logon kaytto_laakityksen_ajantasaistamisen_muistilista_
26012023.pdf

Hyvat koordinaatioryhman jasenet ja varajasenet,
cc:nd Ajantasainen laakitystieto -tyéryhman pienryhma

liitteena koordinaatioryhman hyvaksyttavaksi lahetetty Ladkityksen ajantasaistamisen muistilista.

Muistilista on Ajantasainen laakitystieto -tyoryhmasta koostuvan pienryhman laatima. Tavoitteena on laatia
visuaalinen ja selkokielinen muistilista standardoimaan ja sujuvoittamaan ladkehoidon ajantasaistusta. Muistilista on
suunnattu erityisesti terveydenhuollon organisaatioiden ja yksikéiden kayttoon. Ajatuksena on, ettda muistilista olisi
molemmin puolinen, maksimissaan A4 -kokoinen, jolloin se voisi olla muokattavissa myds “taskukortiksi”.

Laakityksen ajantasaistamisen muistilista on tarkoitus lanseerata Ladkehoidon pdivan 16.3. aikaan jalkautettavaksi.

Pienryhman jasenia ovat Carita Linden-Lahti (HUS Apteekki), Maarit Vornanen (Pirkanmaan hyvinvointialueen
sairaala-apteekki), Suvi Honkaniemi (Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue) ja Tiina Koskenkorva (Suomen
Apteekkariliitto).

Kaynnistan sahképostikokouksen muistilistan hyvaksymista varten ajalle 6.-13.2.2023. Muistilista katsotaan
hyvaksytyksi, kun yli puolet koordinaatioryhman varsinaisista jasenista (tai varajasen) on hyvaksynyt muistilistan
vastaamalla tahan viestiin "Hyvaksyn Ladkityksen ajantasaistamisen muistilistan ja Ladkeinformaatioverkoston logon

kdyton muistilistassa”.

My®6s kaikki huomiot ja kommentit muistilistaan tai sen viestintdan ovat tervetulleita. Valmiin muistilistan
viestinndssa hyddynnetddn Ladkealan viestijat -tydryhmaa.

Liitteena Laakityksen ajantasaistamisen muistilista ja aiepaperi, jolla tyoryhma hakee oikeutta
Laakeinformaatioverkoston logon kayttéon.

Ty6ryhman puolesta,

Paivi Kiviranta
Ladkeinformaatioverkoston koordinaattori

Paivi Kiviranta, FT




Kehittamisasiantuntija

Puh. 029 522 3522, Matkapuh. 029 522 3522
paivi.kiviranta@fimea.fi

Fimea

Laakealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus Fimea
PL 55, 00034 FIMEA | Puh. 029 522 3341 | kirjaamo@fimea.fi | Y-tunnus 0921536-6
www.fimea.fi | sic.fimea fi | Twitter: @Fimea @Siclehti

Tama viesti on tarkoitettu ainoastaan siina mainitulle vastaanottajalle ja se voi sisdltda lain suojaamaa tietoa, jota ei saa paljastaa ulkopuolisille. Téman viestin kaikki
luvaton kayttd, jakelu tai kopiointi on ankarasti kielletty. Jos olette saanut tdméan viestin erehdyksessa, pyydamme iimoittamaan meille asiasta valittdémasti vastaamalla
siihen ja poistamaan aineiston tietokoneeltanne.

Tunnetko ladkkeiden kayttajille ja heidan laheisilleen tarkoitetun ”Ohjeita turvalliseen ladkehoitoon” -oppaan ja sen
tiivistelmien kieliversiot?: www.fimea.fi/vaestolle/laakkeiden oikea kaytto/ohjeita-turvalliseen-laakehoitoon
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LAAKEINFORMAATIOVERKOSTON TOIMENPITEEN TOTEUTTAMISEKSI
KAYNNISTETTAVAN KEHITTAMISPROJEKTIN AIEPAPERIN SISALTO JA FORMAATTI
(pituus 1-2 sivua)

Kehittamisprojektin (tyd)nimi:

Laakityksen ajantasaistamisen muistilista

Tavoite
Konkreettinen ja yksityiskohtainen tavoite seké kuvaus, mihin ld&keinformaatiostrategian toimenpiteeseen
kehittdmisprojekti liittyy.

Tavoitteena on laatia visuaalinen ja selkokielinen muistilista standardoimaan ja sujuvoittamaan
ladkehoidon ajantasaistusta. Muistilista on suunnattu erityisesti terveydenhuollon organisaatioiden ja
yksikoiden kadyttoon. Ajatuksena on, ettd muistilista olisi molemmin puolinen, maksimissaan A4 -kokoinen,
jolloin se voisi olla muokattavissa myos “taskukortiksi”.

Ladkeinformaatioverkoston yksi strategisista tavoitteista on ajantasaisen ladkitystiedon tarkeydesta
viestiminen. Kehittamisprojekti liittyy Ajantasainen lddketieto muodostaa perustan jarkevélle
ladkehoidolle -tyéryhman toimenpiteeseen: Jatkamme viestintda ajantasaisen laakityslistan laadinnasta ja
yllapidon merkityksesta sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkilGille ja Iadkkeiden kayttajille.

Toimenpiteet
Alustava kuvaus toimenpiteistd, miten tavoitteet saavutetaan (Voidaan yhdistdéa aikataulun kuvaukseen)

Laaditaan muistilista, joka julkaistaan Fimean Ladkeinformaatioverkoston sivuilla ja tiedotetaan verkoston
viestintakanavia hyodyntaen.

Tavoitteena on lanseerata muistilista Ladkehoidon pdivana 16.3.2023. Tarkempi viestintdsuunnitelma
tehdaan Viestijat -tydoryhman kanssa.

Vastuut
Véhintaan vastuuhenkilo ja -organisaatio on nimettévé aiepaperissa. Liséksi kuvaus, minkd
La&keinformaatioverkoston tybryhmén kanssa kehittdmisprojektissa tehdéan yhteistyéta.

Vastuuhenkil6t: Carita Linden-Lahti (HUS Apteekki), Maarit Vornanen (Pirkanmaan hyvinvointialueen
sairaala-apteekki), Suvi Honkaniemi (Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue) ja Tiina Koskenkorva (Suomen
Apteekkariliitto).

Tehdadan yhteistyota Viestijat -tydryhman kanssa. Muistilistaa esiteltiin Viestijat -tyéryhman edustajalle
tydryhmamme kokouksessa joulukuussa 2022.

Resurssit

Alustava kuvaus resursseista: miten mukana olevat organisaatiot osallistuvat, haetaanko ulkopuolista rahoitusta jne.
Kuvaus mitd mukaan haluavilta organisaatioilta odotetaan. Eri organisaatiot voivat olla mukana projektissa erilaisilla
panoksilla ja rooleilla (kuvaus erilaisista osallistumismahdollisuuksista).

Vastuuhenkildiden tydaikaresurssi ja pilotointi organisaatioissa (HUS, Pirkanmaan hyvinvointialue, Etela-
Pohjanmaan hyvinvointialue).

Muistilistan viimeistelya varten tarvitaan resurssia tyéryhman ulkopuolelta visuaaliseen taittoon. Tata
resurssia toivotaan Fimealta.
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Alustava kuvaus kehittdmisprojektin toteutumisen seurannasta.

Vastuuhenkildista muodostunut pienryhma seuraa kehittamisprojektin etenemista yhdessa sovitulla tavalla.
Etenemista seurataan lisdksi tydryhman kokouksissa.

Aikataulu
Alustava kuvaus kehittdmisprojektin aikataulusta. Kerrottava véhintdan vuodet, jolloin projekti meneilldan. (Voidaan
yhdistéa toimenpiteiden kuvaukseen)

Kehittamisprojekti aloitettiin syksylld 2022. Muistilista on ollut vastuuhenkildiden organisaatioissa (HUS,
Pirkanmaan hyvinvointialue, Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue) pilotissa joulu-tammikuun aikana.
Viestintdasuunnitelma ja muistilistan taitto tulisi tehdad helmikuun aikana. Tavoitteena on muistilistan julkaisu
Ladkehoidon pdivana maaliskuussa 2023.

Hyddyntaminen, vaikuttavuus ja viestinta
Alustava kuvaus kehittdmisprojektin tulosten hyddyntémisesté ja siitd, mitd vaikuttavuutta kehittdmisprojektilla haetaan
Ja miten siité viestitdén projektin ulkopuolelle.

Muistilistasta informoidaan koko Ladkeinformaatioverkostoa. Tarkempaa viestintdsuunnitelmaa mietitaan
yhdessa Viestijat -tyoryhman kanssa. Listaa mainostetaan Ladkehoidon paivana. Asiakas- ja
potilasturvallisuuskeskus on lupautunut osallistumaan muistilistan jalkauttamiseen.

Aiepaperi toimitetaan taytettyna koordinaatioryhman sihteerille (paivi.kiviranta@fimea.fi)


mailto:paivi.kiviranta@fimea.fi
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Liite 2.

LUPA LAAKEINFORMAATIOVERKOSTON LOGON JA SLOGANIN KAYTTOON
OLEMASSA OLEVAAN KEHITTAMISTOIMINTAAN TAI TUTKIMUSPROJEKTIIN

Kehittamistoiminnan tai tutkimusprojektin nimi:

Laakityksen ajantasaistamisen muistilista

Olemassa olevan toiminnan / tutkimuksen kuvaus ja tavoite

Konkreettinen ja yksityiskohtainen kuvaus olemassa olevasta toiminnasta / tutkimusprojektista seka
toiminnan / tutkimuksen tavoitteesta. Kuvaus, mihin ld&dkeinformaatiostrategian toimenpiteeseen toiminta /
tutkimus liittyy.

Tavoitteena on laatia visuaalinen ja selkokielinen muistilista standardoimaan ja sujuvoittamaan
lddkehoidon ajantasaistusta. Muistilista on suunnattu erityisesti terveydenhuollon organisaatioiden ja
yksikdiden kdyttoon. Ajatuksena on, ettd muistilista olisi molemmin puolinen, maksimissaan A4 -
kokoinen, jolloin se voisi olla muokattavissa myo6s “taskukortiksi”.

Ladkeinformaatioverkoston yksi strategisista tavoitteista on ajantasaisen laadkitystiedon tarkeydesta
viestiminen. Kehittamisprojekti liittyy Ajantasainen laaketieto muodostaa perustan jarkevalle
ladkehoidolle -tyéryhman toimenpiteeseen: Jatkamme viestintaa ajantasaisen ladkityslistan laadinnasta
ja yllapidon merkityksesta sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkiléille ja 1ddkkeiden kayttajille.

Vastuut

Vastuuhenkild ja -organisaatio

Muut projektissa mukana olevat organisaatiot ja yhteyshenkilét, sekd kuvaus kunkin organisaation ja
henkilén vastuista / roolista. Mité Laékeinformaatioverkoston tyéryhmié yhteyshenkilét edustavat?

Vastuuhenkil6t Ajantasainen laakitystieto muodostaa perustan jarkevalle ladkehoidolle tydryhmasta:
Carita Linden-Lahti (HUS Apteekki), Maarit Vornanen (Pirkanmaan hyvinvointialueen sairaala-apteekki),

Suvi Honkaniemi (Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue) ja Tiina Koskenkorva (Suomen Apteekkariliitto).

Tehdadan yhteistyota Viestijat -tydryhman kanssa.

Kuvaus, miksi logo ja slogan halutaan kehittdmistoiminnan / tutkimusprojektin kayttéon

Logon kayton tavoitteena on tuoda esille, ettd muistilista on tehty Fimean koordinoiman
Ladkeinformaatioverkoston tydryhman alaisena toimintana ja on kansallinen suositus siita, kuinka
ladkehoidon ajantasaisuus tarkistetaan.

Kuvaus, missa logoa ja slogania kaytettaisiin
Logon ja sloganin kdytésté vastuussa oleva henkilé.

Yksityiskohtainen kuvaus logon kéyt6sté (esim. media, materiaali, johon logo yhdistetdén, logon kaytén
tavoite)

Logoa kaytetdaan muistilistan ylatunnisteessa. Logon kayton tavoitteena on tuoda esille, etta muistilista
on tehty Fimean koordinoiman Ladkeinformaatioverkoston tyéryhman alaisena toimintana ja on
kansallinen suositus siita, kuinka ladkehoidon ajantasaisuus tarkistetaan.
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Aikataulu

Onko kehittdmistoiminta projektiluonteista (mainitse projektin toimintavuodet) vai pysyvéé. Tutkimusprojektin
aikataulu.

Muistilistan kehittdminen on projektiluonteinen vuosina 2022-2023. Projekti on aloitettu syksylla 2022 ja
muistilista on tarkoitus lanseerata Ladkehoidon paivana 2023.

Lisatietoja
Mahdollinen verkkosivuosoite, lahdetieto tms.

Hakemus toimitetaan taytettyna koordinaatioryhman sihteerille (paivi.kiviranta@fimea.fi)



Potilaan saapuessa hoitoon ajantasaista potilaan ladkityslista vastaamaan senhetkista kaytossa

olevaa ladkitysta

v' Varmista, ettd tiedat tyoyksikkosi eri ammattiryhmien tydnjaon liittyen saapuvan potilaan
|aakitystiedon ajantasaistamiseen.
v' Ajantasaisiin |d3kitystietoihin kuuluvat kayt6ssa olevat |34kdrin maaraamat ladkkeet,
itsehoitoldaakkeet, rohdosvalmisteet ja ravintolisat.

v/ Kayti vihintiin kahta tietoldhdetti |35kityslistan ajantasaistamisessa

Potilas tai muu
hanen
ladkehoidostaan
vastaava henkil6
(huom! kysy onko

Reseptikeskus
(huom! varmista
mitka ladkkeet

todellisuudessa
kaytossa ja milla

[

Potilastieto-
jarjestelmassa jo
oleva laakityslista
(huom! tama
laadkitystieto

Edellisista
hoitopaikoista
saatava tieto
ladkityksesta
(esim. ladkityslista,

potilaalla annoksella) vanhenee hyvin siirtoraportti,
mukanaan nopeasti) potilastiedon
|adkityslistaa tai arkisto)

ladkepakkauksia)

v" Hyédynni potilasta tai hinen laikehoitonsa toteuttamisesta vastaavaa henkilda (esim.
omaishoitaja, muu sote-ammattilainen) aina kun se on mahdollista. Apukysymyksia
haastatteluun:

Miti lagkkeit
kéytat Miti ladkkeitd kiytit tarvittaessa
saannollisesti? ja kuinka usein?

Onko sinulla 1adkeallergioita?

Millaisia reaktioita niihin on
liittynyt?

Mitka ovat kayttamiesi ladkkeiden nimet,
vahvuudet, annokset, ottoajankohdat ja
ladkemuodot (muista myos esim. silmatipat,
lasakelaastarit, voiteet).

Onko laakitystidsi muutettu viime
aikoina? Oletko itse muuttanut
laakitysta tai jattanyt ladkkeita

kayttamatta? Minka vuoksi?

.

Kaytitko ilman reseptis saatavia itsehoitovalmisteita,
vitamiineja, muita ravintolisii tai luontaistuotteita?

Haittaako jokin ongelma tai oire
ladkehoitosi toteutumista? Kysy erityisesti
verenhyytymiseen vaikuttavat, kuten Primaspan ja

muut “miniaspiriinit”, omega-3-valmisteet.

Tulevatko ladkkeesi apteekista valmiiksi

annospusseihin jaettuna?

v Kirjaa/pdivitd ajantasainen ldikitys ja mahdolliset liikeaineallergiat
potilastietojarjestelmaan.

v"Informoi potilasta hoitavaa ldakaria ajantasaistuksessa havaituista ristiriitaisuuksista,
epaselvyyksista tai ongelmista, jotta han pystyy arvioimaan hoidossa jatkettavan ladkityksen.



Potilaan siirtyessa tai kotiutuessa varmista ajantasaisen laakitystiedon siirtyminen

Varmista, etta:

v

v

Tiedat tyoyksikkosi eri ammattiryhmien tydnjaon liittyen (siirtyvan tai kotiutuvan)
potilaan ldakitystiedon ajantasaistamiseen.
Laakari on maarittanyt (siirtyvalla tai kotiutuvalla) potilaalla jatkettavan laakityksen ja
laakityslista on ajantasaistettu potilastietojarjestelmaan
o Laakari maaraa tarvittavat uudet reseptit
o Laakari poistaa potilastietojarjestelmasta ja Reseptikeskuksesta tarpeettomat
reseptit seka tarvittaessa muokkaa voimaan jadvien reseptien annosohjeet
ajantasaisiksi.
o Jos potilaan kdyttamaa laadkitysta ei ole selvitetty, informoi asiasta seuraavaa
hoitoyksikkoa!
Potilas/hanen ladkehoidostaan vastaava henkil6 ja seuraava hoitoyksikko saavat tiedon
mitd muutoksia (mitd maaratty, miksi ja kuinka pitkaksi ajanjaksoksi) ja miksi
ladkehoitoon on tehty hoitojakson aikana
o Anna kotiutuvalle potilaalle ajantasaistettu ladkityslista kotona jatkettavasta
ladkehoidosta ja kdy se hanen kanssaan lapi ennen kotiutumista. Ohjeista
potilasta pitamaan lista mukana terveydenhuollossa ja apteekissa asioitaessa.
o Jos potilas on apteekin annosjakelun asiakas, varmista etta ladkitysmuutokset
huomioidaan annosjakeluladkkeissa.



	2023 02 13 MUISTIO Lääkeinformaation koordinaatioryhmä sähköpostikokous 1_2023
	Liite 1_Sähköposti kokouksen käynnistämisestä
	Liite 2_Lääkeinformaatioverkosto aiepaperi ja lupahakemus logon käyttö_lääkityksen_ajantasaistamisen_muistilista_26012023
	Liite 3_Lääkityksen ajantasaistamisen muistilista_26012023

