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Laakeinformaation koordinaatioryhman kokous 2/2023

Aika: Tiistaina 14.3.2023 klo: 9.01-10.35
Paikka: Microsoft Teams -yhteys
Lasna: Piia Vuorela, puheenjohtaja, Fimea

Jasmin Paulamaki, sihteeri, Fimea

Paivi Kiviranta, Fimea

Mirjami Tran Minh, SOSTE Suomen sosiaali ja terveys ry

Jorma Komulainen, Suomalainen Laakariseurauodecim, poistui klo 10.19
Charlotta Sandler, Suomen Apteekkariliitto

Heikki Virkkunen, THL, poistui klo 10.30

Tiina Makela, Terveysalan AMK-verkosto; Laurea-ammattikorkeakoulu
Hannele Tyrvainen, Terveysalan AMK-verkosto; Jyvaskylan AMK

Kirsi Juurinen, Keski-Suomen keskussairaala

Essi Kariaho, Laaketietokeskus

Katri Melto-Ojalainen, Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiri

KOLME NOSTOA KOKOUKSESTA

1. Laakeinformaatiofoorumi jarjestetaan jalleen loka-marraskuun vaihteessa. Teemana
on iakkaiden itsehoitoladkkeiden kaytto (paivitetty ltselaakityksen Kaypa hoito -
suositus julkaistaan kesakuussa) ja hoidon jatkuvuus. Foorumissa kuullaan myoés
ajankohtaiskatsaus Kanta-laakityslistan kehitystyosta. Kokouksen keskustelujen
perusteella Paivi ja Jasmin paasevat aloittamaan tilaisuuden suunnittelun.

2. Terveystoimittajien tapaamista lahdetaan suunnittelemaan yhdessa terveystoimittajien
yhdistyksen kanssa. Ajankohta olisi kesakuu tai alkusyksy vaalien jalkeen. Teemana
olisi Ladkeinformaatioverkoston tuottamat materiaalit, rationaalisen ladkehoidon
edistdminen, potilasturvallisuus ja ladkehoitoa toteuttavien ammattilaisten
heterogeeninen ladkehoidon osaaminen.

3. Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkildiden koulutusohjemien sisaltdmissa
lddkehoidon opintomaarissa seka ammattilaisten 1aékehoidon osaamisessa on paljon
hajontaa. SOTE-ammattihenkildiden -tydryhman tavoitteena on laatia aiepaperi ja
lahtea selvittamaan sosiaalialan ammattilaisten ladkehoidon opintojen maaraa.

MUISTIO

1. Kokouksen avaus ja lasnaolijat
Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 9:01.

2. Koordinaatioryhman toiminta

a) Terveystoimittajien tapaaminen & verkoston materiaalien viestinta

Idea saa kannatusta kokouksen osallistujilta. Fimealla on kontakteja Terveystoimittajien yhdis-
tykseen, ja voi ottaa vastuuta suunnittelusta ja jarjestelyista.
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b)

Ennen terveystoimittajien lahestymista, verkoston toimijoiden kanssa kannattaa sopia, mitka
olisivat mielenkiintoisia teemoja, joita nostaisimme esille. Ladkeinformaatioverkoston Laake-
alan viestijat — tydryhmassa on kokeneita median kanssa toimijoita, joita voimme hyddyntaa
suunnittelun edistdmisessa. Viestijdiden seuraava kokous on huhtikuussa, ja voisimme kerata
tata kokousta varten lisatietoa aiheesta.

Apteekkariliitto tapaa saanndllisesti terveystoimittajia ja Charlotta Chandler tiesi kertoa, etta
etatiedotustilaisuudet ovat suosittuja. Tarvittaessa myos Apteekkariliitolta voi saada terveystoi-
mittajien yhteystietoja.

Ajankohta: kesakuu tai alkusyksy, vasta vaalien jalkeen. Kun hallitus on selva ja on linjattu 18a-
kepolitikasta — voidaan esiin nostaa aiheita verkoston nakdkulmasta.

Palataan asiaan toukokuun koordinaatioryhman kokouksessa.

Ladkeinformaatiofoorumin ajankohta, teema ja puhujat

Laakeinformaatiofoorumi jarjestetaan vuosittain, kohderyhmana on SOTE-ammattihenkilot.
Koordinaatioryhma osallistuu suunnitteluun ja Fimea vastaa tilaisuuden kustannuksista.

Laakeinformaatiofoorumin 2023 ajankohdaksi ehdotettiin torstaita 2.11.2023. Ajankohta vah-
vistetaan mahdollisimman pian.

Taman vuoden foorumin keskiédn ehdotetaan ikadantyvia ladkkeiden kayttajia. Kokouksessa
nostettiin esiin tarkeita teemoija:

¢ Hoidon jatkuvuus. Monildakitys on idkkailld tavanomainen ilmid. Reseptiladkkeiden lisdksi
heilla voi olla kdytossdan myds itsehoitoladkkeita. Itselaakityksen Kaypa hoito -suosituk-
sen paivitys julkaistaan kesakuussa. Nain ollen yksi teema voisi olla hoidon jatkuvuus ja
itsehoitoladkkeet. Puhujaksi ehdotettiin prof. Tuomas Koskelaa Tampereen yliopistolta.

o Laakkeet ja apteekki. Viime aikoina on kayty paljon keskustelua ladkkeiden vapauttami-
sesta ruokakauppoihin. Itsehoitolaakkeita voitaisiin nostaa myos tasta nakdkulmasta
esille. Eli teemana olisi apteekin palvelut itsehoitolddkkeiden neuvonnassa.

e Hyvinvointialueiden nakdkulma. Terveydenhuollon asiakkaat olettavat, etta ammattilaiset
tietavat heidan kotona kayttamansa laakityksen. Tama aihe on ikuisuuskysymys eli ajan-
tasainen laakitystieto ei ole jarjestelmissa. Puhujaksi ehdotetaan Heikki Virkkusta. Heikki
lupautui, koska nyt, kun lakiehdotus on mennyt lapi, niin Kanta-laakityslistan kehitystydssa
voidaan edeta. Ensi syksyna osataan sanoa taas enemman, missa ollaan menossa ja
mita on tulossa.

e Laakehoidon onnistuminen ja ajantasainen laakitystieto. Tahan liittyy myds LOTTA-tarkis-
tuslista, minka avulla yli 65-vuotias ladkkeiden kayttaja voi itse selvittda onko hanen 1aa-
kehoitonsa kunnossa. Mikali han vastaa tarkistuslistan kysymyksiin "kylla” tai en osaa sa-
noa” tai mikali tarkistuslistan tayttdminen herattda kysymyksia, tarkistuslistassa on ohjeis-
tettu ottamaan yhteytta apteekkiin, 1&aakariin tai hoitajaan. Tarkistuslista kannattaisi tuoda
esiin Laakeinformaatiofoorumissa, esimerkiksi Heikki Virkkusen puheenvuorossa.

o Laakkeen kayttajan puheenvuoro. Sybpajarjestdjen puolella on paljon aktiivisia elakelai-
sia. Vaikka foorumin teemana olisivat itsehoitoladkkeet, danessa voisi olla myds henkild,
joka ylipaataan kayttaa paljon laakkeita. Mirjami Tran Minh lupasi hakea sopivaa puhujaa.
Paivi ja Jasmin hahmottelevat ensin ohjelmarunkoa, jonka jalkeen puhujaa on helpompi
l[&hestya.
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https://www.fimea.fi/vaestolle/laakkeiden_oikea_kaytto/varmistu-laakehoitosi-turvallisuudesta
https://www.fimea.fi/vaestolle/laakkeiden_oikea_kaytto/varmistu-laakehoitosi-turvallisuudesta

Foorumissa voisi olla useampikin I1d8kkeen kayttajan puheenvuoro. Voimme miettid myds
paneelikeskustelun mahdollisuutta, silla kaikki eivat halua puhua yksin. Kokouksessa
nousi esiin myos Luustoliitto ja Parkinson liitto, joista voisi kysya potentiaalisia esiintyjia.

e Sosiaalinen puoli ja Id8kehoitojen toteutuksen taloudelliset ongelmat. Pienituloiset elake-
laiset joutuvat kustantamaan itsehoito- ja reseptiladkkeet ja joutuvat tasapainottelemaan
sen kanssa, mihin rahat riittavat. Asia koskettaa monia.

Tasta on hyva lahtea rakentamaan Laakeinformaatiofoorumin suunnittelua. Jatketaan yhteista
keskustelua seuraavassa kokouksessa 3/2023, 23.5.2023.

Sic! Fimean verkkolehden hyodyntaminen verkoston ulkoisessa viestinnassa

Viime syksyna kaytiin verkostossa aktiivista keskustelua verkoston tuottamien materiaalien
viestinnan tehostamisesta. Jasmin on nyt hahmotellut Fimean Sic!-verkkojulkaisuun neljan ar-
tikkelin julkaisusarjaa Laakeinformaatioverkoston neljan tyéryhman tuottamien materiaalien
viestimiseksi (ajantasainen laakitystieto, luotettava ladkeinformaatio, ladkkeen kayttajan osalli-
suus, sote-ammattilaiset).

Tarkemmasta julkaisuaikataulusta ei ole viela sovittu, mutta tarkoituksena olisi julkaista 1-2
artikkeleista kevaalla, ja loput artikkelit syksylla. Verkkojulkaisun luonteeseen kuuluu, etta ar-
tikkeli ei ole kovin pitka. Sic!:n toimitus ja Fimea tukevat artikkeleiden kirjoittamisessa.

Julkaisusarjaehdotus sai kannatusta. Yhta artikkeleista voisi hyddyntaa myds THL:n viestinnan
kannalta Kanta-laakityslistasta. Siirtymavaihe sdhkoiseen, ajantasaiseen laakityslistaan tulee
olemaan iso mullistus, varsinkin Reseptikeskuksen siivoamisen kannalta.

Jasmin voi lahestya tyoryhmia, ja sopia tarkemmin kirjoittajista ja aikatauluista. Palataan myos
tahan aiheeseen seuraavassa koordinaatioryhman kokouksessa.

3. Laakehoidon paiva 16.3.2023 teemalla "Ladkehoidon avaimet — sujuvuutta laakehoi-
topolullesi”

a)

b)

Kansallinen webinaari 16.3. klo 13-15

Paikallisia toimijoita (esim. apteekit, potilasjarjestdt) on kannustettu toteuttamaan omia tapah-
tumiaan pitkin viikkoa osana kansallista teemapaivaa. Varsinaisena Laakehoidon paivana
16.3. jarjestetdan avoin webinaari, jonka toteutuksen paavastuu on ollut Lahi- ja perushoita-
litto SuPer:lla.

Laakitystiedon ajantasaistamisen muistilista

Laakehoidon paivana julkaistaan terveydenhuollon ammattilaisille tarkoitettu Laakitystiedon
ajantasaistamisen muistilista, mika on Laakeinformaatioverkoston tydryhman tuottama. Muisti-
listasta julkaistaan ensin suomeksi A4-kokoinen versio, ja myohemmin sama versio julkaistaan
myds ruotsiksi ja englanniksi. Muistilistasta tullaan julkaisemaan myds taskukorttiversio, joka
kulkisi kdtevammin ammattilaisen mukana.

Lisaksi Ladkehoidon paivana julkaistaan verkostossa laadittu Sic! -artikkeli "Mika ratkaisuksi
l&aakeinformaation kipukohtiin?”.

Naiden materiaalien viestintdan toivotaan koko verkoston apua.

4. Yhteistapaamisen 2.2.2023 yhteenveto
Tybryhmien esittaytyminen yhteistapaamisen alussa sai paljon kiitosta. Erityisesti Ladkeinformaa-
tioverkoston uudet jasenet kokivat, etta saivat paremman kuvan verkoston ja tyéryhmien toimin-
nasta.
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https://superliitto.videosync.fi/laakehoidon-paiva-2023
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Yhteistapaamisessa pelattiin Sitran "Hyvat kortit” pelia pienryhmissa. Peli sai hyvaa palautetta,
mutta pelin tarkoitus jai osalle osallistujista epaselvaksi. Tarkoituksena oli pelikorttien avulla visi-
oida parempaa tulevaisuutta. Visioiden taustalla tuli pitaa mielessa Laakeinformaatiostrategia
2021-2026. Laakeinformaatioverkoston pienryhmat kavivat vilkasta keskustelua ja muodostivat
mahtavia visioita. Teemoina pienryhmat kasittelivat esimerkiksi ymparistdasioita, tasa-arvoa, pako-
laisia ja terveydenhuoltoa.

Pelin seuraavassa vaiheessa tuli myds kirjata toimenpiteitd Laakeinformaatioverkoston tydryhmille,
eli pohtia mita verkostossa voitaisiin tehda naiden tulevaisuuden visioiden saavuttamiseksi. Vaikka
kaikki tyoryhmat eivat ehtineet kirjata ehdotuksia toimenpiteista, naita saatiin kuitenkin kerattya
hyva maara. Nama toimenpiteet on toimitettu tyéryhmien puheenjohtajille ja sihteereille hyédynnet-
tavaksi.

Yhteistapaamisessa keskusteltiin myds mita toimikauden vaihtuminen tarkoittaa ja mita tyéryhmilta
odotetaan. Tyoéryhmien tulee laatia toimintakertomukset kuluneelta toimikaudelta 2021-2023 ja
laatia toimintasuunnitelma uudelle toimikaudella 2024—2026. Tarkemmista aikatauluista ollaan ak-
tiilvisesti yhteydessa tyoryhmiin.

KOMMENTTI "Hyvat kortit” visoihin: Duodecim oli visioinut omaa strategiaansa uhkakuvien kautta.
"Hyvat kortit” visiot nayttivat 1ahes yltiopositiivisilta. Pitdisikd toiminnan suunnittelun olla realistisem-
paa, huomioida seka uhkat etta mahdollisuudet.

. Tyoryhmien kuulumiset koordinaatioryhmalle

a) Ajantasainen ladkitystieto muodostaa perustan jarkevalle ladkehoidolle, Kirsi Juurinen
Kirsi Juurinen kertoi aluksi, etta tydryhma on lyhentanyt nimensa muotoon Ajantasainen 1aaki-
tystieto. Saako tatd muotoa kayttaa pelkan tydryhman paatdksen perusteella? Tyéryhmat ovat
saaneet vapaasti lyhentaa alkuperaisia nimiaan, jotka on laadittu ladkeinformaatiostrategian
tavoitteiden mukaan. Virallisissa dokumenteissa kaytetaan kuitenkin pitkda nimea.

Tyoéryhman toiminta pohjautuu alati toistuvaan kysymykseen: potilailla ei ole ajantasaista 1aaki-
tyslistaa, mita asialle voidaan tehda? Laakehoidon paivana julkaistava Laakitystiedon ajanta-
saistamisen muistilista on taman tydryhman yhden pienryhman ponnistus.

Tybéryhmasta on myds kirjoitettu ajantasaisen laakityslistan yllapidosta artikkeleita mm. Sai-
raanhoitaja-lehteen, Farmasia lehteen ja Laakarilehteen. Suunnitelmia on kirjoittaa myos Ela-
kesaajan lehteen.

Tyoéryhma on kayty 1api ja keskusteltu myds Sosiaali- ja terveydenhuollon
valtakunnallisista tavoitteista vuosille 2023—-2026.

b) Laakkeen kayttdjan osallisuus varmistaa laakehoidon onnistumisen
Kokouksessa ei ollut tydryhman edustajaa paikalla.

c) Luotettava ladkeinformaatio on kayttajalahtoista ja oikein suunnattua, Essi Kariaho

Tybéryhma piti kokouksen helmikuussa, ja totesi toimenpiteiden edenneen hyvin. Tyéryhman
jasenissa on tapahtunut muutoksia, ja uudet jasenet on pyritty ottamaan tehokkaasti mukaan
pienryhmiin.

Tyéryhma on paivittanyt toimintasuunnitelmaansa/-kertomustaan etenemisen mukaisesti. Osa
toimikauden toimenpiteista on jo valmiina, esimerkiksi ymparistéteemaan liittyvat toimenpiteet.
Pienryhmia pyritaan tukemaan, jotta loputkin toimenpiteet valmistuvat vuoden 2023 aikana.
Tavoitteena on vahvistaa toimintakertomus kaudelle 2021-2023 ja toimintasuunnitelma kau-
delle 2024—-2026 marraskuun kokouksessa.

Esimerkkeja toimenpiteistd: ammattilaisten ladketiedon Iahteiden paivitykset (mm. sairaalafar-
masia kesken) ja tiedon tuottaminen ajankohtaisista ja tarkeista aiheista ladkkeiden kayttajille.
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https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/164463
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/164463

Hoitajien ja 1adkareiden keskeiset 1ddketiedon Idhteet on juuri saatu paivitettya. Paivi ehdotti
tyéryhmalle, ettd odotamme vield kahden muun (apteekin ammattilaisten ja sairaalafarmasian)
ladketiedon lahteiden valmistumisen ennen kuin julkaisemme nama kaikki kerralla. Tama sopi
tyéryhman puheenjohtajalle.

Essi Kariaho lupasi kertoa sopivassa kokouksessa lisda tyéryhman pohdinnoista ja mahdolli-
sista toimenpiteista liittyen 1aakitysturvallisuuden ekosysteemiin.

d) Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkil6lld on tyétehtavan edellyttama ladkehoidon
osaaminen, Katri Melto-Ojalainen

Laakehoidon opettajien monialainen foorumi (LOMF) jarjestettiin syksylla 2022. Siita tuli hyvaa
palautetta. Seuraava on vuonna 2024.

Ammattilaisten osaamisen varmistamisen jarjestelmiin on tutustuttu ja seuraavaksi niita lahde-
tdan vertailemaan. Nyt voidaan jo sanoa, ettd osaamisen varmistamisen jarjestelmissa hajonta
on suurta.

Tybéryhman tavoitteena on laatia aiepaperi ja lahtea selvittdmaan sosiaalialan ammattilaisten
|la&kehoidon opintojen maaraa. Organisaatioissa toimivien sosiaalialan ammattilaisten tutkin-
noissa on osalla 1adkehoidon opintoja ja osalla ei. Selvitysta tehtaisiin yhteistydssa Sosnet:n ja
Geroverkoston kanssa. Selvitetdan, mista oppilaitoksista ja mina vuosina valmistuneilla on riit-
tava maara ladkehoidon opintoja. Jokaiseen oppilaitokseen joutuu tutustumaan erikseen. Li-
saksi halutaan selvittaa, onko ladkehoidon opinnot mahdollista saada pakollisena sosionomien
ja geronomien opintoihin. Erityisena huolena on lastenhoidon yksikdissa tydskentelevat sosio-
nomit.

Kokouksen keskusteluissa nousi esille, etta oppilaitokset ovat tunnistaneet tarpeen laakehoi-
don opetuksen palauttamiselle tutkintoon. JKL AMK 2014-2020 opiskelleilla oli ladkehoidon
opintoja, mutta tutkintouudistus poisti ne. Myds Laurea AMK:ssa oli aikaisemmin, mutta ne jai-
vat pois. Tydmaailma vaatii osaamista. Olisi hyva saada painetta paattaville tahoille opintojen
palauttamiseksi opintosuunnitelmaan.

Lahihoitajien lddkehoidon osaamisesta ollaan myods todella huolissaan. On paljon sellaisia hoi-
tajia, joilla on hyvinkin heikko osaaminen. My0s sairaanhoitajien 1adkehoidon osaamisessa on
eroja.

Keskusteluissa nousi esille myos Turvallinen ladkehoito opas, jossa on tunnistettu puutteita.
Pitaisikd opas paivittda? Nyt koetaan, ettd tulkinnan varaa jaa liikaa. Fimea selvittaa tilannetta
ja aiheeseen palataan seuraavassa kokouksessa.

e) Tutkimus ja seuranta
Kokouksessa ei ollut tydryhman edustajaa paikalla.

f) Laadkealan viestijat
Kokouksessa ei ollut tydoryhman edustajaa paikalla. Tyoryhma kokoontuu seuraavan kerran
huhtikuussa. Tyéryhmassa on kayty aktiivista keskustelua Laakehoidon paivan viestinnasta, ja
miten verkosto voisi viestia siitd yhdessa.

6. Seuraavat kokousajankohdat

a) Koordinaatioryhman kokoukset
Kokous 2/2023, 23.5.2023 klo 13.00-15.00, Teams -yhteys
Kokous 3/2023, 19.9.2023 klo 13.00-15.00, lahitapaaminen ja Teams -yhteys
Kokous 4/2023, 12.12.2023 klo 13.00-15.00, Teams -yhteys

b) Tyoéryhmien puheenjohtajien ja sihteerin kokous
31.8.2023 klo 9.00-11.00, Teams -yhteys
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7. Muut asiat
e Aiepaperi: Potilaiden osallistumisen tarkistuslista tutkijoille, esittelija Mirjami Tran Minh

Tarve aiepaperille herasi, kun huomattiin, etta potilaiden osallistamisesta laakehoidon tutki-
muksissa on julkaistu kansainvalisia ohjeita, mutta Suomessa ei ole kansallista ohjausta ai-
heesta. Potilaita voi osallistaa esimerkiksi pyytamalla potilasjarjestdilta arviota tutkimuksesta.
Potilaiden osallistaminen voi edistaa tutkimusyhteisty6ta, tutkimusrahoitusta, tuoda uusia na-
kokulmia ja edistaa tiedon jakamista.

Aiepaperi saa kannatusta. Tyéryhma voi huolehtia taitosta itse, tai Fimean viestinta voi ottaa
asian hoitaakseen. Jos tyoryhma toteuttaa taiton itse, Fimea voi toimittaa ohjeet (esimerkiksi
varimaailma yhdenmukaiseksi muiden julkaisujen kanssa).

Kokouksessa kysyttiin, etta tullaanko materiaali tuottamaan myos englanniksi. Kysymys liittyi
l&hinna Suomessa toimiviin ulkomaalaisiin tutkijoihin. Englanninkielisesta toteutuksesta ei ole
keskusteltu, silld kuten sanottua, aiheesta on julkaistu paljon englanniksi. Tata asiaa voidaan
tydryhmassa kuitenkin pohtia, jotta voidaan tukea nimenomaan Suomessa toimivia ulkomaa-
laisia tutkijoita.

Laakeinformaatioverkoston Laakealan viestijat -tydryhmaa voisi informoida tasta aiepaperista.
Mirjami lupaa esitella aiepaperia tyéryhman seuraavassa kokouksessa.

8. Kokouksen paattaminen
Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 10.35.

Liitteet Liite 1: AIEPAPERI Potilaiden osallistumisen tarkastuslista tutkijoille
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