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Mielenterveys- ja paihdelainsaadanto uudistui
1.1.2023

» Hallitusohjelmakirjauksen mukaisesti mielenterveys- ja paihdelainsaadannén uudistamisesta
annettiin syksylla -22 eduskunnalle hallituksen esitys laeiksi sosiaalihuoltolain ja
terveydenhuoltolain muuttamisesta seka niihin liittyviksi laeiksi (HE 197/2022 vp).

. StVM 24/2022 vp.

 Lait tulivat paaosin voimaan vuoden 2023 alusta lukien — muutamin kohdin voimaantulo vasta
1.7.2023.

* Mielenterveyslakiin ja paihdehuoltolakiin jai vain tahdosta riippumatonta hoitoa koskeva
saantely, muu mielenterveys- ja paihdepalveluja koskeva saantely sosiaalihuoltolaissa ja
terveydenhuoltolaissa.

 Uudistuksen tavoitteena:

« Parantaa palveluja erityisesti parantamalla mielenterveys-, paihde- ja riippuvuuspalvelujen saatavuutta,
laatua ja tarpeen mukaisuutta ja vahvistamalla asiakkaan oikeuksia saada naita palveluja yhdenvertaisesti

kaikissa ikaryhmissa.

» Selkeyttaa sosiaali- ja terveydenhuollon tehtavia mielenterveys- ja paihdepalveluissa ja vahvistaa niiden
yhteensovittamista.

« Turvata palvelujen kokonaisuus ja siten myds vahentaa tahdosta rippumattoman hoidon kayttoa.

* Integroida mielenterveys- ja paihdepalvelut [ahemmin osaksi muuta sosiaali- ja terveydenhuoltoa.




Mielenterveys- ja paihdepalvelujen
lakiuudistuksen keskeinen sisalto

« Mielenterveys —ja paihdepalveluista sdadetaan jatkossa sosiaalihuolto- ja
terveydenhuoltolaeissa siten, etta mielenterveys- ja paihdehuoltolaeissa on enaa vain
tahdosta riippumatonta hoitoa + valtion mielisairaaloita koskeva saantely.

« Samalla paihdehuoltolain tahdosta riippumattoman hoidon saantelyssa oleva hoito
vakivaltaisuuden perusteella kumottiin, koska sita ei ole kdytannossa kaytetty.

« Tahdosta riippumattoman hoidon tarkempi arviointi jaa ensi hallituskaudella jatkettavassa
IMO-hankkeessa tehtavaksi.

« Nyt tehdylla uudistuksella ei ole vastattu kaikkiin tiedossa oleviin palvelujarjestelman
haasteisiin. Jatkokehittamisen tarvetta on tunnistettu esim.

« selviamispalveluissa, alaikaisten palvelujen selkeyttamisessa seka monien sosiaalihuollon
palvelujen ja hoidon saatavuudessa.



Sosiaalihuoltolain ja terveydenhuoltolain
yhte|5|a muutoksia

Muu riippuvuuskayttaytyminen nakyviin lakiin paihteiden ongelmakayton lisaksi
(toiminnalliset riippuvuudet).

* Mielenterveyden edistaminen ja ehkaiseva paihdetyo nakyviin kumpaankin lakiin.

* Yhteiset palvelut —saantelyn tasmentaminen => uusi 2 a § sosiaalihuoltolakiin ja 8 a §:n
tasmentaminen terveydenhuoltolakiin.

Sosiaalihuoltolain saanndksia on sovellettava tuen tarpeita vastaavien sosiaalihuollon
palvelujen antamisessa ja terveydenhuoltolain saanndksia laaketieteellisen tarpeen mukaisen
terveyden- ja sairaanhoidon antamisessa.

Tarkoituksena, etta valittavan lainsaadanndn ja sita seuraavat menettelytavat ratkaisi annetun
palvelun sisaltd eika se, miten palvelu on hallinnollisesti organisoitu.

Tavoitteena palvelujen yhteensovittamisen parantaminen selkeyttamalla rooleja ja vastuita.
Perusteluissa esimerkkeja palvelujen sisalldista, joissa on esiintynyt epaselvyytta.



ja

Psykososiaalinen tuki akillisissa
tilanteissa

* Sosiaalipaivystyksen ja terveydenhuollon yhteistyon ja johtovastuun selventaminen
kiireellisessa tilanteessa annetun psykososiaalisen tuen osalta.
« Sosiaalipaivystys vastaa kiireellisissa tilanteissa psykososiaalisen tuen ensivaiheen johtamisesta

ja yhteensovittamisesta.

- Hatakeskuksen yhteydenottoja seuraavan ensivaiheen psykososiaalisen tuen antamisen joh-
tovastuun saataminen kokonaisuudessaan 595|aal.|Pé.|vystysten vastuulle selkeyttaa tervey-
denhuollon ja sosiaalihuollon toimintavastuita akillisissa tilanteissa.

- Saantelylla ei oteta kantaa hallinnolliseen jarjestamistapaan; ts. alueet voivat toteuttaa
palvelua edelleen esim. yhteisissa sosiaali- ja kriisipaivystyksissa shl 2 a §:n mukaisesti.
 Psykososiaalinen tuki akillisissa jarkyttavissa tilanteissa omaksi pykalaksi kumpaankin lakiin;
sosiaali- ja terveydenhuollon tehtavien ja yhteistydvelvoitteen kirkastaminen.

 Sosiaalihuollon psykososiaalisella tuella tarkoitetaan sosiaalityéna ja sosiaaliohjauksena
annettavaa valitonta tukea yksiloille, perheille ja yhteisdille ja tuen yhteensovittamista.

 Terveydenhuollon psykososiaalisella tuella tarkoitetaan akuuttina kriisityéna annettavaa
valitonta tukea yksilolle, perheelle ja yhteisolle ja tuen yhteensovittamista.

rkyttavissa




Mielenterveyden hoito

« Terveydenhuoltolain 27 §:n otsikon muutos (vaestdtason ehkaiseva
mielenterveystyo eri pykalassa).

« Palvelujen monimuotoisuus.
* Muun muassa liikkuvat ja kotiin vietavat palvelut.

* Hoidon jatkuvuus siirtymavaiheissa.
» Esimerkiksi sairaalasta kotiin, nuorten palveluista aikuisten palveluihin siirryttaessa.

« Tarkentavia lisdyksia pykalaan:
* Potilaan tarvitseman terveyden- ja sairaanhoidon kokonaisuuden turvaaminen.

* Hoitoa toteutettava myods perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon
yhteistyona.



Paihde- ja riippuvuushoito

* Vastaavat muutokset THL 28 §:3an kuin mielenterveyden osalta.

« Tydnohjauksen laajeneminen paihde- ja riippuvuushoitoon.
« => Tama muutos voimaan 1.7.2023.

* Kiireellisen hoidon (50 §) tasmentaminen.
 Kiireelliselld hoidolla tarkoitetaan myds paihteiden kaytdsta johtuvaa valiténta
vieroitushoidon tarvetta.
* Asetuksenantovaltuutus: opioidiriippuvuuden vieroitus- ja korvaushoito
opioidilaakkeilla.
 Voimassa oleva STM asetus 33/2008 kumoutuu, uusi tulossa voimaan 1.5.2023 lukien.
* Sosiaali- ja terveysministerion hyvaksyma hoito huumausainerikoksissa
terveydenhuoltolakiin

« STM asetus huumausainerikoksista epaillyille tai huumausainerikoksiin syyllistyneille
hoitoa antavista toimintayksikoista (1371/2022): Hoitoa voidaan antaa paihde- ja
rippuvuushoitoa tai erikoissairaanhoitoa toteuttavassa toimintayksikdssa.



Sosiaalihuollon paihde- ja riippuvuustyo

Sosiaalihuoltolain olemassa olevaa paihdetyon p{kéléé (24 8) taydennetty ja
tasmennetty—> kuvaa sosiaalihuollon paihdetyon kokonaisuutta (yleiset ja erityiset palvelut),
tavoitetta ja asiakkaan oikeuksia yms:

Sosiaalipalveluilla ja muulla yksiloon ja yhteisdon kohdentuvalla toiminnalla hyvinvointialue
vahentaa ja poistaa paihteisiin ja riippuvuuskayttaytymiseen liittyvia, hyvinvointia ja
turvallisuutta vaarantavia tekijoita, vastaa paihteiden ongelmakaytosta tai muusta
riippuvuuskaytdsta aiheutuvaan tuen tarpeeseen seka tukee paihteettomyytta ja
rippuvuuskayttaytymisesta irrottautumista.

* Neuvonta ja ohjaus

* 14 &n mukaiset palvelut joko yleisina sosiaalipalveluina tai paihde- ja riippuvuustyon
erityisina palveluina

Pykalassa myos raskaana olevan henkilon oikeus saada riittavat pdihteettomyytta tukevat
palvelut, henkilon ja hanen perheensa ja laheistensa tuen tarpeisiin vastaaminen, lapsen
oikeus saada valittomat 505|aali5:)alvelut, sosiaalihuollossa tehtavan tydn yhteensovittaminen
muun sosiaali- ja terveydenhuollon ja ehkaisevan paihdetydn kanssa.



Paihde- ja riippuvuustyon erityiset palvelut

Uutena pykalana 24 a § Pdihde- ja riippuvuustyon erityiset palvelut:

« Tarkoitetaan paihteiden ongelmakaytosta tai muusta riippuvuuskayttaytymisesta
johtuvaan tuen tarpeeseen kohdennettuja palveluja.

Sellaisina on jarjestettava ainakin sosiaalityotd, sosiaaliohjausta, sostaalista kuntoutusta ja
asumispalveluja (tarpeen mukaan avo- tai laitosmuotoisena).

Paihde- ja riippuvuustydn erityisia palveluja tulee sovittaa yhteen paihde- ja
rippuvuushoidon kanssa 2 a §:n mukaisesti.

Uutena pykalana 24 b § Pdivikeskus pdihdetyon erityisend palveluna
* Tama muutos voimaan 1.7.2023

Hyvinvointialueen on jarjestettava paihteita ongelmallisesti kayttaville henkildille
paivakeskuspalvelua, jossa perustarpeisiin vastaamisen lisaksi tarjotaan sosiaaliohjausta.

Palvelua tulee jarjestaa myos paihtyneille ja siina on oikeus asioida nimettomana.



Sosiaalihuollon mielenterveystyo

 Sosiaalihuoltolain olemassa olevaa mielenterveystydn pykalaa (25 §)
tasmennetty ja taydennetty—> kuvaa sosiaalihuollon mielenterveystyon

kokonaisuutta (yleiset ja erityiset palvelut), tyon tavoitetta, tekemisen tapoja
Ja huomioitavia asioita

* Uutena pykalana 25 a § Mielenterveystyon palvelut:

« Tarkoitetaan erityisesti psyykkisen toimintakyvyn heikkenemisesta johtuvaan tuen
tarpeeseen kohdennettuja palveluja.

« Sellaisina on jarjestettava ainakin asumispalveluja, seka niiden yhteydessa
annettavaa sosiaaliohjausta, sosiaalityota ja sosiaalista kuntoutusta.

« Sosiaalihuollon mielenterveystydn palvelut taydentavat muita 14 §:ssa tarkoitettuja
yksildn mielenterveyden tukemiseksi tarvittavia palveluja.



Yhteisososiaalityo ja etsiva tyo => tama
muutos voimaan 1.7.2023

* Yhteisososiaalityota vahvistetaan ja tehdaan nakyvammaksi.

Yhteisojen kanssa tehtava sosiaalityd omaan pykalaansa (luvusta 3 lukuun 2
Hyvinvoinnin edistaminen)

Osana yhteisososiaalityota tai muita sosiaalipalveluja tulee jarjestaa syrjaytymista
vahentavaa etsivaa tyota

Hyvinvointialueen jarjestamaa yhteisososiaalityota toteutetaan yhteistydssa alueen
asukkaiden, kuntien, jarjestojen ja seurakuntien kanssa.

Etsivan tyon tavoitteena on tunnistaa ja |0ytaa tuen tarpeessa olevia henkiloita ja
ohjata heita tarkoituksenmukaisten palvelujen ja hoidon piiriin



Muita sosiaalihuoltolakiin tulleita muutoksia

* Erityista tukea tarvitsevan henkildn omatydntekijan tai hanen kanssaan
asiakastyota tekevan tydntekijan (sosiaalityontekijan) tehtava on hoidettava
virkasuhteessa.

* Erityista tukea tarvitsevan henkilén oikeus tavata omatydntekijansa
asiakassuunnitelmaan kirjattavalla tavalla riittavan usein henkilokohtaisesti
(alemmin mainittu vain erityista tukea tarvitseva lapsi).

« Sosiaalisen kuntoutuksen (17 §) sisaltoja tarkennettu.

« Palvelun tavoite, tyoskentelyn tavoitteellisuus ja yksilollisiin tarpeisiin vastaaminen
paremmin nakyviin.



Varattu lisarahoitus

Toiminta Vuosi 2023 Vuosi 2024-

Yhteisososiaalityo ja etsiva 1,02 2,04

tyo

Paivakeskus 0,37 0,75

Tyonohjauksen laajennus 0,35 0,70

paihde- ja

riippuvuushoitoon

Monimuotoinen hoito Liikkuva ja kotiin vietava paihdehoito 0,74 0,74
Liikkuva ja kotiin vietava mielenterveyden 9,00 9,00
hoito

Hoidon jatkuvuus Laitoshoidosta avohoitoon siirtyminen 2,99 2,99
Nuorisopsykiatrialta aikuisten palveluihin 1,78 1,78
siirtyminen

Yhteensa 16,25 18,00



Infoa ja toimeenpanon tukea

- Lahddssa Infokirje lainsaadantomuutoksista (kaanndksessa)
- STM: webinaari uudistuksen keskeisista sisalloista 21.4.2023 klo 11-13

- Mielenterveys- ja paihde- ja riippuvuuspalvelujen uudistus — webinaari 21.4.2023 -
Sosiaali- ja terveysministerid (stm.fi)

- Tallenne samaan linkkiin jalkikateen

- HYVIL: Tyoikaisten paihde- ja mielenterveyspalvelujen tietofoorumi ma
8.5.2023 klo 12.30-16

- https://www.hyvil.fi/category/tapahtuma/

- Sosiaalihuoltolain soveltamisohjeen paivitystyd kaynnistynyt (julkaisu
alkusyksysta?)


https://stm.fi/tapahtumat/2023-04-21/mielenterveys-ja-paihde-ja-riippuvuuspalvelujen-uudistus-webinaari-21.4.2023
https://www.hyvil.fi/category/tapahtuma/

Lisatietoja:
Hallitussihteeri Anu Kangasjarvi

Laakintoneuvos Helena Vorma (terveydenhuollon
palvelut)

Sosiaalineuvos Virva Juurikkala (sosiaalihuollon palvelut)

Kysymyksia ja vastauksia: hitps://stm.fi/mielenterveys-ja-
paihdelainsaadannon-uudistus



https://stm.fi/mielenterveys-ja-paihdelainsaadannon-uudistus

