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Yksilétydskentely taiteen parissa on tie kahden henkilén tasavertaiseen taidetyskentelyyn ja ulostuloon, josta saa
nauttia myés yleisé. Ldhde! —hankeen mahdollistamana Taidekummi on voinut kohdata henkilékohtaisemmalla
tasolla yksiloitd ja tydstéd jokaisen henkil6kohtaista taidekokemusta. Kokemus on silmid avaava molemmille, yksilélle
ja taidekummille. Koskaan ei voi varmuudella sanoa millaiseksi tyéskentely muotoutuu.

Runoprojekti ”Kivuista lloon”

Kaikki sai alkunsa, kun taidekummi toi ryhmaan kehollisia, tanssillisia harjoitteita. Mielenterveyskuntoutujat viihtyivat
ja kokivat saavansa jotain uutta, piristavaa ja antoisaa arkeensa. Taidekummille vield tuntemattomassa
tuntemattomien yksikon asiakkaiden joukosta erds henkilé kokee kehollisten taidekokemusten avulla avautuvansa,
hengittdavansa helpommin ja ajatukset tuntuvat jasentyvan selkedmmin. Kyna |6ytaa paperin reunan ja pidemmat
tekstit vihon, syntyi runoja kivuista irti paastamisesta seka vapautumisesta.

Yhteys yksilotydskentelyyn [6ytyi kuin sattuman kautta. Yksilo
kirjoittaa runoja itselleen, paivatoiminnan tyontekijat ndkevat
mahdollisen hyddyn yksilotyoskentelysta runoilijalle, Taidekummi
kuulee runosuonen avautuneen, ideat seuraavat toisiaan ja
taideparivaljakko on syntynyt.

Taidekummin ja runoilijan yhteinen runoprojekti yhdistaa tekstia,
luovaa liiketta ja mitd suurimmassa maarin yhteista aikaa,
tekemistd, toisen kuuntelemista ja toiveisiin vastaamista.
Projektin myo6ta keho 16ysi suoremman, ylvddmman ryhdin,
hengitys helpottui, dani kulki paremmin, silmat I6ysivat sdihkeen
ja mika parasta itsevarmuus kasvoi.

Projektin aikana tanssi, liike ja luovuus oli kantavia voimia.
Puheentuottoon kiinnitettiin huomiota, yksil6a kannustettiin ja
rohkaistiin. Kehollisten harjoitteiden jalkituoksinnassa syntyi runo
”Kivuista lloon”, joka kertoo hankalien kehokokemusten
avautumisesta ja kehollisesta vapautumisesta, lennosta taivaalla
vapaana kuin kotka. Teksti on kirjoittajan omakohtaista
kokemusta kehollisten tuokioiden jalkitunnelmista. Totisinta totta

ja parhaasta parhainta palautetta taidekummin tyosta. Teos

valmistuu, se paatetaan esittaa kirjastolla, sitd jannitetaan ja
jannitetaan. Esiintymisjannityksesta paastetaan irti ja ensi-ilta on

vertaansa vailla ja avaa uuden maailman runoilijalle. “Kunpa tata saisi lisda”, han toivoo.
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Yksilotyoskentelyn merkitys
Yksilotydskentely muotoutuu kokijan ja taiteilijan véliseksi, joka kerta erilaiseksi kokonaisuudeksi. Keskiossad ovat
yksilén oma kiinnostus taiteeseen, sen kokemiseen ja tekemiseen. Taiteilija toimii yhdistdvana ja ohjaavana liimana
taiteen seka kokijan valissa. Riippuen prosessista on taidekokemus mahdollista tuoda julki ja ulos, mutta yhta tarkeaa
ovat yksilolliset taidekokemukset vain taiteilijan ja kokijan valilla. Kahdestaan tyoskennellessa on mahdollista sukeltaa
pidemmadlle taiteen eri muotoihin ja parhaimmillaan toteuttaa yksilon unelmia.

Yksilotyoskentely on kahden ihmisen yhteinen kokemus taiteesta siind paikassa ja ajassa. Hetki on heidan valinen ja
merkityksellinen jo alkuhetkestd. Tarkeintd on yhteinen tuokio taiteen darelld, tuokio voi olla arkinenkin ja silti tai
ehka juuri siksi hyvin merkityksellinen henkil6lle, jolla ei mahdollisesti ole ldheisia eikd perhettd. Taidekummi on myos
ystava arjen keskelld, jonka kanssa sukelletaan erilaisiin ajatuksiin ja maailmoihin. Yksilotyoskentelyssa mahdollistuu
henkilon omakohtaisen taidekokemuksen ja eldamyksen tuottaminen. On mahdollista toteuttaa asioita, joita henkilo ei
omassa eldmdassadn muuten tavoittaisi. Kivuista lloon, runoprojektissa, henkilon oli mahdollista voittaa
esiintymiskammonsa ja esiintya pienelle yleisolle julkisessa paikassa. Han sai turvallisesti taiteen ja esiintymisen
ammattilaisen kanssa toteuttaa itsedan ja unelmaansa. Tyoskentely vaati rohkeutta, mutta myos loi sita.

Teksti: Ldhde! —hankkeessa taidekummina toiminut Heidi Ranta
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