
Miksi Lasse Lukiolainen on vaipumassa uupumuksen 
syvään kuiluun? Tarvitaan yhteistyötä, että  Lassea voidaan 

auttaa. Miten Lasse on pelastettavissa? Miten Lasse on 
saatavissa takaisin energiseksi itsekseen?

Peliohje: Peliä pelataan 2-4 opiskelijan joukkueissa. Eri joukkueet eivät saa tehdä keskenään yhteistyötä.
Kännykkää saa käyttää tiedonhakuun. Peliaikaa on 60 minuuttia.

Jokainen lappu muodostaa oman arvoituksensa (yhteensä 10). Jokaisen arvoituksen ratkaisuna on joko
numerokoodi tai sana, mikä löytyy "ratkaisut" -lomakkeelta. Älä hämäänny lomakkeella olevien ratkaisujen
määrästä. Voit ratkaista arvoitukset haluamassasi järjestyksessä. Mikäli joku tehtävä tuntuu vaikealta, voitte
siirtyä seuraavaan ja palata myöhemmin haasteelliselta tuntuvaan tehtävään. 

Ratkaistuasi arvoituksen, kirjaa tehtävän numero, ratkaisu (koodi tai sana)  ja saadut pisteet
pistelomakkeelle. Kuinka paljon pisteitä saatte kerättyä oppitunnin aikana? Peliin käytetty kokonaisaika
merkataan pistelomakkeen loppuun. Voittaja on pelin ensimmäiseksi oikein ratkaissut joukkue.

Ohje opettajalle: Kiinnitä arvoitukset luokkaan ja käytävälle. Ratkaisut -taulukko asetetaan kaikkien
pelaajien näkyville esim. pöydälle. Tulosta jokaiselle ryhmälle pistelomake (seuraava sivu).

Ohjeista opiskelijat yläpuolelta löytyvän peliohjeen avulla.  Ajasta 60 minuuttia aikaa näkyville esimerkiksi
netistä löytyvällä sovelluksella. Kun peliä on pelattu 30 minuuttia, opettaja voi antaa kaikille ryhmille yhden
vihjeen opettajan tarkistuslistalta. Kun aikaa on jäljellä 15 minuuttia, ryhmät voivat kysyä vihjeitä opettajalta
ratkaisemattomiin tehtäviin. Opettaja voi tarkistaa ratkaisut ja annettavat vihjeet opettajan tarkistuslistalta. 

Uupuneen opiskelijan
arvoitus
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Yhteensä:Käytetty aika:

Pistelomake



Koodi Sana Pisteet

500 Puuro 10

410 Opiskelu 100

60 Päiväunet 80

800 Ystävät 20

2700 Läksyt 50

480 Porkkana 30

350 Herätyskello 80

600 Opettaja 100

1234 Koulu 20

30 Oppimisen ilo 70

Koodi Sana Pisteet

100 Kännykkä 70

45 Polkupyörä 90

5978 Seurustelu 40

450
vanhempien 

tuki
60

731 Ulkoilu 10

320 Luokkahenki 40

120 Loma 50

970 Sänky 30

6022 Lenkkeily 60

6178 YO-kirjoitukset 90

Ratkaisut Jokainen ratkaisu on joko numerokoodi tai sana.



Opettajan tarkastuslista
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4. Alle 18-vuotiaiden 
liikuntasuositus
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Viihdekäytön
suositus
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