
Ehkäisypalvelujen kehittäminen
Tavoitteet:

1. Edistetään alle 25-vuotiaiden maksuttoman ehkäisyn 
palvelujen yhdenvertaista saatavuutta. Tavoitteena on 
käynnistää laajamittainen koko Varsinais-Suomen 
kattava maksuttoman ehkäisyn kokeilu. Kokeilu kattaa 
kaikki ehkäisymenetelmät.  

2. Varmistetaan laadukkailla koulutuksilla 
terveydenhuollon ammattilaisten osaaminen. 
Koulutukset sisältävät mm. synnytyksen 
jälkitarkastusten koulutuksen, kierukoiden ja 
kapseleiden asennuskoulutuksen sekä 
seksuaaliterveydenedistämiseen liittyvää koulutusta. 

3. Kehitetään uudenlaisia työnjaon malleja, esimerkiksi 
• terveydenhoitajat ja kätilöt aloittavat ehkäisyn perusterveille nuorille naisille ilman 

lääkärikäyntiä, sekä toteuttavat synnytysten ja raskaudenkeskeytysten 
jälkitarkastukset. 

• Terveydenhoitajat tai kätilöt voivat asentaa kierukoita tai kapseleita koulutuksen 
käytyään. 

• Jalkautetaan ehkäisyneuvontaa koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoon.

Yhteystiedot:

Projektipäällikkö Taru Elo, taru.elo@varha.fi , puh. 0449072916

mailto:taru.elo@varha.fi
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Vihreät: Maksuton ehkäisy toimii laajamittaisena
Keltaiset: Lähtevät maksuttoman ehkäisyn kokeiluun
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