Esimerkkeja kuntoutumisesta Tyokykya yhdessa -hankkeeseen
osallistuneiden omalla etenemispolulla

ala "Hankkeen toimintamenetelmat u C
TYOkYVYH (Kykyviisari) ovat tehneet muutokset TOlmlntakYVYH
= nakyviksi ja hammadstyin suuria numeroita. =
kOhentumlnen Se motivoi eteenpadin. Tunnen parantuneena pal‘antumlnen
olona. Ohjaukset ovat olleet eteenpdin vievia.
Olen saanut vinkkeja ja ohjaus on ollut
siina tukena.”

"Olen palaamassa tyo-
terveysneuvottelun kautta
takaisin omaan ty6honi.

a . Aluksi osasairas-
Olen hakeutunut koulutukseen ja paivarahan turvin.”

"Ryhmatoiminta auttoi
saamaan kehyksen sille,
mika on oman hyvinvoinnin

. i - kannalta tirkeaa.”
"Olen sitoutunut tekemadan muutoksia, jotka

vaikuttavat arkeani onnellistuttavasti. Tunnen myés,
etten ole yksin oireideni kanssa, kun niista saa
puhua ymmartavassa ilmapiirissa, ne pienenivat.”

saanut prosessin mydta vahvistusta

uudesta uravalinnastani. Olen saanut

ohjausprosessista konkreettisia tyo-
valineita tyostaa tilannettani.”

"Olen aktivoitunut
hakeutumaan myés muihin
verkkoryhmiin ja muun
tuen piiriin.”

"Koen, etta pystyn
vaikuttamaan itse

asioihin.”

Tyoelamasuhteen R e Toimijuuden

selkiytyminen asiat ovatkin selliytyneet. Olen. vahvistuminen

tyotilanteeni suhteen.”

"Osallistumisella oli vaikutuksia. Ryhdyin "On ollut hyvé kuulla, miten

selvittamaan tyévoimatoimiston urasuunnittelun “Osallistuminen muiden tilanteet ovat edenneet,
on vahvistanut omaa mutta eniten ehka vaikutusta on ollut

ajattelua siita, etta mita silla, etta on voinut osallistua konkreet-

kautta erilaisia tyomahdollisuuksia seka paatin hakea
Kelan kuntoutusselvitykseen. Yksilotapaamiset

tukivat omaa hyvinvointia monipuolisesti.” se tydelama on itselle.” tisesti johonkin, jolla on toivottavasti Tgohghga ghdessa
myaos vaikutusta!” y



