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ICF ennallaan vuodesta 2001 ("punainen kirja”)

* |ukuun ottamatta
* kuvauskohteiden tarkentamista ja
* |ICF:n ja lasten/nuorten ICF:n (ICF/CY) yhdistamista

* ajantasaiset kuvauskohteet suomeksi THL:n sdhkdisessa kirjassa https://www.thl.fi/icf-koodit/

THL sivuilla (www.thl.fi/icf) ICF:n perustietoa
e Katso viralliset kasitteet em. ICF:n kaannoksesta

Kuntoutuminen kirja (painos 2)

e Paltamaa, J. & Kaakkuriniemi, E. (2022). ICF toimintakyvyn mallina ja luokituksena. Teoksessa I.
Autti-Ramo, A-L Salminen, M. Rajavaara & S. Melkas (toim.). Kuntoutuminen (s.36-52). Duodecim.
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ICF-tyopajakoulutus Suomessa

e perustuu ICF Research Branch’in ICF workshop -formaattiin.

. ( ) on ICF-luokituksen kehittaja

ja toimija, joka jarjestaa koulutuksia vuosittain Sveitsissa Nottwilissa ja useissa ei maissa.
e Koulutus on kaksipaivainen ja sisaltaa seka alustuksia etta harjoituksia.

* Suomessa oli kaksi sveitsilaisten pitamaa ICF-tyopajakoulutusta kevaalla 2014, minka jalkeen
materiaali kdaannettiin suomeksi.

* |CF-kouluttajaverkoston perustaminen 2014
e Kouluttajakriteerit tehty 15.11.2016 (tavoitteena tasavertainen koulutusten laatu)
* Heidi Anttila THL:sta veti ICF-kouluttajaverkostoa vuoteen 2020 asti

e 2021 jaettu puheenjohtajuus Jyvaskylan ammattikorkeakoulun (Jaana Paltamaa ja Anu
Myllyharju-Puikkonen) ja oppimis- ja ohjauskeskus Valterin (Erja Kaakkuriniemi ja Tarja

Kankaanpaa) kesken. °amk
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https://www.icf-research-branch.org/

ICF-kouluttajaverkoston ICF-koulutus

* |ICF-kouluttajaverkosto
* Noin 20 kriteerit tayttavaa kouluttajaa 13 organisaatiosta (paaosin amk)
e Materiaalin paivitys (ICF kaytanndssa ja ICF kirjaamisessa)

e Suunnittelee ja jarjestaa koulutuksia tarpeiden mukaan taydennyskoulutuksina
( ) ja tilauskoulutuksina

* Kun koulutus on toteutettu noudattaen ICF-kouluttajaverkoston ICF-koulutusten kriteereita,
voidaan todistuksessa kayttaa ICF Research Branch’in ja THL:n logoja

* Suomen mallin mukainen 2- paivainen ICF-koulutus

e 1. paiva ICF perusteita (interaktiivinen bio-psyko-sosiaalinen malli toimintakyvysta ja
toimintarajoitteista, ICF:n tarve ja tavoitteet, ICF:n rakenne ja koodit, ICF-tarkenteet)

e 2. paiva kertausta, ICF-siltaaminen, ICF Ydinlistat, ICF:n kayttosovellukset ja tyovalineet, ICF

asiakastyossa, ICF ja kirjaaminen


https://thl.fi/fi/web/toimintakyky/ajankohtaista/icf-koulutukset

ICF verkko-oppimisalusta
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e Sama sisalto usealla eri kielella
* myOs suomi ja ruotsi

e Seitseman (7) lukua

|ICF:n tarve

|CF:n tavoitteet

ICF:n kaytto

ICF malli

ICF:n rakenne ja koodit

ICF:n tarkenteet

WHO-FIC

* Toimii parhaiten "kertauksessa” ,

kun perusteita on ensi opiskeltu
kasvokkain
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https://www.icf-elearning.com/

TOIMIA-tietokanta @ roma

* Toimintakyvyn mittaamisen ja arvioinnin kansallinen asiantuntijaverkosto (TOIMIA)
* TOIMIA-tietokanta on ilmainen ja avoin tydvaline kaikille toimintakyvyn mittaamisesta ja
arvioinnista kiinnostuneille asiantuntijoille ja ammattilaisille.

* julkaistut mittarit ja niiden soveltuvuusarviot seka tehdyt suositukset ovat
Terveysportissa

* Tietokannasta loytyy yli sadan toimintakykymittarin perustiedot ja soveltuvuusarviota eri
kayttotarkoituksiin.

 TOIMIAN kasiteryhma tekee arviointimenetelmien ICF-siltaukset

e Mittarin eri osien ICF-koodit: esimerkiksi d429 [Asennon vaihtaminen ja yllapitaminen,
muu maaritelty ja maarittelematon], d445 [Kaden ja kasivarren kayttaminen], b760
[Tahdonalaisten liiketoimintojen hallinta], b7101 [Usean nivelen liikkuvuus]
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https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/tmi?toc=802599

Implementaation tueksi

Kotimaisia esimerkkeja

OYS, Eksote ja Eskoo. Teoksessa I. Autti-Ramao, A-L Salminen, M. Rajavaara & S. Melkas (toim.).
Kuntoutuminen (s.49-51). Duodecim.

Useat hankesivut; esimerkiksi ICF lasten kuntoutuksessa (Turun amk) ja INPRO (Jamk).

ICF pohjaiset esitieto- ja kyselylomakkeet; esimerkiksi WHODAS 2.0, Spiral, Kykyviisari, Valterin
toimintakykyarvio.fi, Eksoten Toimintakykymobiili

Kansainvalisia esimerkkeja

* Leonardi M, ym. 20 Years of ICF—International Classification of Functioning, Disability and Health:
Uses and Applications around the World. Int. J. Environ. Res. Public Health 2022, 19, 11321.

* ICF e-learning Tool

e WHO. How to use the ICF: A practical manual for using the ICF. October 2013. Geneva: WHO.
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https://doi.org/10.3390/ijerph191811321
https://www.icfeducation.org/
https://www.who.int/publications/m/item/how-to-use-the-icf---a-practical-manual-for-using-the-international-classification-of-functioning-disability-and-health
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