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ICF - Yhteinen kieli asiakkaan ja 
ammattilaisten arkeen? 
Käytännön kokemuksia 

kuntoutuspäällikkö Mari Jokitalo-Trebs, Valteri-
koulu Ruskis
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Oppimis- ja ohjauskeskus Valteri, Valteri-koulu
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Yhteinen kuva monitarpeisesta 
lapsesta?

• ICF käytännön työkaluna 
ja toimintakykylähtöisen 
ajattelun perustana

• Yhteinen kieli

• Kuntoutuksen tavoitteet 
ja arkivaikuttavuus



www.otf2017.f
i

Lapsen ja nuoren kohtaaminen ICF-
viitekehyksessä on askel kohti lapsen ja 

nuoren omaa maailmaa 

Mitä sinä
haluat tehdä?

Kuka sinä olet?

Miten voin auttaa sinua?
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Toimintakyvyn laaja-alainen tarkastelu 
on yhteistoiminnan perusta
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KESY- ja SYKE avuksi lapsen ja nuoren 
kuulemiseen
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Esimerkkejä KESY:n sisällöstä osuudesta 
arjen taidot ja vapaa-aika
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KESY on saatavilla useilla kielillä
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Lapsuuden kuusi suosikkisanaa ohjaavat 
lapsen ja perheen kohtaamiseen ICF-

lähtöisesti 
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Toiminta

Ruumiin/ kehon toiminnot ja 
rakenteet 

Suoritukset ja 
osallistuminen
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Perhe

• Perhelähtöinen työskentelyote

• Arvostava vuorovaikutus

• Vertaistuki
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Kunto

• Arkielämän fyysinen 
aktiivisuus

• b455 Rasituksen sieto 
(fyysinen yleiskestävyys, 
aerobinen kapasiteetti, 
väsyvyys)

-> toimintarajoitteisilla 
lapsilla ja nuorilla 
merkittävästi huonompi 
kunto
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Hauskuus

• Osallisuus ja 
osallistuminen

• Harrastaminen ja 
mielekäs vapaa-
aika 

• Lapsen ja nuoren 
toiveet ja tarpeet
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Ystävät

• Persoonan 
kehittyminen

• Kaverisuhteet
• Rohkeus ja 

ajattelumallit
• Yksinäisyys; miten 

lapsi/nuori määrittää 
itseään sosiaalisissa 
tilanteissa

• Haaveet omasta 
perheestä ja 
parisuhteesta
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Tulevaisuus

• Kasvu, kehittyminen, 
oppiminen

• Tulevaisuuteen 
suuntaaminen 
positiivisin mielin

• Lapsen ja nuoren sekä 
vanhempien 
rohkaiseminen

• Monta tietä perille
• Haaveet ja unelmat
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Kiitos!

Mari Jokitalo-Trebs mari.jokitalo-trebs@valteri.fi p. 0295- 335338

ESITYSKUVAT:
www.istockphoto.com/
sekä Valteri
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