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ICF - Yhteinen kieli asiakkaan ja
ammattilaisten arkeen?
Kaytannon kokemuksia

kuntoutuspaallikko Mari Jokitalo-Trebs, Valteri-
koulu Ruskis



Oppimis- ja ohjauskeskus Valteri, Valteri-koulu

Valtakunnallisesti palvelevan
Oppimis- jJa ohjauskeskus Valternir
palvelualueet erikoissairaanhoito

TAYS ja TYKS
+ Keski-Suomi

HYKS
+ Etela-Savo

VALTERI

Mikael, Mikkeli
Mantykangas, Kuopio
Onerva, Jyvaskyla
Ruskis & Skilla, Helsinki

Tervavayla, Oulu

Tampere (ohjauspalvelut)
Turku (ohjauspalvelut)

Vaasa (ohjauspalvelut)



Yhteinen kuva monitarpeisesta
lapsesta?

ICF kaytannon tydkaluna
ja toimintakykylahtoisen
ajattelun perustana

Yhteinen kieli

Kuntoutuksen tavoitteet
ja arkivaikuttavuus




Lapsen ja nuoren kohtaaminen ICF-
Kuka sind olet? viitekehyksessa on askel kohti lapsen ja
nuoren omaa maailmaa

Mita sina
haluat tehda?

Miten voin auttaa sinua?




Toimintakyvyn laaja-alainen tarkastelu
on yhteistoiminnan perusta
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KESY- ja SYKE avuksi lapsen ja nuoren
kuulemiseen
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Oppimis

Ovatko oppilaan kehitys- ja arviointikeskustelut aikuisten
juttutuokioita? Haluatko vahvistaa lapsen nakékulmaa

moniammatillisessa keskustelussa? Onko ryhmassasi oppilas, joka
ei juurikaan puhu?



Esimerkkeja KESY:n sisallosta osuudesta
arjen taidot ja vapaa-aika

VALTERI



KESY on saatavilla useilla kielilla

skuvlamatki

matematihkka

skihparat
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VALTERI Tervetuloa!

Ole hyva ja valitse palvelu

Koulunkayntikyvyn arviointiseula Toimintakykyarvio
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Matalan kynnyksen anonyymi ja ilman rekisterditymista toimiva Toimintakykyarvio kartoittaa laaja-alaisesti oppilaan, huoltajan ja
arviointiseula on tarkoitettu kaytettavaksi tilanteissa, joissa on huoli ammattihenkildiden yhteista nakemysta oppilaan toimintakyvysta ICF-
oppilaan koulunkaynnista. luokitukseen perustuen.

Toimintakykyarvio.fi palvelu on Valterissa kehitetty ICF-pohjainen tyékal'u' |



The ICF Framework' and the F-Wordsz2

Activity

Participation

778

Having friends is important. Please give me
opportunities to make friends.

Friends

t

Body Structure and Function

-

I might do things differently but | CAN do them.
How | do it is not important. Please let me tryl

Functioning

Everyone needs to stay fit and healthy both physically
and mentally. Help me find ways to keep fit

Fitness

I
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Personal Factors
-
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My family knows me best and | trust them._

Listen to them. Talk te them. Hear them. Life is about having fun. Please help me do

Respect them. the activities that | find the maost fun.
Family Fun

| am growing up every day, so please find ways for me to participate and be included in my community. |
infernational

1) World Health Organization. (200H)
o of Fi D and Health

2) Rosanbaum P&GMWM“(ED‘!@. Thia ‘F-words' i
childhood disability: | swear this is how we should
think! Chilg Gare Heafth Dev; 36.

For skt the F.
ey, canchild_caffawceds:

> CanChild

Lapsuuden kuusi suosikkisanaa ohjaavat
lapsen ja perheen kohtaamiseen ICF-
lahtoisesti

LAPSUUDEN KUUSI
SUOSIKKISANAA

He wnteval mirut parhagten ja Lotan heidan tekevan
i, kuin on mirulle parasts. Kuuntele hetd. Puhu helle
Kuule heitd. Kunniota heitd.

Saastan tehdd asioita toisin, mutta
VOIN tehds ne. Se, miten sen teen, &
ole tarkedd Anna minun yrittsal

2 PERHE
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Ystaviat ovat tarkeita

Antakaa minulle mahdollisuuksia sasda ystavia

KaikiGen on pysyttavi kunnossa ja
terveind, niin fyysisesti kuin
heniosestikin. Auts minua |Gytamain
kenoj pysys kunnossa.

TULEVAISUUS

Kasvan joka pSiva, jolen etsi minulie keinoja, joilla voin osalistua i ofla
mukana yhteisdssani

S

ESma on hauskanpiloa. Auta minua
tekemiddn toiminioja, jotka ovat
mielestani hauskimpia

@ ) A WORLD
# CanChild S

www.canchild.ca

OCTOBER &

SUOMENNETTU 2022: ANU KINNUNEN, NINA KATAJAPUL, ANNU SUVINEN, MARI TORNE




Toiminta

Ruumiin/ kehon toiminnot ja
rakenteet

Suoritukset ja
osallistuminen




Perhe

Perhelahtoinen tyoskentelyote
. Arvostava vuorovaikutus
. Vertaistuki




Arkielaman fyysinen
aktiivisuus

b455 Rasituksen sieto

(fyysinen yleiskestavyys,
aerobinen kapasiteetti,
Vasyvyys)

-> toimintarajoitteisilla
lapsilla ja nuorilla
merkittavasti huonompi
kunto




Hauskuus

Osallisuus ja
osallistuminen

Harrastaminen ja
mielekas vapaa-
aika

Lapsen ja huoren
toiveet ja tarpeet




Ystavat

. Persoonan

kehittyminen

. Kaverisuhteet

. Rohkeus ja
ajattelumallit

- Yksinaisyys; miten
lapsi/nuori maarittaa
itseaan sosiaalisissa
tilanteissa

. Haaveet omasta

perheesta ja
parisuhteesta



Tulevaisuus

Kasvu, kehittyminen,
oppiminen

Tulevaisuuteen

SuU

untaaminen

positiivisin mielin

La
Va
ro

nsen ja nuoren seka
nhempien

nkaiseminen

Monta tieta perille
Haaveet ja unelmat
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Mari Jokitalo-Trebs mari.jokitalo-trebs@valteri.fi p. 0295- 335338
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